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陈薇给孩子们上过的那些“第一课”
整理 / 陈泱

9 月 1 日晚 8 时，中央电视台《开学第一课》如约而至。在全民抗疫的
大背景下，“第一课”以“少年强 中国强”为主题，通过“团结 · 科学 · 担
当”三个篇章展开生动讲述，彰显“人民至上 生命至上”的崇高理念。

在这个特殊的课堂里，除了有钟南山、张伯礼、张文宏、张定宇等特殊的“老
师”外，“人民英雄”国家荣誉称号获得者、中国工程院院士、中国人民解放
军军事科学院军事医学研究院生物工程研究所所长陈薇也给孩子们分享了关
于新冠疫苗诞生的故事和知识，以及她与团队在前线与病毒作战的经历。

作为一名女性，54 岁的陈薇在事业上取得了巨大成功，她也曾多次把自
己的经验、心得分享给莘莘学子。榜样引领成长，从“开学第一课”开始，
来看看陈薇给孩子们带去了哪些叮咛教导？

在 9 月 1 日晚的《开学第一课》

上，陈薇给孩子们分享了关于新

冠疫苗诞生的故事和知识，以及

她与团队在前线与病毒作战的经

历。

陈薇说，第一批新冠疫苗在生

产线下线的那天正好是自己的生

日。在收到上级领导们发来的生

日祝福信息后，她回复了八个字：

“除了胜利，别无选择！”

陈薇长期从事生物防御新型疫

苗和生物新药研究。炭疽、鼠疫、

埃博拉……这些致病微生物，在

战争时期可能会成为敌人手中的

武器，和平时期则可能是导致大

规模疫情发生的罪魁祸首。“病毒

是公共健康的最大杀手”——凭

着职业敏感和军人的使命，陈薇

一直将抗病毒药物作为主攻方向。

2003 年非典疫情肆虐时，陈

薇带头进入一次最多只能待 5 个

小时、待久了就会因缺氧严重头

痛的负压实验室研究预防非典的

药物。为了和疫情抢时间，每次

进实验室前，她都会少吃少喝，

装备成人尿布，一直待到八九个

小时撑不住为止。最终，她和团

队成员研制出中国军队首个 SARS

预防生物新药“重组人干扰素 ω”，

14000 名预防性使用“重组人干扰

素 ω”喷鼻剂的医护人员无一例

感染。

2006 年，在大多数国人还不

知“埃博拉”为何物时，陈薇就

针对这一烈性病原体展开研究，

且敏锐觉察出“埃博拉离我们也

就是一个航班的距离”。2014 年，

西非大规模爆发埃博拉疫情，全

世界谈“埃”色变，陈薇做了一

个大胆决定——到非洲一线去。

在塞拉利昂工作间隙，陈薇访

问了当地一家孤儿院。那里有 48

个孩子，全部都是因为埃博拉夺

去了亲人生命的孤儿。这次探访

让陈薇有了奋斗目标——“想把

我们的疫苗用在全世界人身上。”

陈薇团队经过夜以继日的科

技攻关，研发了全球首个进入临

床 的 2014 基 因 型 埃 博 拉 疫 苗。

小 小 一 支 疫 苗， 意 味 着 帮 助 非

洲人民防控埃博拉疫情的胜算大

增，为疫区的无数生命打开了希

望之门。

与“毒”共舞这 29 年，陈薇

和一批军队医学科研工作者一起，

与各种足以致命的病原体短兵相

接——在生与死的较量中，在人

民与生命面前，正如她所说，除

了胜利，别无选择！

扫一扫，转发分享

获得“人民英雄”国家荣誉称号，研发埃博拉、SARS、新冠疫苗……

链接 >>
     对于成功、对于荣誉，陈薇也表达过自己的看法。

成功——目标不变，方法在变
“常有人问我出成果的诀窍，我回答说，成功的人，往

往是目标不变，方法在变；而目标在变，方法不变的人容易

受挫折。如果一个人20多年坚持一个研究方向，专注做一

件事，只要方向正确，方法得当，换了谁都一样会成功。”

荣誉——行胜于言，淡泊明志
“我们团队率先推出了预防 SARS的新药后，长年累月默

默钻研在实验室的我一下子走到了台前，笼罩在各种耀眼的

光环之下。光环固然美丽，聚光灯的光芒也常会给人带来很

多的幻觉。但面对这一切，我的心态没有太大的改变。多年来，

在清华‘行胜于言’的校风熏陶下，在军事医学科学院老

一辈科学家的潜移默化下，对荣誉的淡泊已经成为了人生的

一种习惯。同时，我非常珍惜荣誉给我、给我的科研团队，

乃至整个单位带来的崭新机遇和广阔发展空间。”

给全国学子的第一课：
除了胜利，别无选择

给家乡学子的第一课：
潜心向学，保持信仰

给高校学子的第一课：
坚持选择，报效国家
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2008 年 5 月 14 日，陈薇随队赶赴四川灾区。就在同一天，她组织军科院卫生防疫方面的专家连夜编写了《灾区卫生防疫知识手册》。

1988 年，陈薇从浙江大学化学工程系毕业。老师们

看中了她的勤奋用功，便把唯一保送去清华大学生物化

工专业读研的机会给了她。

别看现在的陈薇一头干练短发，说话办事雷厉风行，

其实学生时代的她是个喜欢文学和舞蹈的文艺女孩。用

现在的话说，长发飘飘、一脸清纯的她长了一张典型的

“初恋脸”。在清华大学读研时，陈薇编过刊物，还经常

发表一些小美文。她还是清华大学学生咖啡厅的首批女

服务员，并在清华开过舞会，清华女生少，她就跑到别

的学校去拉人。

1990 年将从清华大学硕士毕业时，陈薇收到了深圳

一家公司的邀请，如果去那里工作，她将拿到非常诱人

的高薪，对方因为惜才，就连签约都是带着她在五星级

饭店签的——那么，陈薇又是怎么突然从军，继而开展

生物防御新型疫苗和生物新药研究的呢？

原来，一个偶

然 的 机 会， 陈 薇

受 导 师 委 托， 去

军 事 医 学 科 学 院

取 一 份 抗 体。 正

是 这 次 经 历， 让

陈 薇 主 动 要 求 从

军。 同 年 4 月，

陈薇被特招入伍。

对 于 这 次 选

择， 陈 薇 在 清 华

大学 2012 年夏季

研 究 生 毕 业 典 礼

上 发 言 时， 就 这

样寄语自己的学弟学妹：“那时，同学们都把出国留学

或者进大公司作为第一选择，我也不例外……但自从知

道有军事医学科学院这么一个特殊单位存在，知道它成

立于 1951 年，当时就是因为美军在朝鲜战场使用了细

菌武器，周恩来总理亲自签署命令，从全国抽调最优秀

的科学家迅速成立的，担负着我们国家防御核武器、化

学武器和生物武器的特殊使命后，我热血沸腾，产生了

一种投身其中、贡献才智的强烈愿望。”

在一片反对声中，陈薇坚定了自己的选择。多年之

后，她在面对即将奔赴工作岗位的清华学子时仍感慨万

分：“如果说我今天做出了一点成绩，这是与当初的选

择密不可分的，我始终认为，一个人的职业选择如果能

与国家重大需求相结合，结合得越紧密，得到的支持越

大，发展的空间越大，个人才华就能充分得以展示，个

人价值才能被高倍放大。”

陈薇团队研发了全球首个进入临床的埃
博拉疫苗，为疫区的无数生命打开了希
望之门。

（本文综合自中国新闻网、搜狐网、四月观察等） 

陈薇在中央电视台《开学第一课》节目中。

今年 4 月 12 日，浙江省金华兰

溪市的 8 万余名学子在即将开学之

际，通过网络收到了陈薇的一封来

信，上了宝贵的“第一课”。

信中，陈薇情真意切地说 ：“我

生在兰江边，喝着兰江水、闻着兰

花香长大的，兰溪基因一直伴随着

我。”

今年春节，陈薇本来计划回兰

溪和父母一起过年。面对突如其来

的新冠肺炎疫情，她和团队大年初

二赶到武汉，争分夺秒地和病毒

展开了战斗。

3 月 16 日，陈薇团队在全世界

率先研制出了新冠疫苗并且获批启

动临床试验。面对这一成果，陈薇

告诉家乡的孩子们 ：“伟大的祖国

是我们最坚强的后盾，我们国家生

物领域处于国际领先行列的科技

力量，是战疫胜利的基础和保障。

中华儿女众志成城，有太多太多的

人在这场特殊的战役中挺身而出，

不计报酬、不论生死！大疫之中彰

显了大义。今年所发生的一切，会

成为我们每一个人的大事记，成为

我们伟大祖国的大事记，也会成为

历史上的大事记。”

如今，疫情的寒冬已经过去，

陈薇带领团队研制的新冠疫苗也

已经进入三期国际临床试验阶段，

并于 8 月 11 日获得国内首个新冠

疫苗专利。

在 家 乡 学 子 即 将 重 回 校 园

时， 陈 薇 对 孩 子 们 表 达了 殷 切

期 望 ：“ 同学们 要 弦歌不 辍， 潜

心 向 学。 等 你 们 学 有 所 成， 你

们 会 从 事 各 行 各 业， 但 无 论

你 在 哪 里， 在 做 什 么， 请 你 记

得，一 个人的信仰不能丢！一 个

人 对 祖 国 和 人 民 的 大 爱， 不 能

丢！我们要 做 对这个社会有用的

人，人 生才有意义！只有温暖了

别 人， 你的 世 界才会更 加 精 彩，

更 有 意 义！最 亲 爱 的 学 弟 学 妹

们，你们是中国的明天！我相信，

你 们 善良、 正 直、 勇 敢、 钻 研、

热血的心，一定能够点亮中国的

明天！期待学弟学妹们做一 个有

爱 与 责 任 的 人， 增 强 爱 国 爱 党

爱 家 乡的自 豪 感， 为 新 时 代 立

德立功立言。”


