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我是父母高龄生的孩子，活成了不婚不嫁的半成品
倾诉 / 可心  文 / 章清清

我是 90 后，今年正好三十岁，但我不敢结婚也没

有谈过恋爱。我知道这一切都和我的家庭、

父母有很大关系。

我父母都是 50 后，我妈 37 岁才

有了我。高龄产子，他们一是想拼

男孩，另外，我妈也想靠生个孩子

来缓和当年和我爸紧张的夫妻关系。

但没想到的是，生下来的还是一个女

儿。而且，因为我的到来，家庭经济更

加捉襟见肘，这让他们的关系更加恶劣。从

我开始记事起，我几乎不知道快乐的童年是

什么样的滋味。

因为我妈怀我时有甲亢，家里没钱她也

没去医院看过，不知道是不是这方面原因的影响，

从小我就体弱多病，在智力方面好像也比别人慢

半拍。而这也成了他们嫌弃我的理由之一，对我

总是各种否定，嫌弃我不会来事，不够外向活泼。

看我身体不好，又逼我多吃东西，我变胖了又嫌

弃我丑、笨。

我的青春期更是不堪回首。我穿的所有衣服几乎都是别

人剩下的，肥大的成人牛仔裤、旧的运动服，有的甚至还有

破洞，我妈就用针线补了一圈又一圈，补丁打得像蛛网一样

特别扎眼，而我因为这种奇怪的衣服而被同学鄙视孤立。感

受到满满恶意的我，除了拼命学习恨不得隐身起来，这种自

卑感一直伴随我到现在。

 从小到大，我和姐姐是在他们无休止的争吵声中长大的。

每次一吵架，他们必然会提到我的到来有多错误，尤其是我

妈更是歇斯底里的语言暴力，每次都把我和姐姐吓得躲在桌

底下发抖，或者让我们也崩溃大哭。所以，我常想我的到来

根本就是一个错误，于是对自己极度不自信，数次在抑郁的

边缘徘徊。

但我还是得承认他们还是爱我们的。省吃俭用供我和姐

姐念书，我一生病我妈就抱着我哭，为我花钱买药从不吝啬。

我爸为了让我们生活过得好点，60 来岁还跟人去跑长途运输

挣钱，却没想到发生车祸，他在我 18 岁那年离开了我们。

现在的我已经单身许多年了，虽然也有人给我介绍对象，

但我一直不婚不育不恋爱，一是我走不出父亲离世带来的伤

痛，二是我要照顾我妈没什么别的心力，加上我觉得自己又

胖又自卑，对与人建立亲密关系一直不敢轻易尝试。

我内心非常排斥原生家庭不够幸福的人，宁可单身一辈

子也绝不想跟他们有任何关联；另外，面对原生家庭幸福的人，

我又会自卑，成长环境拧巴的我不知道自己能不能融入别人

的幸福家庭，不知道和一个阳光开朗的人如何好好相处。

同时，我还害怕，害怕结婚有了孩子后，我会不会像我

妈对我那样对待我的孩子，我害怕无意中又把下一代扭曲了

……

但在我内心深处，我也渴望有个自己的家，也希望有幸

福积极的人生，我究竟该如何自救呢？

可心：你好！
你说你的一切都和你的家庭、父母有很大关系。关系当然是有的。

可是，你的人生并不都是你的父母决定的。现在，网络上流行这样一

句话：“不幸的童年需要一个人用一生去治愈，而幸福的童年却可以

治愈一个人的一生。”在我看来，这句话太过于强调外在的因素，并

不利于心理健康的维护和自我调节，因为这种观点忽视了人的精神主

体性，把人的精神当成了一个被动接受的物体。而实际上，同样的童

年创伤，不同的人可能会有完全不同的情感反应模式。而走出创伤的

过程，有的人会很快，而有的人用一生也无法走出来。

父母对一个人的成长确实影响相当大，但每个人（特别是走向成

年之后）都有很强的主观能动性，都可以反过来影

响父母。所以，你目前的状况和你的父母有关系，

但是主要原因还是在于你自己。

首先是你的非理性认知所导致的自卑心理。

实际上，世上很少有从不争吵的夫妻。虽然，

我还不能肯定，你是否夸大了父母的争吵以及

他们带给你的伤害，但是，可以肯定的是，每

个人的童年记忆都是经过情感和思想改造过的

记忆，并不是百分百真实的记忆。只有多反思自

己的主观因素，你才能走出童年的梦靥。

一个孩子接纳父母的过程，其实就是接纳

自己的过程。

很显然，你一直没有接纳你的父母，也

就无从接纳你自己了。而你深深的自卑，就是

你不能接纳自己的表现。你不能接纳自己的外貌，

不能接纳自己的性格，你还不能接纳母亲给你

穿的衣服。而实际上，胖瘦不是美的标准，性

格也不存在好坏，至于父母给你穿的衣服，我相信，

爱你的母亲也是用了很大的心思的。

接纳自己，是一个人的心理走向成熟的前提条件，是青春期就应

该完成的课题。可惜的是，你到了而立之年，还没有完成。好在现在

开始接纳自己，也为时未晚。

另一个原因就是，你不知道如何与他人相处。原生家庭不够幸福

的人，你非常排斥，可是，面对原生家庭幸福的人，你又自卑，不知

道如何相处。而实际上，原生家庭是不是幸福，外人根本就无法知道。

你当然也无法知道。你认为对方不幸福，可能是你负面情绪的投射，

而你认为对方幸福，则可能是你的错觉而已。在负面情绪和错觉的影

响下，你又如何与他人正常交

往呢？连交往都存在问题，美

好的爱情又怎么会到来呢？

所以，我认为，你的自救

方式主要是两点：接纳自己，

消除自卑；拥抱未来，学会交

往！因为真正的幸福就是喜欢

你自己。

幸福就是喜欢你自己	

肖军
心理、婚恋
咨询师，著
有《婚恋中
的情商训练
法则》等

网友热议

Lisa：原生家庭对一个

人的确有影响，但是也

没有那么大的力量能决

定你的一切，比如我长

大后想到父母的任何事

都是不让我满意和不快

乐的，我有这些经验，

反而更有利于我对自己

孩子的爱，因为我知道

什么是不好，我可以选

择更好的给我的孩子，

让他有幸福的家，感到

爸妈是他的港湾，能给

他温暖。所以，任何事

情都有两面性，不要怨

天尤人，经历过坎坷，

才知道如何选择未来的

路。

巡街小妞：其实最主要

的还是自己的心态问题，

自己的人生自己做主。

知足常乐：幸福更多是

个人的感受与心境决定

的，换一个角度看问题，

你会有完全不同的结论。

扫一扫，看更多精彩评论


