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在一些父母的眼中，认为男孩

子就应该坚强，所有事都能自己扛，

还有些家长认为“男儿有泪不轻

弹”，男孩子就不应该哭，总是爱哭，

就显得很软弱，因此很焦虑。实际

上，有些男孩子爱哭可能跟性格有

关，这类孩子心思细腻敏感，容易

受他人的情绪的影响，稍微受一点

言语的刺激，泪水就先流下来了。

对于这样的孩子，家长在教养

上不妨多些同理心。多去了解自己

的孩子，理解他们的心情，多站在

他们的角度去考虑问题。如果小武

就是这样内心细腻的孩子的话，当

他哭的时候，妈妈不妨把他搂在怀

里，先舒缓他的情绪，让他的情绪

冷静下后，再进行引导，不要让孩

子憋着，让他们把心事说出来。

还有些孩子喜欢哭，是因为家

庭教育方式出了问题。这些家长平

时对孩子过于严厉，孩子犯一点错

误不是打就是骂，这样教育出来的

孩子不仅会更加调皮而且还会更加

爱哭。另外一些家长呢，是对孩子

过于宠溺。平时只要孩子一哭就妥

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之
后的日子，总是一半甜蜜、一半烦恼。甜蜜
于孩子成长每一天所带来的欣喜，烦恼于孩
子成长路上层出不穷的难题。今日女报“辣
妈联萌”版特开辟《辣妈研习院》栏目，邀
请资深亲子专家来为爸爸妈妈们解答育儿中
的烦恼和难题。
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协，这就让孩子潜意识里认为，

自己犯错后只要哭爸妈就会拿我

没办法，久而久之，孩子就丧失

了自己去解决问题的能力，从而

就养成了用哭来寻求帮助的习

惯。所以，家长在面对孩子故意

的哭闹时，不能轻易妥协，要有

策略地引导孩子正视自己的错

误，该坚持的就坚持，让他明白

哭是解决不了问题的，即使是哭，

做错事依然会受到惩罚。

从心理学上说，哭也是孩子

的一种表达方式。尤其是 6 岁左

右的孩子，像有的父母说的，越

大越有心眼，常常追着大人哭。

其实，孩子的内心大多想控制亲

子关系，哭给最亲密的人看，寻

求父母的认同和关注。父母要透

过孩子哭闹的表象，反思一下，

陪伴孩子的质量如何，是不是因

为疏忽，让孩子没了安全感。注

意营造一个温馨有爱的家庭环

境，平时在家里对孩子多一些肯

定和表扬，做错了事情也不要过

分地批评和指责，这样才会让孩

子有一种幸福满足感，有利于培

养孩子自信乐观的个性。

同时，鼓励孩子多用语言来

表达情绪。语言是最好的表达工

具，让孩子大声地说出自己的想

法，告诉孩子只有清晰地表达自

己的意见，情绪才不会受到压抑，

也才能获得身边人的关注和帮

助。和孩子建立起平等的沟通关

系，让孩子乐于和你交流分享心

情和感受，这样的孩子，才会懂

得如何更好地释放自己的情绪，

而不会动不动就哭了。

哭，也是孩子的一种表达方式

倾诉：小武妈妈
我儿子今年已经 8 岁了，但

不管遇到什么事都是用哭来表达

情绪。在学校做作业，看到别的

小朋友都交了，他着急没写完就

哭；别人误解他了，他解释不清

楚，心理觉得委屈也哭；在学校，

遇到强势点的同学，对他凶两句，

更是哭得稀里哗啦。有时候还不

主动告诉我原因，要费半天劲才

能从他嘴里知道一句两句。

我也耐心地开导过他，鼓励

他勇敢一点，遇到事情不要急，

慢慢来就好。说的时候说得好好

的，但没过多久又因为小事哭了，

我真不知道该怎么办？但是呢，

他还是很善良的孩子，做事不霸

道，很会照顾人。自己心爱的玩

具，如果别的小朋友想玩，他总

是毫不犹豫地拿出来分享，但是

他太爱哭，让我担心是情商不高，

还是性格太懦弱？

西贝
供职于湖南省作协，《新湘评论》杂志撰稿人、军旅生活

写手，儿子“小拳头”3 岁，倡导以心灵沟通为主，性格

培养为先的教育理念。

郭麒麟：他为何不做啃老的“星二代”

爱看相声的人都知道郭德纲和德云

社，那个标志性的光头搭配圆脸上的笑

容，总能在第一时间让人内心充满欢快。

后来，德云社年轻一代的佼佼者“小岳

岳”也是以油光满面的造型征服观众，

再加上《五环之歌》和大男人卖萌的自然

滑稽，让人觉得似乎新时代的相声表演，

就应该是这种做作又不失幽默、调皮又

不失文雅的风格。但当突然一天，一个

传统发型、白净脸庞的年轻人突然出现，

并以似乎与年龄阅历不相符合的专业表

演赢得满堂喝彩时，我们记住了这个名字

――郭麒麟。

作为“星二代”的郭麒麟，能够以传

统形象走红，我们肯定会认为是因为他

老爸的关系。但是，他能够跳出他熟悉

舒适的圈子，并且在新的演艺领域展现了

自己的才华，就让人不得不信服他自身的

实力了。郭麒麟说过，父亲从小就不给

他任何特殊的照顾，只有高于别人的特

殊的标准，自己的路必须自己走。

郭德纲在郭麒麟很小的就离婚了，

所以对于郭麒麟的培养，是花了很多心

思的。但是，很可惜，小时候的郭麒麟

看起来就一个实实在在的问题儿童，当

时外界对他的评价是：“文化文化没有，

相声相声不行。”十几岁的年纪，别人

都在上中学，他已经放弃学业开始学习

相声。

看到这里，似乎郭麒麟已经朝着啃

老的“星二代”的道路上前进了。

但是，郭德纲没有给他机会。郭麒

麟出道后，一次给岳云鹏（小岳岳）做

助演，因为舞台经验不足，选择的节目

不好笑，演砸了。当晚，郭德纲把郭麒

麟骂到半夜，并且要求郭麒麟在微博上

道歉。更没想到的是，第二天，当着网

友的面，郭德纲继续严厉训斥他，丝毫

没有想到给儿子留点面子。

郭麒麟说，他完全可以啃老，可是

父亲教给他的是，有的家庭可以给你充

足的金钱，有的家庭可以给你高档的教

育，但我却要给你良好的教养。

网上流行过一句话：生子当如郭麒

麟。我更相信，郭德纲的成功不仅是对

相声的贡献，更大的成就应该是教育出

了一个好儿子。但郭德纲却自认为，他

对郭麒麟也就是在他成长的关键时刻纠

正了方向，引进相声这个圈内，至于能达

到怎样的成就，就要看他自己的努力了。

“师父引进门，修行看个人”。郭麒

麟也和其他师兄弟一起，练功、学习，

从普通学徒做起，凭成绩一步一步往上

爬。当他真正被观众认同、获得业界认

可时，同辈的岳云鹏已经是德云社的顶

梁柱。郭麒麟也从来没有以德云社的“少

爷”身份自居，岳云鹏说过：郭麒麟要

是稍微能作的话，根本没我们的日子。

郭麒麟就这样保持着低调，一直到现在，

圈内外说到“德云一哥”公认的还是岳

云鹏。

“啃老”一直是被人诟病的，但是，

在家长的内心里，却很情愿为子女创造

更好的条件，部分家长甚至会接受子女

来啃一啃老。以前就有父母在家乡面朝

黄土背朝天的辛劳，节省一点点血汗钱，

为子女提供在外面花花世界过奢侈生活

的故事。中国的传统教育思想，似乎把

正确教养对子女教育的重要性慢慢变成

了纯金钱的支持，到了现在，子女的成“才”

似乎与“财”力的保障产生了莫名的关联。

却不知，比物质更重要的支持，正是精

神层次的教育。

有个众人皆知的故事，小孩摔倒不

愿起来时，会伸出双手叫妈妈抱。如果

第一次妈妈很快就抱他起来了，下一次

摔倒后，小孩仍会伸手朝妈妈哭喊。如

果第一次妈妈狠心地让他自己努力爬起

来，小孩哭累了，就会明白哭喊是没有用

的，只能自己爬起来，以后再摔倒，他

就会尝试着靠着自己的双手爬起来，不

再去妄求别人的帮助。谁都希望安逸的

生活，谁都希望能够有更好的享受，但

人的成长过程，就是迎接风雨和挑战困

难的过程。

郭德纲给了郭麒麟优越条件的同时，

更给了他挑战生活的勇气。于是，郭麒

麟不仅没有甘于享受相声界的成功，还

果断跳出了安稳的相声界，去演话剧、

拍电视，玩得不亦乐乎。作为曾经涉足影

视圈却铩羽而归的父亲，郭德纲看到郭

麒麟在《庆余年》中对“范思哲”的用

心诠释，内心里应该是很满意的吧？

郭德纲不允许郭麒麟啃老，当别人

送郭麒麟礼物时，就会告诫他：人家现

在送你礼物是看父母的面子，并不是因

为你，所以没什么可骄傲的，任何东西

都要靠自己争取。现在，郭麒麟有了名

气，郭德纲在微博里对他喊话：“儿子，

再做节目，有那赞助戏曲服装的厂家想

着点爸爸。”。

郭麒麟回复：“收到，马上安排！”

看来，当初不让儿子啃老的郭德纲，

现在能够啃少了……
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