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今日女报 / 凤网讯（记者 史超）为更

好地服务于家庭服务业稳就业的工作大

局，今日女报 / 凤网家政全媒体宣传理事

会于近日正式成立。全省各市（州）优秀

家庭服务企业，家庭服务培训机构等加入

理事会。

今日女报 / 凤网家政全媒体宣传理事会

着眼于提升家庭服务规范化、职业化、标

准化，致力于推动家 庭服务业的产业化、

科学化、现代化，针对湖南省家庭服务行

业现 状， 缔 造行业 典 范 , 树 立行业 形 象，

对家庭服务行业中的热点现象、业务动态

等内容进行宣传报道，组织策划开展主题

活动。同时，整合各类资源为家政企业提

供宣传报道、品牌推广、活动策划等方面的

信息咨询和综合服务，促进理事单位之间

的交流与合作。

 2018 年，今日女报 / 凤网首开全国先河，

联合湖南省家庭服务业协会共同打造全国

首个家政行业全媒体。旗下开辟《今日女

报·凤网 e 家》家政周刊；凤网开辟凤网 e

家家政专区；今日女报微信矩阵开辟凤网 e

家·家政专栏；今日女报微博不定期推送

相关消息。三年来，今日女报 / 凤网家政全

媒体编发推送稿件 3000 余篇，不仅提振

行业社会影响力，而且彻底改变了行业“好

事不出门，坏事传千里”的传播形象。

今日女报 / 凤网家政全媒体
宣传理事会正式成立

给小胖墩做麻醉，需注意什么
文 / 姜姗（湖南省儿童医院麻醉手术科）  

肥胖的儿童在接受麻醉时需注意的事

项更多，主要是由于肥胖发生后则会导致儿

童的机理功能出现一系列问题，包括呼吸问

题和心血管问题等。肥胖儿童往往伴随着睡

眠呼吸障碍或呼吸暂停，并且儿童时常发生

夜间缺氧或呼吸性酸中毒的情况，严重时还

可能导致心力衰竭，所以，在对肥胖儿童进

行麻醉时要注重保护儿童呼吸功能。此外，

肥胖儿童在静息状态下心率会明显增加，导

致儿童对氧需求增加，但如果麻醉药物增

加，则会导致儿童在治疗过程中出现缺氧情

况，所以在对肥胖儿童进行麻醉时，不可盲

目增加用药剂量。而应当从改变用药方式

和调整用药类型入手。

宝宝学爬，家长该如何做
文 / 李思思（湖南省儿童医院 Picu1 科）

首先，提供安全环境。宝宝学爬时，家

长要移除一切不安全物件，从宝宝的高度考

虑，将可能碰到宝宝的东西装上柔软的防撞

角，把零碎物件收拾好，防止宝宝误食。宝

宝在床上爬行有跌落受伤的风险，所以更建

议宝宝在地板学爬行。其次，鼓励宝宝爬行。

学爬前，家长应多让宝宝练习趴，为爬行做

准备。学爬阶段，家长可用玩具引导宝宝向

前移动。比如，会发声、会移动的玩具，家

长拿着彩色小球、摇铃等在宝宝面前滚动，

吸引宝宝爬行和抓握。第三，提供爬行的机

会。除了准备爬行垫外，还可准备一个安全

防护栏，让宝宝在安全范围内活动。如果

家里有楼梯，还要在楼梯口安装儿童防护门。 

宝宝睡凉席要注意这几点
文 / 罗丹（湖南省儿童医院麻醉手术科）   

夏季炎热，很多父母担心宝宝睡觉时太

热，会为宝宝准备小凉席。其实，睡凉席很

容易导致宝宝受凉、腹泻等疾病。此外，睡

凉席还可能导致宝宝皮肤过敏。因此，家

长应注意的以下几点：宝宝的身体抵抗力不

足，宝宝睡凉席首先要注意防止受凉和腹

泻。因此宝宝睡觉时要做好保暖工作。其次，

为宝宝准备凉席时尽量选择质量好的。好

凉席不仅能为宝宝带来清凉之外，其在制

作过程中已去除了凉席中对人体有害物质。

夏季天气热，睡觉时容易出汗，导致凉席上

易滋生细菌和螨虫，因此凉席要常清洗，然

后用清水涮洗干净，再放在午后放在阳关下

暴晒，这样大多数的细菌和螨虫就被消灭了。

这样让宝宝远离“冰箱病”
文 / 彭芸（湖南省儿童医院新生儿三科）  

怎样让宝宝快乐过夏季，远离“冰箱病”

呢？1. 冰箱内熟食和生食不要混放，最好用

塑料袋进行封装，一般熟食要放在有盖子

的容器中，可防止交叉感染；同时，食物在

放入冰箱前，应尽量清洗彻底并将水沥干。

2. 要常保持冰箱内食物的新鲜，存放时间过

长甚至腐败变质的食物应尽快清理。3. 将

冰箱中冷冻或温度过低的食物拿出来后，不

要让宝宝立即食用，应等温度上升后再食用，

避免低温伤害到宝宝食道或肠胃。4. 定期清

洗冰箱，夏季应每周一次，可使用 0.5% 的

漂白粉擦洗。5. 冰箱内的食物不应放置过满、

过紧，要保留足够的空隙 , 以便冷空气对流

让食物保持新鲜。

科普

◎指导单位

湖南省商务厅 

湖南省人力资源和社会保障厅 

湖南省妇联

◎会长单位

今日女报 / 凤网

◎联合会长单位

湖南省家庭服务业协会

◎副会长单位

湖南万众和社区服务管理有限公司

◎常务理事单位（排名不分先后）

湖南金牌大管家生活服务有限公司

湖南贝林母婴服务有限公司

长沙市妇联职业技能培训中心

长沙雅贝家政服务有限公司

长沙鼎好家政服务有限公司

株洲快洁清洁有限公司

岳阳市爱心家政服务有限公司

湖南天亿保洁有限公司

郴州百仕达社区服务有限责任公司

湖南优爱家家政服务有限公司

邵阳市舒安健康管理有限公司

涟源市承全职业培训学校 

怀化天池家政服务有限公司

张家界美家家政服务有限公司

石门莉姿母婴护理有限公司

湖南睿明运营管理有限责任公司


