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健康管理师退出“国考”，
报名的钱白花了吗 今日女报 / 凤网记者 史超

“健康管理师退出职业资格目录，报名考试的钱白花了吗？”最近，凤网 e 家微信号收到一位粉丝的留言提问。这究竟是

怎么回事？原来，前不久，人力资源和社会保障部发布《关于做好水平评价类技能人员职业资格退出目录有关工作的通知》

（以下简称《通知》），2020 年年底将有 76 项职业资格退出国家职业资格目录。其中，健康管理师作为水平评价类职业资格

证书也将在 12 月 31 日退出职业资格目录。

此公告一出，很多已经报考了健康管理师的学员诧异的同时，也出现了两极化的看法：一部分人认为花钱报考没有意义，

就算拿到证书也没用了；另一部分人则认为“绝版”的健康管理师证书含金量会更高。甚至还有人提出疑问，退出目录是

否意味着将取消健康管理师这个职业？带着这些疑惑，今日女报 / 凤网记者邀请业内人士答疑。

■亲子宝典

子宫内膜厚就有问题？

别慌！
文/蒋静（湖南省妇幼保健院妇一科） 

不少女性进行妇科彩超常规体

检后，结果显示子宫内膜增厚，但

有些人并没有临床症状，或有些患

者存在子宫异常出血等现象，这到

底有问题吗？其实，子宫内膜变化

存在周期性，其厚度随月经周期改

变而变化。月经周期主要包括月经

期、分泌期、增殖期三个阶段。月

经期，子宫内膜功能层发生剥脱，此

时厚度最薄；增殖期，子宫内膜基于

雌激素影响下出现增殖性改变，增

殖晚期存在3至5mm的厚度；分泌期，

子宫内膜会基于孕激素与雌激素影

响而增厚，且发生分泌期变化，分

泌晚期存在 10mm 的厚度。子宫内膜

息肉、子宫内膜增生、黏膜下子宫肌

瘤、子宫内膜癌也可能发生引起子宫

内膜增厚，另外也易在用外源性雌激

素药物患者中出现此种情况。

 

睾丸炎的危害
文 / 郭小亮（南华大学附属长沙市中

心医院泌尿外科）  

1. 可能会诱发危险疾病。睾丸

炎易诱发各种严重疾病，如精索静

脉曲张、精索炎、前列腺炎、内分泌

疾病、肾炎等肾脏疾病、泌尿感染

疾病、恶性肿瘤等，严重威胁男性

健康。

2. 睾丸炎可以导致精损、肾亏、

早衰。睾丸炎若久治不愈，易造成精

损肾亏、元气耗损、肢体严寒、腰

酸背疼、提早衰老。

3. 严重者可 致丧 失 生育能 力。

睾丸炎还可能导致死精、无精、丧

失生育能力等，并且炎性病菌可能

传染给配偶，造成妇科疾病，给妻

子带来伤害。

4. 可致性功能丧失。睾丸炎可

导致男性性功能下降，甚至完全丧

失性功能，给夫妻生活带来困难。

所以，当男性有出现睾丸炎症状

表现时，要及时进行相关的检查，根

据病情的严重程度进行针对性治疗。

退出目录≠取消资格

“健康管理师退出职业资格目录，

不代表该职业会被取消。”湖南省双

翼职业培训学校创始人、国家二级健

康管理师胡燕有着 12 年的健康管理

师培训经验，在她看来，健康管理师

这个职业非但不会取消，反而会更受

重视。

胡燕分析，虽然健康管理师从水

平评价类职业资格转变为准入类职

业资格，并不意味着获得的证书没用

了，“准入类的证书也是需要考核的，

就像教师上岗须持教师资格证、律师

须持有律师从业资格证，性质是一样

的。”

对于人社部发布的《通知》，胡燕

认为，今后，健康管理师职业技能

等级证书仍将存在，但不再是全国

统考或者全省统考；虽然人社部门

不再组织职业技能鉴定与发证，但

以前发放的水平评价类技能人员职

业资格证书依旧有效，可作为持证者职业

能力水平的证明。“从某种意义上看，由

人社部和国家卫健委共同颁发的证书比社

会评价机构发的证书更权威，含金量更

高。”

高需求助推报考持续走高

“虽然健康管理师退出国家职业资格目

录，但是报考热情持续走高。”胡燕表示，

受年初疫情影响，加之今年是最后一次国

家统一考试，很多考生选择“最后一搏”，

今年报考的人数比往年更多。

对于健康管理师的发展前景，胡燕认

为，社会对健康管理师的需求正在不断增

长。比如各级医院、疾病预防控制中心、

社区卫生服务中心、体检中心、学校及事

业单位卫生医疗机构，健康管理公司、健

康咨询中心，康体中心、养生中心，老年人

服务机构等都对健康管理师有需求。

“健康问题可以说是生活方式的问题，

生活方式的问题需要有人去唤醒、去引导，

提供专业的指导和帮助。对社区家庭来说，

健康管理师的作用更加重要了。”长沙民政

职业技术学院民政与社会工作学院副教授、

湖南省妇联家庭教育研究会副秘书长晨风

致力于开展社区家庭社会工作服务和指导

工作，她告诉记者，她也搭上了这趟 2020“国

考”末班车。

之所以下决心考取健康管理师资格证，

晨风介绍，一方面她是为了自身和亲友的

健康需求，另一方面也是想将健康管理师

带入社区，通过健康管理打通社工工作，

让更多的家庭认同和接受社工。

“社工在北上广能够被大众所接受，但

是在湖南这边做起来并不容易。”晨风介

绍，很多人对于社工的工作不明所以，因

此社工的工作做起来尤为艰难。多年的基

层家庭社会工作服务实践和实务研究让她

发现，健康问题是一个很好的突破口，“跟

人们说社工，都说不知道，但是跟他们聊

健康，就会很有兴趣，通过健康管理能够

很好的和服务对象建立信任，建立了信任

后自然就能很好地切入社工服务”。

强技能才是硬道理

“健康管理改变了我的人生。”来自长

沙宁乡市的单亲妈妈唐湘艾正是健康管理

的受益者，“我身体一直不好，为了全方位

地调理自己，我报考了健康管理师，也由

此开始关注大健康行业，并开启了我的创

业路——开养生馆”。 

对于健康管理师的出路有哪些，胡燕

认为，健康管理师退出国家职业目录未必

不是好事。

按照《通知》要求，未来健康管理师

不再由政府或其授权的单位认定发证，转

为社会化等级认定，由用人单位和相关社

会组织按照职业标准或评价规范开展职

业技能等级认定、颁发职业技能等级证书。

“换句话说，未来健康管理师的考核

以及发证依旧会在人社部门的监督下进行，

但证书的含金量则由市场发声。因此，提

高专业技能水平才是关键。”对于想要从事

健康管理方面工作的人群，胡燕建议要做

好清晰的职业规划，不要拘泥于发证形式，

“说到底，强技能才是硬道理！”

胡燕


