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肖军
心理、婚恋
咨询师，著
有《婚恋中
的情商训练
法则》等

我跟丈夫去年领了证，打算今年国庆

在老家办婚礼。我们是老乡，只不过我在

县城他在农村。因为房价更便宜的缘故，我

们把婚房也买在了老家县城，可就是这个

婚房，让我和丈夫吵了很多次架。

婚前，我和丈夫说好了不和公婆住，装

修也是按照我的喜好来，但我们出来工作

后，婆婆告诉我们，婚房不能空太久，她

和公公得来帮我们“压压床”。我虽然觉得

这个习俗很奇葩，但想着反正也就一个月，

便也随他们去了。

但上周丈夫和婆婆视频时，我眼尖地发

现，他们睡的床还是我们的婚床！这都过去

好几个月了，公婆怎么还睡在那里？等视频

电话一挂，我就质问丈夫，他却觉得我不

讲道理。他说，公婆睡我们的房间之前给

他打过招呼，新房地点也离他们工作的地

方更近，反正我们现在也不在老家住，让

公婆住一下也没啥。我提出他们可以睡客房，

丈夫说婚房的床更大更软，老人家睡起来

舒服。但我想到床头还挂着我们的婚纱照，

衣柜里却是公婆的衣服就很难受，这还叫

什么婚房？

我比较看重婚房的意义，觉得那是属

于我和丈夫的家，怎么能让公婆长住呢？

丈夫却觉得，房子空着也是空着，为什么

不能让长辈享受更好的居住条件呢，而且

他们在付房子首付时也出了好几万。但剩余

的首付款和装修款都是我们俩对半出的呀，

我难道不能处置自己的房子？

我说公婆没有分寸，丈夫说我太计较，

为了这个事，我们吵了几次架。我真的挺心

累，每次我和公婆产生矛盾时，丈夫总是

无条件站在他爸妈那一边，甚至为了他们

屡次撒谎。

一开始交往时，他说他父亲是个警察，

到了快结婚时才跟我坦白，说他父亲的职

业是保安，撒谎是怕我看不起他爸；他说

他妈妈得过宫颈癌，我们要对她好点，后

来被我发现其实是子宫肌瘤。他总说，公

婆害怕我这个儿媳妇架子太大，但他之前

撒的谎我都没有计较，对公婆也足够尊重，

即使这样，只要与公婆相关的事，他都拒

绝讲道理，我真的很委屈。

除开这点，他还算是不错的丈夫，会

帮忙做家务，家里的钱也是我管。

有时候我也忍不住反省，在婚房这个

事情上真的是我太计较了吗？为什么丈夫总

爱用撒谎来解决问题呢？

扫一扫
看更多网友评论

“压床”一个月后，公婆霸占我们的婚房

白露：
首先，我要明白地回答你：你完全应该生气。因为婚房是你

们夫妻不受干扰、拒绝打扰的私密空间，代表着你们夫妻新生活

的起点，是有很强的象征意义的。

无论是你们夫妻，还是你的公婆都要呵护它，而不要破坏它

的纯粹性与完整性。不管买这房子是谁出的钱，哪怕买房子和装

修的全部费用都是你公婆出的，他们也不应该长住在你们的婚房

里。偶尔住几天，帮你们“压压床”的风俗是可以接受的。如果长住，

性质就变了，就不是“压压床”那么简单了。这预示着你公婆可能

会意识不到你们夫妻的心理边界，可能会影响到你们夫妻关系的

和谐。

实际上，一些迹象表明：你的丈夫可能是受其父母的影响，

也没有明确的边界意识。仅仅是因为婚房的床更大更软，老人家

睡起来舒服，就让父母长期睡自己的婚房，那准备婚房有什么意

义呢？还不如不准备，直接给老人家准备养老房就 OK了。再者，

我相信你公婆家里也不至于穷到再买一张大而软的床都不行。这

分明就是你丈夫没有意识到你们夫妻和他父母之间是有边界的，

他还不知道或者是还没有学会拒绝父母的不合理要求。

没有心理边界常常会导致两个极端。一个是过分紧密，一个

是过分疏远，而更多的则是在过分紧密和过分疏远之间不停地转

换。这就是孔子所说的“爱之欲其生，恶之欲其死，既欲其生，

又欲其死，是惑也”。你的丈夫当然还没有达到这两个极端，但

是他和原生家庭之间关系过于紧密，以至于影响了你们夫妻关系

的正常发展，却是显而易见的。他对你说的那些善意的谎言，以

及涉及到他的父母，他就拒绝讲道理的事情，就是你们夫妻关系

受到此种影响的表现。

不过，因为你丈夫对你是信任的，并且他还能积极分担家务

劳动，对你们的小家庭是有责任心的，所以，你也不需要太生气，

更不需要为此吵架，只要和他积极沟通，帮助他树立边界意识，

适当拉开与父母的心理距离即可。

要和丈夫沟通，前提当然是反省自己。你说你也反省了自己，

但是，你反省的结果有问题。其实，你计较一下并没有错，生点气

也没有错，错就错在你计较的方式以及生气的程度上。计较的方

式不应该是吵架，而是理性的沟通。一说这事就情绪化，甚至不

能控制自己，那你就有理也变成无理了。发现自己的婚房长期被

公婆使用，正常人都会有生气的反应。这没有什么该不该生气的

问题，只有生气之后能不能冷静面对的问题。

口述 / 白露 文 / 罗雅洁

对没有边界的亲密关系，就应该说“不”

凤网 e家全省招募家政服务合伙人
360°全面扶持投资者 让创业变得更简单

咨询电话：0731-88849261    18374971339

托育项目  母婴项目   育婴师、月嫂项目   保洁、家电清洗项目

品牌支持：“凤网 e 家”品牌授权，共享资源
形象支持：全程协助装修设计
筹备支持：提供开店可行性评估
运营支持：提供运营管理培训，优秀同行成功经验分享
培训支持：客服、营销、专业技能，国家政策申请及使用等全套培训
保险及法务支持 : 保险、法务全程 1 对 1 精准服务
区域支持 : 全省区域划分，确保市场资源
后期支持 : 精英团队时刻解决问题

家政行业创业者 
零基础包教包会，
共创朝阳行业

家政行业老板  
帮您扩张新业务，
提高利润，规避风险

1、专业的 O2O 服务平台 线上线下多端口接单
 2、湘女 e 家新媒体联盟 / 今日女报全媒体立体宣传
 3、家政诚信平台 信用信息共享
 4、家政法律平台 化解行业纠纷
 5、精准对接全省妇联资源 获政府资源支持

我和我的姨妈
今天姨妈 95 岁，也是她还山( 方言，山区人称死后

葬于山上——编者注）的日子。

曾经健壮的劳动妇女，长着长着就只有了小学低年

级孩子的高矮，听着听着耳朵听不见了，看着看着眼窝

塌陷下去，走着走着就有了些踉跄，姨妈的身体各项指

标一直正常，只是无限地衰老。

去年，一场凶险的感冒让姨妈缩到了床上的一头，她

伸长着手在空中挥动：“来看看姨妈，下回就看不到了。”

这样的话，姨妈很久很久之前就说过，下回她还在的。

我轻轻地握住姨妈的手，干瘦而温暖。

几十年前，性子冲冲的我，借钱买了个栏板小货车，

一心只想发财。有次在小湖拖鱼，心急火燎地竟把野外

的守鱼棚挂倒了，棚顶的石棉瓦纷纷扭曲折断掉落，啪

啪啪地发出让我心碎的声音。趁主人不在，我买来几十

片旧石棉瓦便心虚地溜了。住在附近的姨妈和姨父知道

后，帮我向主人说尽好话，再把鱼棚扶正加固盖好，总

算让我躲过这场“祸事”。

那时候，我干个体已经到了崩溃的边缘，愁利息业

务、愁烂车修车、愁交通罚款，愁剐蹭事故。跑趟下河

街，早出晚归把近 20 吨堆成小山样的面粉小心翼翼地

拖回来，我站在车沿把面粉一包包放到老板的肩上，老

板再背到各处的食堂，黑汗水流的我拿着被汗水浸透的

165元票子，对“血汗钱”的理解又深了一层。巨大的压

力和操劳让我形销骨立，烟也不抽了，打牌输 20 元也

是不能承受之重。

如果那个鱼棚要赔 2000 元，我可能会当场跳到湖

里，是姨妈姨父救了我。已过壮年的他们仍然有力气，

能把那些沉重的石棉瓦一片片地搬上棚顶铺开来。

姨父故去有好多年了，每次来看姨妈，感觉并没有

变化，真的不知道是什么时候变老的。东北元姨妈的女

儿艳之来湖南探亲，一时东家请西家接，忙活了个把星

期，直到送走客人，姨妈才恍然大悟：“我还以为是小

岳子呢。”

小岳子是广东三姨妈的女儿，真是南辕北撤了。很多

长辈从这里看到了当年80岁的姨妈的衰老，而我，恰恰

看到了姨妈头脑的明白，只是人们忘记了要在她耳朵边说

出来告诉她，把自己的脸靠到她眼前。姨妈笑话自己老了，

就像那些没喝醉酒的人说自己醉了。

这次，如果不是半夜绊着床角摔倒，我以为姨妈会

永远地活下去。

还山的那天正好是姨妈的生日，丧事比惯例多挨了

两天，让老人家在人间有足足 95 年，姨妈把家族的

寿命推到了一个新的高峰。我的母亲最小，也75 岁了，

但还是被她的 90 岁80多岁的哥哥姐姐们“细毛”“细毛”

地叫着。

姨妈长寿，我的这些舅舅姨妈们才会长寿，我的妈

妈才会长寿。妈妈也像姨妈一样，啥毛病都没有，各项

指标都正常，只是随着岁月无限地衰老。妈妈长寿，才

会给我们挡住长夜里清醒时的慌乱，很多事我们还可以

从容地开头。

文 / 李伟
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