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■亲子宝典

放榜了，看看这些高分考生的秘诀是啥

高考成绩发布，喜报频传，很多同学都考出了不错的成绩。别
人家的高分“牛娃”究竟是怎么培养出来的呢？估计是很多家长都
想“破解”的秘密。

俗话说“梅花香自苦寒来，宝剑锋从磨砺出”，“牛娃”的养成
除了自身天赋和努力外，必然离不开家庭教育和学校教育的合力浇
灌。那么，这些优秀的高分考生，究竟从小养成了哪些好的学习习惯，
他们的父母又给孩子做了哪方面正确的指引呢？

女婴尿路感染怎么办
文 / 龚旦旦（湖南省儿童医院感染科）

 由于女宝宝还没有自我保护的意识，且其

身体抵抗力也没有成年女性好，所以尿路感染的

概率会更高。对于女宝宝尿路感染，妈妈们应

怎么处理？1. 注意清洁卫生。为宝宝擦屁股的时

候要从前往后，避免大便污染尿道口。平时不能

给宝宝穿太紧的内裤或尿布等。为女宝宝洗澡时

可用 1/5000 高锰酸钾液清洗尿道口或进行盆浴。

2. 避免憋尿。女宝宝尿路短，憋尿时易让尿路

被感染。宝宝尿道感染后，适当排尿可清洗尿道，

将细菌排出尿道，所以让宝宝多喝水。3. 注意饮

食。在宝宝的日常生活中，应多给宝宝食用含维

生素 C 的食物，这样可让宝宝尿液的酸性增强，

从而更有利于清除尿道中的细菌。

婴儿全身麻醉安全吗
文 / 胡飘飘（湖南省儿童医院麻醉手术科）

  就目前临床研究结果来看，尚未有明显结

论证实全身麻醉对婴幼儿存在影响。但是，婴儿

器官发育不够完善，身体代谢能力也较成人差，

特别是氧储备较差、血液总量少的特点使婴儿更

易发生意外。儿童麻醉的管理难度比成人要大

的多，使儿童麻醉风险比例较成人高。因此，在

婴幼儿全身麻醉后，医护人员需要对患儿进行呼

吸监测、循环、体温等护理，同时还要选择安全、

可靠的镇痛药物，以确保全身麻醉的安全性，手

术中医生需仔细观察患儿反应，一旦有不适情况

需立即采取措施予以应对，减少、避免麻醉意外

的发生情况，通过麻醉师与医生的通力配合，密

切关注患儿生命体征。

夏季宝宝可以吃冰淇淋吗
文 / 刘梅群（湖南省儿童医院感染科） 

宝宝可以吃冰淇淋吗？吃的时候需注意些什

么？ 1 岁以下宝宝肠胃调节功能较差，食道较

短，吃冷饮对肠胃道刺激比较大，不建议让宝宝

吃冰淇淋。1-3 岁宝宝肠胃道功能虽尚未发育成

熟，但如果想要吃，可少吃一点。记住让宝宝舔

着吃。3 岁以上宝宝可以吃冰淇淋了，但还是要

适量才好。当宝宝患有腹泻、哮喘、肺炎、气管炎、

糖尿病等疾病时，家长最好别让宝宝碰冰淇淋，

以免病情进一步恶化。另外，不少冰淇淋中含有

牛奶、花生、芒果等易过敏食物。如果宝宝是过

敏体质，吃时一定要当心！建议家长在购买冰淇

淋时最好看一看成分表，确认没有会引起宝宝过

敏的食物再买。

如何护理先天性心脏病患儿
文 / 梦建朝（湖南省儿童医院心血管内科） 

当幼儿还小时，要尽可能让孩子保持稳定的

心情，不能哭闹，还需保证有充足的睡眠时间；

当孩子逐渐长大，要培养好孩子的生活规律，注

意好运动时间，最好不要剧烈运动，但也要动静

结合。睡眠时间一定要充足，这样能更好地减轻

心理负担。先天性心脏病的孩子由于心功能不全

会导致汗液增多，所以需要时刻保持皮肤的干爽。

需常洗澡，冬天太冷不想洗的话也要用热毛巾擦

身。由于患儿流汗比较多，因此家人要常督促患

儿多喝水，保证体内的水分充足。先天性心脏病

的患儿在饮食方面也需要特别的注意，饮食要以

清淡为主，但需要保证营养均衡，可以多吃水果

蔬菜。

彭娅馨：高度自律的“刷题王”

彭娅馨其实很讲究学习方法，

她从 2019 年 8 月 8 日开始，每天都

工工整整写下了当天的学习计划和

需要完成的任务，这个习惯一直保

持到今年高考前。

不仅如此，翻开彭娅馨的笔记

本，每页都认认真真记下了自己较

为薄弱的知识点，这样的笔记足有

8 本。彭娅馨说，这就是她经常随

身携带的“武功秘笈”。 

父亲彭胜介绍，女儿彭娅馨读

书他们从没过多干预，她基本处于

“自律”的状态，更没让她上过培

训班。女儿平常最喜欢刷题，每个

月给的零花钱大部分都用来买书了，

就连走亲访友都喜欢带上一本书，

有空就拿出来背一背，是一个实实

在在的“刷题王”。

谈及学习方法，彭娅馨说，主

要在学校跟着老师学习，平常多刷

题、多整理、多提升、多消化，通

过刷题转移学习压力。

此外，每次模拟考前，彭娅馨

都会根据时间等情况把所有笔记本

都复习一遍，并重点“啃下”薄弱

环节和记忆新知识。值得一提的是，

为了检查自己的学习效率，她在复习

笔记时也会控制复习时间，既注重

复习质量，也注意提升速度，通过

一遍遍地提升，在高考前她已经可

在一个小时内复习完一本笔记，学

习效率一步步提高，知识也通过一

轮一轮的复习逐渐牢固。

卢颖介绍，学习英语要真心喜

欢，平日里学会积累，培养语感。

学习数学要有兴趣，不断刷题，总

结错题。她在高一下学期分班时，

数学成绩并不亮眼，一直在 110 分

左右徘徊。分班后，班主任正好是

数学老师穆立群，教数学很有方法，

卢颖的数学成绩才稳步上升。文综

的学习诀窍是要把基础知识掌握牢

固。

“最想感谢家人在

高考那段时间对 我

的悉心照顾，感谢

班主任穆立群老师

和各科任老师对我

学习上的帮助， 感

谢班上同学在我最后

一次模考发挥失常、心

情不好时来陪伴我。”卢

颖说，学习之余，她喜

欢听 动 感 音乐， 和

同学打游戏来舒缓

学习上的压力。她

说，想报考北京大

学或复旦大学，如

果可以的话，想选择

金融或英语专业。

卢颖：失利时学会释放压力

长沙县一中  高考文科 623 分

岳阳临湘一中  高考文科 669 分

班主任介绍，杜

青云是一个很有个

性的孩子，平时为

人低调，话不多，

沉稳踏实。他非

常注重学习方法，

善于 合 理 安 排 学

习时间，做事有计

划、很高效；乐于劳

逸结合，该学习的时

候全身心投入学习，

该 休 息 的 时 候 适

度安排休闲时间，

让 紧 绷的大 脑 有

所缓和。

阅读是杜青云

最 大 的 兴 趣 爱 好。

从小父母就有意培养

他阅读的习惯，让他博览群书，像《史

记》、《资治通鉴》等史学类书籍更

是他的“心头好”。杜青云说 ：“历

史是开启人类智慧之门的钥匙，书

中先辈们坚强品质的事迹始终激励

着我奋发图强。读史书有助于我了

解历史，思考人生，也可以帮助我

提高写作水平。”

王得心：英文环境很重要 长沙长郡中学国际部  不用高考的学霸

会三种语言，能手绘地图，可

以背出多个城市的地铁站点……当

同龄人还在备战高考时，今年 6 月

份王得心早已收到包括帝国理工、

伦敦大学学院、加州大学伯克利分

校在内的 12 份国际一流大学的录

取通知。

就读于长郡中学国际部的王得

心，高一时参加托福考试就取得

112 的好成绩（满分 120）。

说起英语学习

经 验， 王 得 心

觉 得 环 境 很

重要，“我们

学 校 有很多

外 教 老 师，

国 内 老 师 也

几乎都有留学

经历，所以课上

课下的交流几乎都

是用英语进行。”

让很多学生头痛的词

汇量问题，王得心说自己

的方法就是多看英文读

物 ：“当你看到自己学过

的单词，顺便想象它的

用法、近义词和反义词。”

他说通过阅读，一下子记

住的单词可能不多，但是记

住了就很难忘记。

杜青云：爱读史书的“书虫” 湘阴文郡洋沙湖中学  高考理科 718 分

今日女报 / 凤网记者 章清清


