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免试升学！家政“技能高手”圆本科梦 
备战国赛：每天实训超 14 小时

“太开心，简直就像砸中

了彩蛋 !” 一想到 9 月就可以

直接免试就读吉首大学，在

2019 年一场全国性比赛中获

奖的唐璐可非常期待。

三年前，自小由爷爷奶

奶带大的选唐璐可选择入读

长沙民政职业技术学院老年

服务与管理专业，对于当时

不顾家人反对，坚持选择的

这个专业，她直言“不后悔”，

“我一早就确定了目标，一定

要通过专升本，升入本科学

习。”在三年的专科学习

期间，唐璐可十分

刻 苦， 不仅 努

力钻研 专业

知识，更是

勤 练 服 务

技 能， 每

年 寒 暑 假

还 会 到 养

老机构实习。

2019 年 5

月，唐 璐可通过

学院层层选拔，参加了

全国职业院校技能大赛，在

养老服务技能赛项（高职组）

中以总分 88.96 分的最高分在

大赛中脱颖而出，荣获个人

一等奖。

而正是因为这次比 赛，

今年，她提前拿到了心仪的

本科学院免试录取的通知书。

在专业技能的不断磨砺

中，唐璐可有自己的收获和

见解。在她看来，除了掌握

专业的知识和技能外，耐心

和责任心以及良好的沟通能

力也是 从事养老护理 工作

的需要具备的素质。“在照

护老人 时，安 全是 第一 位

的，比如在大赛中考到的轮

椅 转移，在用技巧

的同时，护理

人 员 也 要

特 别 谨

慎， 要

考虑到

老人的

安全问

题， 不

能 让 老

人 摔 倒，

单 就 这 点 来

说责任心就非常重

要了。” 唐璐可说，完成本

科学业后她还会 选择与养

老服务相关的职业，“我要

坚持做一名青春养老人。”

“ 赛 场 上 圆了我 的 本

科梦！”同获全国职 业院

校技能大赛一等奖的选手

曹炀也是此次新政的获益

者。她告诉 记者，为了备

考专升本，她做了不少准

备，新政算是升学道路上

的一份惊喜。

回想一年前备战国赛

的时光，这个 1999 年出生

的姑娘用“刻骨铭心”来

形容：在实训室里不间断

操作，每天训练时间都超

过 14 个小时，“我参加的是

养老服务技能赛项，不仅

需要扎实的理论功底、精

湛的操作技能，还要考核

职业素养，只能一遍又一

遍练习。”对于即将入读的

本科学习，曹炀有自己的规

划。“我想考取研究生，学

习和养老方面紧密相关的

社会工作专业，将来还是

希望接触养老相关方面的

事业。”

据了解， “技能高手”

在高职院校属于“凤毛麟

角”，仅占到了今年全省高

职 专 科 毕业 生 的 0.29%。

达到专升本免试入学的学

生将直接进入普通本科三

年级学习，在普通本科院

校学习两年（本科学制为

五年的专业学习三年），修

完本科教学计划规定的内

容，达到毕业要求后，将

颁发本科毕业证书；达到

学位授予要求的，将按有

关规定授予学士学位并颁

发学士学位证书。

养老专业毕业生抢手 
除了选择继续升造外，

养老相关专业的学子们在

就 业方面也非常受 欢 迎。

“养老行业 人 才缺口比较

大，每年养老专业的毕业

生都供不应求。”长沙民政

职业技术学院医学院党总

支书记、副院长孙锋向记

者介绍，今年共有 194 名

毕业生，而主动联系学校

的企业用人岗位就有 700

多个，学生在找工作时选

择性比较大。

“据我们调研发现，现

代养老机构越来越青睐于

‘90 后’、‘00 后’大学生，

除了拥有系统专业的知识

和技能外，他们在使用智

能化养老照护设施以及智

能化管理系统上也更有优

势。”孙锋表示，这也是养

老专业毕业生为什么抢手

的原因。

“毕业前一个月我就找

到了工作，现在已经正式

上 班了。” 长沙 姑 娘 陈贝

妮，今年 6 月刚刚从长沙

民政学院老年服务与管理

专业毕业，在无锡一家康

养结合的养老机构找到了

心 仪的工作。“ 这 家 养老

机构是新开的，之所以选

择这里，是想更多地了解

养 老 机 构 的 发 展 情 况。”

陈贝妮告诉记者，她现在

所在岗位是公寓管家，主

要负责为老年人的日常起

居提 供 服 务。“ 这个 岗位

更多的需要用到老年人能

力评估、心理疏导以及与

长者沟通的能力。”陈贝

妮表示，在学校学习的专

业知识，在工作中都非常

实用。

睡眠不足对孩子危害大
文 / 旷文勇

（湖南省儿童医院血液科副主任医师）
WHO 推 荐 青少 年 每 晚 的 睡 眠 时 间为

8.5-9.5 小时，实际却有 2/3 的高中生没有达

到标准。睡眠不足将导致青少年儿童记忆力

减退、情绪低落、意志力薄弱、神经衰弱

或抑郁、易患肥胖症等，不仅会影响智力发

展，学习成绩，还会有长不高和性早熟等危

害。要改善儿童睡眠，家长需要做到以下几

点：减少或避免给孩子报种类繁多的课外辅

导班；养成规律的入睡和起床时间；睡前停

止剧烈运动，为孩子营造舒适的睡眠环境；

合理饮食、加强体育锻炼，培养孩子按时规

律用餐和加强体育锻炼的习惯；为孩子做好

表率，避免自己熬夜，避免经常当着孩子的

面玩手机或电脑。

 
洗澡水里加花露水能给宝宝防蚊吗
文 / 张甜（湖南省儿童医院新生儿三科）

 夏季蚊子比较多，为了给宝宝防蚊，有

些妈妈会在宝宝的洗澡水里加花露水，以此

达到防蚊的效果。但实际上这个方法是不可

取的。首先花露水是 3% 左右的香精、70%

左右的酒精、25% 的水配制而成的一种“香

水类产品”，主要原料有酒精、香精、蒸馏水，

并辅以少量螯合剂柠檬酸钠、抗氧剂二叔丁

基对甲酚等，有些市售的花露水还含有薄荷

醇、冰片。可见，花露水不仅含有香精和大

量酒精，还含有一些复杂的化学成分，尤其

是花露水中的“薄荷醇类”对神经系统有抑

制作用，2 岁以下儿童不能使用。另外，普通

花露水中是不添加驱蚊成分的，即便是含有

“驱蚊酯”的驱蚊花露水，也不适合宝宝。

 
什么情况会引起小儿发热
文 / 陈静（湖南省儿童医院感染科）

 什么情况下会引起小儿发热？首先，孩

子打完疫苗或输液及输血的情况下，很可能

会产生短暂发热，这是正常的身体反应；其

次，如果孩子中暑了或产生颅内损伤、癫痫

甚至是惊厥的话，都有可能会引起急性高热；

如果社会上近期感染病泛滥较严重，小孩子

被传染的话，处于急性传染病的早期阶段也

会引起急性高热反应。此外，孩子若是长期

处于高热情况，可能患有一些恶性肿瘤病症，

例如白血病、恶性淋巴瘤、恶性组织细胞增

生症等。这时家长须带孩子去医院检查。当

然，如果长期处于高热情况，也并非一定是

恶性肿瘤，也可能是败血症、沙门氏菌属感染、

风湿热、幼年类风湿症等。

今日女报 / 凤网记者 史超 实习生 曾妍

近日，各省高考成绩陆续公布，高考话题又一次

冲上热搜！每年到这个时候都是几家欢喜几家愁，成

绩理想的学子憧憬大学生活，而高考失利的孩子，或

许寄望于另一条升学途径，那就是专升本。

为培养高素质技能人才，今年湖南省教育厅在“专

升本”过程中首次推出新政——高职专科应届毕业生

在校期间获得世界技能大赛、中国技能大赛和全国职

业院校技能大赛一、二、三等奖，以及全省职业院校

技能竞赛一等奖的，具有“专升本”推荐免试资格。 

据统计，今年来自全省 44 所高职院校的 540 名学生，

凭借“一技之长”迈入了本科院校大门。

免试升学：全因拿了国赛一等奖 

2020 年湖南省女农民工职业技能培训在浏阳启动
今日女报 / 凤网讯（记者 史

超 实习生 曾妍）不用去远方，

不花任何费用，就能学一技之

长， 真 的 很幸运。”7 月 28 日，

2020 年湖南省女农民工培训启

动仪式在浏阳举行，50 名女农

民工学员现场参加，家住浏阳

市枨冲镇枨冲村塘湾组的钟双作

为学员代表在发言中表示一定会

好好珍惜这次学习机会。

女农民工职业技能培训是省

妇联、省人社厅为了贯彻落实党

中央和国务院、省委、省政府关

于六稳、六保、就业、创业要求

作出的具体部署，是湘女素质提

升工程的重要组成部分，是助力

决战决胜全省脱贫攻坚，推动全

省妇女姐妹就业创业的重大举

措，是我省促进人才结构调整，

经济高质量发展的具体措施。

启动仪式上，浏阳市枨冲镇

党委委员、副镇长唐志纲介绍，

女农民工培训是提高妇女就业

技能，拓展妇女就业渠道的重

要抓手，培训具有极强的针对性

与现实意义。依据计划安排，将

在枨冲镇举办三期育婴员培训。

为确保培训工作的顺利开展，唐

志纲向学员们提出学习要求，希

望她们能在学习中做到理论与实

际相结合，学以致用；汲取优秀

经验，对照授课示范及时将技

能吸收，并做到融会贯通。

今日女报 / 凤网 e 家总监黄

晓云在发言中强调，根据省妇

联、省人社厅的要求，作为女农

民工职业技能培训的执行机构，

将全力推进女农民工职业技能

培训，增强决战决胜脱贫攻坚

的使命感和责任感；坚持问题导

向，强化使命担当，积极主动作

为，努力拓宽妇女职业技能培训

的覆盖面和受益面；抓好就业导

向，不断增强妇女姐 妹的获得

感和幸福感。

2020 年湖南省女农民工培

训首期培训由省市镇村五级妇

联、人社、梼冲镇政府、今日女

报 / 凤网 e 家、长沙市妇联职业

技能培训中心联合开展，为参训

的女农民工搭建了一个学习交流

和自我转型提升的平台。

湖南省妇联妇女发展部副部

长钟波，湖南省人社厅农民工处

主任科员李楠等出席开班仪式。

■亲子宝典


