
治疗方案。

经 过医生和家属

的共同努力，三周后，

轩轩的病情逐渐好转，

左膝关节也不疼了，已

经可以下地正常行走。

“孩子一直哭着闹着说腿疼，刚

开始，我们以为是在外面玩耍时摔

跤了，也没有在意。”7 月 27 日，在

湖南省胸科医院外科病房内，轩轩

妈妈李女士回忆，两个月前，3 岁的

轩轩每天都和她哭闹，说自己的腿

痛，一边说，一边还摸着左腿的膝盖。

为了安抚孩子，李女士只好简单地帮

儿子按摩了一会儿。

可按摩非但没缓解孩子的疼痛，

反而让他哭闹得越来越厉害了。束

手无策的李女士和丈夫这才决定带

着他到家附近的诊所检查。可是，

诊所也没有查出来轩轩的病因，只

是开了一点止痛活淤的药给孩子缓

解疼痛。

几天过去，轩轩膝盖疼痛不仅

越来越严重，左腿也不能直立，走

路甚至一瘸一拐了。吓坏了的家人

赶紧将轩轩送到了医院。

经过一番检查，医生初步诊断

轩 轩 可能是滑

膜 炎导 致 的膝

盖 疼 痛， 建 议

李女士带 轩 轩

回家 进 行 热敷

治 疗， 并 按 时

服用消炎药物。

但 一 番 治

疗 后， 轩 轩 的

病 情 还是没有

明 显 好 转， 李

女士只 好 带 着

轩 轩 来 到了湖

南省胸 科 医 院    

外科。

入院后，外科副主任医师范明立

即完善对轩轩的各项检查，最终终

于确定困恼了李女士一家两个多月

的病因——“左膝关节滑膜结核”。

病情确诊后，范明随即组织医务人员

会诊和讨论，为轩轩制订了精细的

“轩轩发病的原因极

有可能是因为结核杆菌

经血液循环到膝关节滑

膜导致的。”湖南省胸科

医院外科主任王永利告

诉今日女报 / 凤网记者，

膝关节结核是骨关节结

核病的一种，与其他骨

关节结核一样，是一种

继发性病变，绝大多数

由肺结核或者淋巴结核

转变而来。但膝关节结

核并不多见，其发病率

在脊柱结核之后，排在

骨关节结核病的第二位。

“膝关节结核早期症

状不典型，容易被误诊

为关节炎。”他表示，直

到等到病情发展到一定

阶段，患者一般会出现

低 热、 盗 汗、 消

瘦、乏力等情

况， 单 侧 局

部 关 节 会

表 现 出 疼

痛、 肿 胀

和 肌 肉 萎

缩， 甚 至

会 出 现 功 能

性跛行。
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宝宝腹泻怎么办
文 / 汤继芳（湖南省儿童医

院感染科）
很多宝 妈在面对 宝 宝 腹泻

时都会着急紧张，不知道怎么

办。其实宝宝拉肚子并不是什么

坏事，只有人体内有细菌或病毒

时才会引发腹泻，因此宝妈们要

冷静，及时给宝宝补充水分，因

为拉稀会导致大量脱水。同时

宝妈可熬米汤，让宝宝喝掉上

面的米油，米油具有丰富的电解

质，可有效缓解腹泻引起的脱水。

一般的腹泻宝宝吃药就能治愈，

严重时一定要及时去正规医院就

诊。日常生活中要注意宝宝的饮

食安全，勤洗手，注意干净卫生

可有效避免宝宝腹泻。生活中

宝宝腹泻还可能由于饮食过多、

饮食不足、消化不良、乳糖不耐、

着凉等引起，宝妈们要根据不同

的腹泻情况对症治疗。

小孩哭闹时可做 B 超吗
文 / 唐菊（湖南省儿童医院

超声科）
小孩的正常哭闹基本不影响

各种诊疗工作的进行，但 B 超有

特殊性，要求患者在接受检查时

尽量保持身体不要动，所以一般

情况下来说，小孩哭闹时不宜开

展 B 超检查。如果情况较为特殊，

可要求相关医务人员对小孩进行

固定，并根据儿童的具体 状况

选择相应的方式进行检查，但

原则上来说，是不提倡小孩在

哭闹的状况下开展 B 超检查的。

如果小孩哭闹不止且病情并不危

重，可首先明确小孩哭闹的具体

原因，并根据哭闹原因做好相应

处理，例如对小孩进行安抚，或

是由家属与小孩进行沟通玩耍，

通过有效交流来使小孩情绪得

到控制，进而减轻哭闹状况，以

保证后续 B 超检查能顺利开展。

宝宝骨折后吃什么好
文 / 唐璐（湖南省儿童医院

骨科） 
骨折的患儿 术后 需卧床休

息，饮食应以清淡、松软易消化

的食物为主，因为要预防术后小

儿便秘的出现，像是米粥、面条

等是不错的选择。还应多吃些

清淡的有营养的食物，如鱼汤、

鸡汤、排骨汤、骨头汤等可促进

骨骼愈合。骨折的患儿平时在行

动方面会受到一定的阻碍，所以

很容易出现便秘症状，宜多食含

纤维素多的蔬菜，吃些香蕉、蜂

蜜等促进胃肠消化排便的食物。

骨折的患儿常伴有局部水肿、充

血、出血、肌肉组织损伤等情况，

化瘀消肿靠各种营养素。适当多

吃一些西红柿、苋菜、青菜、包

菜、萝卜等维生素 C 含量丰富的

蔬菜，以促进小儿骨痂生长和伤

口愈合。

新生宝宝如何正确护肤
文 / 吴芳（湖南省儿童医院

皮肤科）
首先，新生宝宝要注意清洁。

家长要选用柔软的毛巾或纱布给

新生宝宝擦脸，同时家长要注意

对宝宝五官部位的清洁。尤其

在宝宝吃完奶后，要清洁宝宝

嘴边。其次，新生宝宝皮肤防晒。

宝宝皮肤白嫩，易受外部环境

刺激，尤其对于紫外线的抵御能

力脆弱，宝宝更易被晒伤、晒黑，

家长带宝宝外出时，最好遮住宝

宝脸部，而 6 个月以内的宝宝不

推荐使用防晒霜。再次，新生宝

宝润肤保湿。新生宝宝的肌肤

娇嫩，特别是宝宝一些肌肤比较

容易干燥的部位，例如眼睛、嘴

巴等，及时补充肌肤水分，能防

止宝宝皮肤干燥、脱皮等情况

的发生，而且可补充宝宝的皮肤

的脂质含量，有助于宝宝的修复

受损的皮肤。

全麻会影响宝宝智力吗
文 / 肖湘文（湖南省儿童医

院麻醉手术室）

全身麻醉对中枢神经系统

能产生较广泛的抑制，使人意

识、感觉和反射逐渐消失，骨

骼肌张力消失，但仍能保持呼

吸、 循 环 等 必 要 的 生 理 功 能。

分为吸入麻醉药和静脉全身麻

醉药两种。小儿全身麻醉，系

应用麻醉药后，抑制大脑皮质，

使小儿暂时失去意识、知觉和

痛觉。人的聪明和愚笨与大脑

脑细胞的功能密切相关，脑细

胞活动须有充足的氧气和糖元。

只有麻醉过程中发生意外，导

致呼吸和循环功能的障碍，才

会造成脑细胞不同程度的缺氧，

从而影响脑功能。目前麻醉医

生能做到无论手术多么复杂，

时间多长，在手术结束后若干

分钟内能使小儿很快苏醒，迅

速恢复记忆和智力。

宝宝骨折，家长莫慌
文 / 谢桂芝（湖南省儿童医

院骨科）
宝宝骨折时，要注意处理，

否则很可能会造成二次伤害：

在宝宝出现骨折时，家长应尽

量减少对受伤部位的移动，从

而避免对神经血管造成损伤。

如果宝宝受伤部位出血，要及

时用消毒纱布压迫伤口止血，

并将伤口覆盖好，然后利用身

边可利用的木板类物品为宝宝

把骨折处的两端固定好，防止

骨折处再次受到损伤，然后紧

急就医。宝宝骨折后，一般是

让宝宝卧床休息。如果宝宝打

有石膏，家长需对宝宝身体状

况进行密切观察，发现不良症

状后要及时送往医院复诊。家

长还要加强宝宝的营养，补充

蛋白质和维生素等有利于宝宝

骨骼愈合的物质，让骨头尽快

愈合。

孩子腿痛，竟是膝关节长“结核”
治疗不及时可致发育畸形

今日女报 / 凤网记者 欧阳婷 通讯员 冯源 杨艳

现象 | 孩子腿疼辗转就医无法确诊

专家 | 膝关节结核易与关节炎混淆

科普

生活中，孩子总是容易在玩乐的过程中磕磕碰碰，面对孩子的哭诉，不少
家长总是不以为意，简单敷衍几句就了事，有时候甚至会对孩子不依不饶的哭
闹感到气愤，从而训斥孩子。

可孩子的小哭闹有时候可能隐藏着大问题！近日，湖南省胸科医院就接诊
了一例因为腿痛而哭闹不止的 3 岁小患者轩轩（化名），经过医生的检查和诊断，
让轩轩疼痛不止的元凶竟然是膝盖上长“结核”了，这到底是怎么回事？

王永利介绍，膝关节

结核多发于 10 岁以下的

儿童，在性别上没有多大

的差 异，和成年患者临

床 表现不同的是，小患

者还会有夜间疼痛加重，

夜啼不止的情况发生。因

此，王 永 利建 议，如 果

家长发现孩子经常关节

疼 痛，尤其是夜间低热

盗汗、疼痛加重、哭闹不

止， 应该 要重 视， 及 时

就医。由于儿童膝关节结

核病程长，容易累及骨骼，

“如果不能及时采取治疗，

可能会导致孩子患肢的生

长发育畸形”。

如 果 孩 子 被 确 诊 为

膝关节结核，应该立即

接受规范的抗结核治疗，

并及时进行手术。家长

也要多给孩子补钙，预

防畸形。

王永利表示，膝关节

结核的预防主要是针对

结核病的预防，孩子要

按时接种卡介苗，多食

用补钙的食物，加强营

养的同时多多进行体育

锻炼。

扫一扫，分享转发

医生在为小患者轩轩做术前检查。


