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跟着家务视频，给孩子科学早教
日 前， 教 育 部 发

布的一则通知冲上了

热搜——要求在大中

小学设立劳动教育必

修课程，规定不同年

龄段的孩子参加劳动

的时间，其中小学一

二年级孩子每周课外

活动和家庭生活中劳

动时间不少于 2 小时。

中国教育科学研

究院对全国 2 万个小

学生家庭调查表明：

做家务的孩子比不做

家务的孩子，成绩优

秀的比例高 27 倍。哈

佛大学一项长达 76 年

的研究也表明，爱做

家务的孩子，长大后

的就业率是不爱做家

务孩子的 15 倍，且更

容易获得职业成就感、

收入更多，离婚率更

低、心理疾病患病率

更低。

做家务的好处这

么多，那么，我们要

怎样通过劳动教育帮

助 孩 子 培 养 动 手 能

力？本期，我们邀请

早教专家为宝妈们送

上一份家务早教宝典，

跟着视频动起来。
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凤网 e家全省招募家政服务合伙人
360°全面扶持投资者 让创业变得更简单

咨询电话：0731-88849261    18374971339

托育项目  母婴项目   育婴师、月嫂项目   保洁、家电清洗项目

品牌支持：“凤网 e 家”品牌授权，共享资源
形象支持：全程协助装修设计
筹备支持：提供开店可行性评估
运营支持：提供运营管理培训，优秀同行成功经验分享
培训支持：客服、营销、专业技能，国家政策申请及使用等全套培训
保险及法务支持 : 保险、法务全程 1 对 1 精准服务
区域支持 : 全省区域划分，确保市场资源
后期支持 : 精英团队时刻解决问题

家政行业创业者 
零基础包教包会，
共创朝阳行业

家政行业老板  
帮您扩张新业务，
提高利润，规避风险

1、专业的 O2O 服务平台 线上线下多端口接单
 2、湘女 e 家新媒体联盟 / 今日女报全媒体立体宣传
 3、家政诚信平台 信用信息共享
 4、家政法律平台 化解行业纠纷
 5、精准对接全省妇联资源 获政府资源支持

做家务的孩子比不做家务的孩子，成绩优秀的比例高 27 倍 

专家：龙明慧
长沙师范学院副教

授、早期教育专业方向

负责人，湖南省学前教

育学会 0~3 岁早期教育

专委会副主任，早教指

导师，高级育婴师

“每个孩子的发展不一样，分配给孩子的家务必须匹配他的能力。”

湖南启蒙晨光教育咨询有限公司早教指导师王莹颖认为，“1~3 岁孩子

的家务早教，要根据婴幼儿心理动力发育情况进行。”

鼓励孩子做家务，别太易也别太难

12 至 15 月龄
成长特点：学会走路，有强

烈的好奇心，能够简单交流；

家务训练：弯腰捡东西，如

将玩具捡起放进玩具箱，或把

垃圾扔进垃圾桶等。

15 至 18 月龄
成长特点：能够自如蹲下，

能说简单句子，喜欢玩水洗刷；

家务训练：尝试自己洗手、

洗脸等。

18 至 21 月龄
成长特点：身体平衡力发展

较好，开始尝试自己解决问题，

能够表达一些意愿和要求；

家务训练：搬动小物件，比

如摆放小椅子等。

■资讯

衡阳市养老
行业协会成立

今日女报 / 凤网讯（记
者 尹盛鹏）“今年，市民政

局接到的两会工作建议和

提案有50%与养老有关。” 

7 月 17 日，衡阳市养老行

业协会成立大会暨第一次

会员大会召开，市民政局

副局长金姗姗表示，将在

养老服务行业探索建立可

复制推广的“衡阳模式”。

大会审议通过了《协会章

程》、《 协 会 选 举 办 法》，

丁梅当选为首届会长。

据不完全统计，截止

2019 年，衡阳市 60 岁及以

上老人占总人口的 18.1%，

高龄化、空巢化、失能化

问题日益凸显。目前，该

市共有 200 多所养老机构，

床位 5 万余张，在促进社

会和谐、吸纳就业人口、

方便家庭生活等方面发挥

了越来越重要的作用。

据介绍，衡阳市作为

全国第四批居家和社区养

老服务改革试点地区，市

民政局严格对标改革试点

目标和要求，将居家社区

养老服务与“两化两体系”、

“一门式全覆盖”建设深

度 融合，加大社区（ 村）

养老服务设施供给 , 构建

全 地域 覆 盖、全 天候响

应、全方位供 给的“1+N 

to【X】”的居家和社区养

老服务网络，力图打造“家

门口”的养老院，探索建

立可复制的“衡阳模式”。

衡阳市纪委监委驻市

民政 局纪检 监察组长刘

庆凡、衡阳市民政局二级

调研员冯国旺、养老服务

科科长李葵元、湖南省社

会福利与养老产业协 会

会长唐罗生以及湖南省家

庭服务业协 会会 长黄跃

佳等省市行业代表近百人

出席成立大会。

如何引导孩子参与到家务劳动中来？

王莹颖介绍，可用邀请的方式吸引孩子，

选他目前可做的事情，“比如擦桌子，孩子

手部力量不够，拧毛巾的步骤家长可以帮

忙。”同时将家务升级为亲子游戏来激发

孩子的兴趣，比如设一个闹钟，和孩子比

赛收纳玩具等。

此 外，对于小宝 宝 来说，指令 性的

语言未必能听明白，“比如我们常说的‘你

去洗碗吧’，孩子就听不明白了。”所以，

怎么洗、步骤是什么，要给孩子做示范，

让孩子从观察中记住操作步骤，再自己

去尝试，对于孩子记不住的步骤，家长

可以在一 旁 提 示，反 复多 次的练习后，

孩子自然会记住。

最后，当孩子完成某一项家务后，要

记得给予鼓励，而且，鼓励要具体，强调

孩子具体哪些地方做得好，比如 “在使用

抹布洗碗的时候，会自己动脑筋想怎样把

碗洗干净！”这样具体的夸奖更容易让孩

子知道自己哪里做得好，也能提高孩子动

手做家务的兴趣。

21 至 24 月龄
成长特点：已能够独立做一些

事情，手眼协调能力可进一步加强

家务训练：做一些简单的家务，

如浇花等。

24 至 30 月龄
成长特点：理解能力、思维能

力、语言能力得到进一步提升，可

以跟别人展开对话；

家务训练：独立穿衣服、擦桌

子、擦鞋等。

30 至 36 月龄
成长特点：可以独立做切、洗、

种植等工作，可以用各种词汇来表

达自己的情绪，开始主动和小伙伴

们玩耍了。

家务训练：洗碗、扫地、择菜。

将做家务升级为亲子游戏

教孩子做家务是最好的生活早教

“ 家长 太 重 视 成

绩、智力开发，忽视

生活中的教育，易造

成孩子从小缺乏动手

能力，进而也会影响

孩子将来在学习上的

实践操作能力和创新

精神。”龙明慧认为，

1~3 岁是培养孩子动手能力的启

蒙阶段，也是养成良好生活习惯

的关键时期，“动手能力强的孩子，

独立性更强，更有自信，也更容

易获得幸福感”。

龙明慧介绍，孩子从 1 岁左

右有自我意识，很多事情他们会

想自己去做、去尝试。“比如孩

子想自己拿勺吃饭，尽管会吃得

慢还会洒出来，但很多家长会忍

不住喂饭。久而久之，孩子本可

以通过独立完成某件事而获得

的成就感会消失，变得依赖，产

生惰性。”因此，龙明慧 认为，

动手能力要从小开始培养，尤其

要重视生活中的教育，“教会孩

子做家务就是生活早教的一种”。

“家务劳动看似是小事，但

它涉及到自主意识、规划能力、

责任意识等。”龙明慧说，比如每

项家务有一定的空间秩序和时间

顺序，“像洗衣服，要先泡衣服、

搓泡泡、漂干净、拧干、晾晒好

……孩子可以通过亲身体验来

树立时间观念、建立秩序感以及

培养统筹思考的能力”。

另外，做家务可让孩子学会

如何为他人着想，培养责任感。

龙明慧建议在培养 1~3 岁孩子

的动手能力时，可从生活自理能

力开始，再过渡到做家务。具体

来说就是从吃饭、喝水、穿衣、

上厕所、刷牙到整理衣服、收

拾玩具、帮忙摘菜、浇花、洗

水果等方面进行推进。“教孩子

做 家务，家长不能包办，要少

替代、多鼓励，为孩子提供适

当地引导和帮助。”龙明慧提醒。

扫一扫

看家务早教视频


