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我今年 33 岁，还没有结婚。

周围很多人觉得我是个不婚主

义者，但其实不是，我非常渴

望和相爱的人组建一个温暖的

家庭，但因为自己的原生家庭，

我曾错过结婚的机会。

我名义上的母亲，其实是

我的姑姑。

她 5 岁的时候，因为家里

经济困难，被爷爷奶奶送人了。

长大后，几经辗转才找回家，

但人生的不幸已经铸成。养父

母没有送她读书，而她的脸和

手还有可怕的疤痕，是小时候

生火做饭的时候烧伤的。

姑姑哭诉说，是爷爷奶奶

害了她一生，因为没有学历，

她只能做最底层的工作，还得

交钱给养父养母。因为伤疤，

条件稍微好些的人都看不上她。

爷爷奶奶也觉得很愧疚，但因

为家庭条件有限，对她也是有

心无力。

直到我上小学，姑姑还是没

有结婚，独自一人生活，但在

爷爷奶奶和我爸的资助下开了

个小店，也算有了稳定的收入。

姑姑时常跟爷爷奶奶说，不知

道自己老了该怎么办？

而爷爷奶奶最后竟然做了一

个决定，要把我送给姑姑收养！

他们说，我听话懂事，可以帮姑

姑的忙，而且我是个女孩，以后

姑姑老了生病了，我照顾她更方

便。爸妈本来不愿意，但我们

家有三姊妹，再加上爷爷奶奶一

劝说，他们竟然同意了。8 岁的

我没法反抗，就这样被送给了

姑姑。

去了姑姑家后，我开始学

着洗衣做饭，打扫卫生。姑姑说，

我吃她的住她的，得付出劳动

来换，而且她小时候干的活比

我多多，她都能做我为什么不

能？而且姑姑脾气很差，对我

动辄打骂，她偶尔带我回去收

养她的那个家，那户人家对我

也没什么好脸色，只会使唤我

做这做那。我偷偷跑回爸妈家

好几次，哭着跟他们说自己不

想去姑姑家，每次都被送回去

了。后来，他们又生了个弟弟，

我就彻底死了回去的心。

我学习很努力，成绩一

直很好，大学毕业后找到了

不错的工作。爸妈和姑姑都觉

得与有荣焉。

我爸妈觉得是他们基因好，

姑姑觉得是她教得好，总之，

他们认为我应该“尽孝”。我像

一个大“血包”一样，给两 个

家庭供血：买东西得

买双份，逢年过

节发红包也得发

双份，定时给两

边长辈嘘寒问暖，

还要负责弟弟的

学费生活费……

这么多年，我压

力真的很大，但

他们对我还是不

满意，总觉得我对

对方家庭更好。每

当我忍不住提起小

时候的事情，他们

总说我太敏感记

仇：“过去的事情，

还计较那么多做

什么！”

后来我谈了恋爱，也想结

婚，但对方得知我的家庭情况

后退缩了。他说，他想找个家

庭环境单纯的女孩，如果对他

没有助力，那起码不要拖累他。

像我这样要供养两个家庭的，

他娶不起。

这之后我相过好几次亲，一

开始都聊得不错，但到我坦承

家庭情况后就没下文了。我不

想隐瞒家庭状况，但也渴望能

组建温暖的家庭，难道像我这

样的人不配结婚吗？

成为姑姑的女儿后，我变成两个家庭的“血包”
口述 / 晓乐  文 / 罗雅洁  

晓乐：
看了你的来信，我十分同情你的遭遇，也十分佩服你顽

强的生命力，为你自强不息的精神所感动。像你一样受过

生活的磨难，像你一样，不仅在磨难中安身立命，还在磨

难中给两个家庭带来希望的好女孩，真是千金难寻啊！那

些因为你暂时的一点家庭困难，就主动放弃你的男孩，就

好比面对一颗宝石，仅仅因为这颗宝石上有一点灰尘就认

为这不是宝石，而是一文不值的石头。这样的男孩子，不要

也罢！

当然，你自己也不要时刻把家庭的困难放在心上，更不要

一开始就坦诚你所谓的“家庭困难”。因为那些所谓的“困难”，

其实都是你解不开“心结”，无法放下的结果。一旦你解开了“心

结”，放下了心中所有的重负，困难就迎刃而解了，你就能尽

情拥抱爱情，拥抱幸福了。

那么，你该如何解开“心结”，放下心中的“重负”呢？

首先，你要放下对你姑姑和母亲的怨恨。

你姑姑因为自己受到过不公的待遇，所以对你关爱不够，

甚至有些苛求，让你忍受了生活的磨难。但是，我们要换一种

思维想一想：如果没有姑姑狠心带给你的磨难，也让你躺在“蜜

罐子”里长大，你会变得如此优秀吗？再则，你和姑姑所遇到

的是几乎同样的家庭磨难，非常像我们常说的“家族命运的轮

回”，可是，在这个轮回中，你受到的委屈、痛苦，与你姑姑

当年的遭遇是不能比的。毕竟你没有经历身体上的伤害，也没

有被剥夺受教育的权利，还上了不错的大学，找到了不错的工

作。你的成绩背后是离不开姑姑的付出和爱的。

你还要放下对你母亲的怨恨。先别说你被送人是你爷爷

奶奶的决定，就算你母亲也有责任，也不是你母亲所能主宰

的事情。一个家庭系统内，总有些事情是不以人的意志为转

移的。当然，要真正放下对母亲的怨恨，你必须坚持“往事重提”。

他们不让你重提过去，是因为他们不能理解你内心的痛苦。建

议你找一个适当的机会，把你孩提

时期所受的所有痛苦都尽情地向

母亲宣泄出来。当亲人真正接纳了

你的痛苦，你内心的痛苦就会变

得微不足道了。

其次，你要放下你不该承担的

责任，尽你该尽的责任和孝心。家

庭成员之间要充分表达爱，但同时

也要学会拒绝，学会保持一定的界

限。不会拒绝，没有界限的爱是

不能长久的爱。唯有看清自己的

内心，做真正的自己，幸福美满的

爱情才会来到你身边。

 放下不该承担的责任，尽你该尽的孝心

情感专家：肖军
心理、婚恋咨询师，
著有《婚恋中的情
商训练法则》等

都是我
教得好

记得尽孝

我们的基
因这么好，

帮你弟
交学费

扫一扫，说出您的观点


