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今日女报 / 凤网记者 史超

体检后不“管”等于没检？这职业成新宠

小科普

三个小方法避免小儿荨麻疹
文 / 杨莉（湖南省儿童医院感染科）   

1. 阻断过敏源。过敏是小儿荨麻疹发病的重要原因

之一，而孩子在玩耍过程中，因不慎吸入花粉、动物毛发等，

易引发小儿荨麻疹。最直接的办法就是禁止孩子和过敏

源接触。2. 改善过敏体质。如果因环境原因不能隔绝过

敏源，就需采用药物来减轻孩子瘙痒的程度，然后用抗

过敏益生菌来改善孩子的过敏体质，从而根治小儿荨麻

疹。3. 日常预防。在花粉扩散的高峰时节控制孩子的户外

活动，远离过敏源。此外，让孩子加强身体锻炼，夏季适

当让孩子用冷毛巾擦拭身体，提高皮肤抗病能力，同时

注意室内通风，尽可能少使用化学药物，如杀虫剂、清

香剂等。

如何判断宝宝吃饱了
文 / 邹琼洁（湖南省儿童医院新生儿三科）

1. 观察尿色及尿量。母亲下奶后，婴儿小便＞ 6 次

/24 小时，说明宝宝摄入了足够的母乳。2. 观察大便的颜

色及次数。胎便一般在出生后 2~3 天内排尽，颜色由墨

绿色逐渐转为棕色或黄色，说明摄入了充足的母乳。3. 观

察婴儿体重的增长。宝宝出生后 7~10 天体重恢复至出生

体重，此后体重持续增加，满月时体重增长 600 克及以

上。4. 观察婴儿吸吮动作。宝宝吃奶时慢而深且有力吸吮，

可看见或听见吞咽的动作或声音，表明他吃到了奶。5. 注

意母亲乳房的感觉。乳房喂前饱满，乳汁充足，喂后变软，

说明婴儿吃到了奶。6。观察婴儿的满意度。婴儿自己放

开乳房，看上去满足并有睡意，表明乳汁充足。

“24 小时内，接诊了 3 名癌症晚期患者，令人痛心！”最近，北京朝阳医院普外科医生曾维
根通过其微信公号介绍了一天接诊了 3 个癌症患者的经历：三名患者分别患有卵巢癌晚期、结肠
癌、胃癌，而且都是癌症中晚期患者，他们都有一个共同点，那就是拖延！不进行定期体检、出
现症状不及时就医，直到无法忍受再去看病。

体检是医疗前端检测或筛查的重要一环，可是很多人体检之后因为缺少专业人士帮忙解读体
检报告，对后续的健康管理也无从下手。其实，医生的几句叮嘱有时会挽救一个人的生命。本期，
我们走近体检中心，听听健康管理师讲她们的守护故事。

体检由“检”到“管” 健康管理，从老公女儿“下手”

在 医院 300 多名职

工中，只有 2 人 拥有健

康管理师证书，陈炼是

其中之一。

今年 35 岁的陈炼从

事体检服务5年，她发现，

越来越多“老年病”呈

现出年轻化的趋势，“每年我们大概接待 4000 多

位体检人员，近八成体检者血糖、血脂、血压等

指标异常，如果长时间持续这样的状态，很容易患

上高血压、痛风、糖尿病、高尿酸症等疾病。”

在陈炼看来，定期健康体检，就是为了做到早

发现、早诊断、早干预，“有很多问题都是能够通

过调整生活方式、饮食习惯，加强运动来改善的。”

2017 年年初，陈炼通过湖南省双翼职业培训学校的

课程学习，考试合格后获得了健康管理师三级证书。

“我会给客户制定体检计划，等结果出来再给

出健康管理建议，如果问题突出，还会持续跟进，

督促进一步检查或治疗。”2019 年，陈炼接待了一

位 28 岁、身高 1.8 米、体重达 100 公斤的小伙子，

“体检结果显示他患有重度脂肪肝，且伴有血压高、

高血糖。”

陈炼详细了解了他的生活习惯后，发现他应酬

多、运动少，于是向他普及健康管理知识，叮嘱他

多进行运动减肥，“运动是有记忆的，三

天不动，前期白炼，所以一定要坚持锻炼。

“最近小伙子来复检，瘦了不少，看起来

阳光健康多了。”

陈炼看来，健康管理不仅是一个概

念，也是一种方法，更是一套完善、周

密的服务程序，能给体检客户传播更多

健康的理念和知识。

从护士转型健康管理

师，刘双飞直呼“好处太

多了。”2013 年， 刘 双 飞

考入南华大学附属南华医

院健康体检专科，虽有护

士执照，但因为没有健康

管理师证书，她的工作只

能是协助做些护理工作，薪资也一直上不去。

经过系统学习后，刘双飞发现，健康管理师不仅

能优先管理自己和家人的健康，更能为自己的职业生

涯助力。“检查项目因人而异，很多人对自己并不了解，

所以不知该如何选择项目，就算检查了，报告也看不

懂，更不知道如何进行健康管理。”刘双飞认为，健

康管理师就能针对不同人有针对性地作出指导，有效

降低医疗支出。

2016 年，刘双飞考取了健康管理师三级证书。次年，

她成为该院健康体检专科的一名健康管理师，工资

也提升了近 5000 元。除了让她职业生涯发生改变外，

也给自己的家人带来了很多好处。

“老公是我的的第一个管理对象。”刘双飞的丈夫

是个老烟民，常年抽二手烟的她也患有严重的咽炎。

学完健康管理的第一件事，刘双飞就督促丈夫戒烟，“加

上饮食和运动调理，我们的身体状况明显提升了。”

女儿也是刘双飞健康管理的受益者。之前，她女

儿的乳房长了一个纤维瘤，虽然及时发现并做

了切除手术，但从健康管理的角度，刘双飞告

诫女儿要学会放松情绪、释放压力。“年轻人

最重要的就是要改变不健康的生活方式，少

吃外卖，规律饮食，多吃富含维生素和纤维素

的新鲜果蔬，少熬夜，保持每天运动 30 分钟，

学会放松和调节心情，只有这样，体检报告的

数据都会‘漂亮’起来。”

陈炼（常德市西洞庭

管理区人民医院体检中

心副主任）

刘双飞（南华大学附

属南华医院健康体检专

科健康管理师）

长沙市家政服务业领跑者试点方案
解读会召开

扫一扫，看健康管
理师的守护故事

今日女报 / 凤网讯（记者 史超）7 月 15 日上午，长

沙市家政服务业提质扩容“领跑者”行动试点工作方

案（2020 一 2022）解读会在今日女报 / 凤网 e 家召开。

解读会围绕“领跑者”行动试点工作方案内容展开，

各参会企业代表就自身情况以及对方案的理解展开互

动交流。长沙市发改委社会发展处处长文滨传达了国

家发展改革委、商务部联合召开家政服务业提质扩容

“领跑者”行动的视频会议精神。湖南省商务厅前副巡

视员、湖南省家庭服务业协会顾问刘飞表示，希望各

企业负责人能将文件理解透彻，并就文件中提到的提

质、扩容、领跑等关键内容进行解读。

本次会议由湖南省家庭服务业协会牵头组织，长沙

市发改委社会发展处副处长郭芬、湖南省家庭服务业

协会会长黄跃佳、凤网 e 家总监黄晓云、省家协各专

业委员会主任单位代表、长沙市各市县区协会单位及各

业态龙头企业共 31 家企业代表参会。


