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家长掀起团购热，暑期教辅靠谱吗

小儿咳个不停怎么办
文 / 张继燕（湖南省儿童医院呼吸内科）

小儿咳嗽是一种身体防御机能的显示，可帮助体内异

物的排出，但如果咳嗽太严重就会影响日常生活。因此，

我们必须找出小儿咳嗽病因，对症治疗。平时多喝温开水

或温和性饮料，可滋润喉咙减少咳嗽的机率。其中，比较

好的选择就是热牛奶、温蜂蜜水等。还有，将梨切盖、去心，

放入罗汉果，加水，小火蒸至梨肉变酥，也是不错的选择。

小儿干咳是指咳嗽无痰，建议吃点中药来调理，选择宣肺、

化痰、治咳嗽等功效的中药。此外，口服液型能直接覆盖

咽部等呼吸道，纯度高用量少 , 吸收效果好 , 更适合孩子。

另外，还建议家长调整小孩饮食，以清淡为主，不要吃辛

辣或太干的食物，注意保暖。

别嫌弃宝宝牙齿缝隙太大
文 / 潘稽（湖南省儿童医院新生儿三科）

宝宝乳牙不像成人牙齿一样排列紧密，而是存在一些

缝隙。有的宝宝在乳牙萌出时就有缝隙，有的宝宝是乳牙

萌出后随着颌骨的发育逐渐出现缝隙，也有的孩子因上唇

系带宽大造成上乳门牙有缝隙，随着孩子乳牙长齐也会逐

渐并拢。因为替换乳牙的恒牙往往大于乳牙，乳牙缝隙就

给替换后增大的恒牙以成长的空间，有利于将来替换的恒

牙萌出时排列整齐。如果宝宝乳牙间没有缝隙，恒牙萌出

时很可能因位置不够而变得“拥挤”或是“东倒西歪”，甚

至无法正常萌出。所以，宝宝现在牙缝太大，千万别嫌弃

人家。不过，如果宝宝在换牙后还是有缝隙，就需要找口

腔科医生处理了。

宝宝添加辅食后，奶和辅食该先吃哪个
文 / 戴圆（湖南省儿童医院新生儿三科）

一般宝宝在满六个月时，要适当添加辅食，因为这个

阶段的宝宝体内储存的铁变少、开始长牙、对食物开始感

兴趣等。不过，“六个月”这个时间点并不是死的，家长可

以根据自家宝宝的具体情况，把添加辅食的时间稍稍提前

或者延后，但是早也不能早于 4 个月，最晚不能晚于 8 个月。

刚添加辅食时，宝宝吃奶和辅食的先后顺序，应该是先奶

后辅食。因为从对食物的接受程度上来说，宝宝已吃了六

个月左右的奶，口感上更加习惯奶。先吃奶后吃辅食，能

防止宝宝在饿时吃不到熟悉的奶烦躁、发脾气。另外，从

宝宝对奶和辅食的需求量上来说，宝宝肯定更加需要奶。

发热测体温，推荐测腋温
文 / 周思（湖南省儿童医院新生儿一科）

人体不同部位对发热的定义不一样，肛温超过 38℃、

腋温超过 37.5℃、口腔温度超过 37.8℃、背温超过 37.5℃

即为发烧。而医学上普遍将肛温 >38℃，腋温 >37.5℃定义

为发热。宝宝有发热症状时，首先要量体温。虽然水银体

温计度数更准确，但容易碎，可能对人体造成伤害，所以，

建议使用电子体温计更方便、安全。测体温时，测腋温对

宝宝刺激性较低，且宝宝的配合度较测肛温高，所以推荐

测腋温。时间上，肛温则需 1 分钟即可，测量腋温则需 5

分钟以上。当孩子情绪哭闹、刚吃完饭、洗澡后体温稍比

正常体温高，这时就不要急于测体温，应等宝宝安静下来

半小时以上再测量体温较为准确。

为啥婴儿易发生肠胀气
文 / 屈群芳（湖南省儿童医院新生儿一科）

婴儿发生肠胀气绝大部分是生理现象，一般到 4 个月

左右肠道逐渐发育成熟，这种现象就会消失了。孩子吃奶

也会吃进一部分气体，进入胃肠道。另外，奶液经肠道消

化，也会产生气体，孩子在吃手时，就更增加了消化道里

的气体。小婴儿发生肠胀气严重还可能与下面几个因素有

关：1. 婴儿肠道发育不成熟，不能控制肠道排出气体。2. 孩

子吃奶前或吃奶中大声哭闹，随着吃奶吞进了过量的气体

进入消化道。3. 人工喂养的孩子，没将奶嘴充满了奶液也

易造成孩子吞进了大量气体。4. 母乳喂养的妈妈进食了易

让孩子产气的食物，如洋葱、大蒜、咖啡、巧克力、芦笋、

西蓝花等。

亲子宝典

文、图：今日女报 / 凤网记者  章清清

如今，中小学期末考试基本结束，暑假如约而来。孩子们已然欢
呼雀跃，家长们却并没有闲下来，家长群里已经掀起了教辅材料的“团
购热”。

不仅线上团购火热，线下也很热闹，记者在长沙定王台书市、图
书城等地走访发现，一批又一批的家长到书店都是大袋小袋地购买。

究竟暑期教辅书的作用有多大？形形色色当中哪些才是瑰宝？教
辅书真的必不可缺吗？

长沙市首批卓越名师、长沙

实验小学教学服务中心副主任

陈姣玉表示，家长没必要跟风

买教辅材料，除非是孩子学习

基础不好、跟班不上或者底子

比较差，那么在假期利用教辅

材料有针对性地根据学习上的

薄弱环节补习一下是可以的。

还有一类孩子，学习比较超

前，在学校学习的教材内容已经

不足以满足他们的求知欲，是属

于那种“吃不饱型”的学生。像

这一类学生，如果自己有兴趣钻

研一些思维训练方面的题目，或

者想进行一些能力提升的话，在

暑假利用教辅材料辅助学习一下

也是不错的。 

不过，陈姣玉不建议家长提

前为孩子购买教材类书籍，“我

觉得提前购买学习教材，没有

蛮多必要。第一，你自己在家

里学会学得不系统，然后家长

教的一些方法可能也跟老师上

课讲的方法不一样，到时候孩

子就会左右为难。而且如果现

在就学了的话，将来在课堂上

孩子就没有了新鲜感，又是一

知半解的，反而影响他的专注

力，所以我不建议家长提前购

买教材‘抢跑’式预习。”

实际上每套“教辅”都价格

不菲，最便宜的都是定价 10 元

以上，如果冠上上了“名师”等

字眼，售价都是 30——50 元不

等。随便几科下来，如果还要加

上新教材解读等书籍的话，都要

大几百元。但只要孩子需要，家

长们都会毫不犹豫地掏腰包。

记者在定王台书市看到，一

个家长一口气买下了语文、数学、

英语三科两个学期的新教材和一

摞暑期提升的教辅材料。

“打完折后一共花了千多元，

难得跑一次，一次就把两学期的

书都买齐。”这名家长说，只要

能让孩子成绩提升，这钱就花得

值。

记者在现场还看到，还有的

家长拿着手机上拍的清单点名购

书。有的就直接问”有没有某某

老师编的某某书“，目标明确。

在长沙图书城的小学教辅类

书架前，市民李女士正带着儿子

一起翻阅小学四年级的语文辅导

书。她告诉记者，孩子开学后即

将升入小学四年级，这几天，她

抽空过来陪孩子一起选购书籍，

除了语文、数学、英语的教辅书

籍外，她也会帮孩子选购一些必

读课外书目，比如《一千零一夜》

《中国寓言故事》等，她希望孩

子能够利用暑期，养成良好的学

习和读书的好习惯。

“ 我 要 一 本， 我 也 要 一 本

……”7 月 10 日，小学期末考试

刚结束，长沙县星沙一小学的家

长群里，家长们为团购教辅材料

接起了长龙。

家长们一边讨论着孩子的考

试分数，一边讨论暑期用什么样

的教辅材料更靠谱。那些考得好

的孩子家长平时用了什么样的教

辅材料，更是成了家长们争相询

问的焦点。

而在长沙的定王台书市、图

书城等地方，前来购书询书的家

长也明显增多。随着暑期的逐步

“逼近”，教辅已逐渐成为各大书

店的主推图书，各类教辅书籍也

是各显神通，吸引学生和家长的

目光。

7 月 14 日，记者刚走进长沙

定 王台书市门口， 就 受 到书 摊

老板们争相热情接待。“要买么

子书？教辅书这里都有，可以打

折。”

刚进门，怎么就知道顾客要

买教辅书呢？“现在这个时候进

卓越名师   不建议提前购买教材“抢跑”

来的家长 98% 都是买教辅书的。”

一个老板一语道破秘密。

记者翻阅多种“教辅”发现，

绝大多数教辅书都以“名校名师”

为卖点。书摊老板趁机向记者推

荐，以“名校名师”为卖点的教

辅书和新教材解读是最受家长欢

迎的。“很多家长都喜欢要孩子

提前学学，这种教材解读类书最

合家长心意。”

随后，记者在市区另一家新

华书店看到，收银台前排起了长

龙，多数家长和学生均买了一大

摞教辅资料。

市场   群里团购和家长“点购”

家长   一口气买上千元“教辅”

扫一扫，转发分享


