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宝宝腹泻时忌饮高糖饮料 

文 / 戴圆（湖南省儿童医院

新生儿三科）

宝宝 腹泻，是妈妈 们经常

要面对的一个问题。细心的妈

妈会在家里准备一些腹泻的常

用药物。不过，有些妈妈可能不

知道的是，宝宝腹泻期间的护理

和用药治疗同等重要。对于轻

症的腹泻，只要护理方法得当就

能获得痊愈，反之，不恰当的护

理方式会延误宝宝的治疗时机。

最重要的护理是，要给宝宝足

够的流体，以防脱水，且补水时

忌高糖饮料！从腹泻开始要给宝

宝喂比平日更多的水，可是是白

开水，也可以是自制的糖盐水。

6 个月以上的宝宝可喂些茶汤、

米汤，直到腹泻停止。千万不要

给宝宝喝高糖饮料、高糖果粒、

甜茶、汽水等，因为它们会让腹

泻加重。 

记录饮食日志，
避免宝宝母乳过敏 

文 / 潘稽（湖南省儿童医院

新生儿三科）

有极个别宝宝可能对母乳

过敏，会出现肠绞痛、腹泻，大

便出现潜血等现象。宝宝之所以

对母乳过敏，是因为母乳中含有

会引起宝宝过敏的过敏原。宝

宝对母乳过敏，实际上是对乳母

吃的某种食物过敏，只要母亲

避免食用致敏食物，母乳中的过

敏原就会逐渐消失，宝宝就不

会过敏了。一般来说，查到让宝

宝致敏的食品，只要母亲停掉这

种食品，1~2 周后，母乳中的过

敏原就会逐渐消失，但完全消

失大约需要一个月时间。所以，

建议妈妈要记录饮食日志，通过

观察，找出妈妈吃的哪一种食物

引起孩子过敏，以后杜绝再吃

这种食物即可。不建议盲目禁食，

这样不但妈妈营养受到影响，而

且母乳质量也会受到影响。 

家有小孩怎么开空调 

文 / 罗淑娟（湖南省儿童医

院呼吸一科副主任医师）

炎夏到了，长时间开空调易

让一些孩子得“空调病”，导致

出现头晕、头痛、食欲不振、上

呼吸道感染、关节酸痛等症状。

那么，炎夏该不该开空调？首先，

考虑什么样的室温更适合孩子。

婴幼儿所处房间的舒适温度为

25℃，不要高于 28℃；3 个月内

的宝宝所处环境室温不要低于

25℃；1 岁以内的孩子所处房间

室温建议不低于 22℃；1 至 3 岁

孩子的房间则控制在 20℃以上。

其次，空调该开多少度。对新

生儿，温度建议在 24℃至 26℃，

给孩子穿透气性好、带袖子的衣

裤；对 3 月龄孩子，调温为 23℃

至 25℃；6 月龄孩子，空调则开

22℃左右。再次，室内外温差差

多少合适。建议内外温差保持

在 5℃左右即可。　　　

三招让宝宝多睡一会儿
文 / 吴玉（湖南省儿童医院

新生儿三科）

早上 想 要宝 宝 多 睡 会 儿，

宝妈们可以试试这三招。

1. 提升宝宝睡觉时的舒 适

度。宝宝早醒有可能是睡得不

舒服所导致的，为了提高宝宝睡

觉时的舒适度，家长们除了要保

持室内安静、灯光昏暗以外，最

好给宝宝准备一套专门的睡衣。

2. 饿了及时喂。大多数情况下，

家长及时给宝宝喂吃的，宝宝

就能继续睡觉。建议家长们在

宝宝需要食物的时候及时喂宝

宝吃东西，这样做可以避免宝

宝饿醒过来，影响其身体发育。

3. 适当增加白天的活动。建议家

长们在白天时延长宝宝玩游戏

或外出的时间，消耗宝宝更多的

体力和精神，当宝宝在疲惫状态

下入睡，早醒的情况自然就能得

到改善。

随着二胎政策开放，老龄化程度加重，家政产业强大的市场潜力和发展空间日益凸显，家庭服务需求呈
现出前所未有的发展态势。与此同时，在“大众创业、万众创新”发展战略的指引下，精准发力供给侧结构性改革，
推动家政服务业规范化、职业化建设之路不断深入。2020 年 6 月，凤网 e 家推出“家政服务合伙人”计划 , 寻找有想法、
有热情、敢想敢干的伙伴们，加入家政服务一起造梦。编者按

三十而丽的家政人：乘风破浪，为梦而战
当下最火的综艺，非《乘风破浪的姐姐》莫属。30 位 30 岁 + 的姐姐们燃起斗志，为

舞台而战，乘风蜕变，破龄成团。而家政服务这个从业者多为女性的行业，其中自然不乏
努力打拼的女性创业者身影。本期，我们走近凤网 e 家“家政服务合伙人”计划中深耕保
洁服务的两位 30 岁 + 姐姐，听听她们乘风破浪、为梦而战的故事。

“刚开始做保洁，我什么都不

懂就一脚踏进来了，走了不少弯

路。”来自长沙宁乡的姜叶根 2017

年 7月因工作的餐馆突遭水灾停

业，姜叶根跟着失去了工作，她

和同事便筹划了转行，并选择了

时间相对自由的保洁服务。

“说干就干，当年 8 月，我

俩买了一辆三轮车和一些保洁

工具，就开始创业了。”在熟人

的推荐下，她们顺利接下了第

一单——擦玻璃。

“单子是有了，但是做起来并

不顺利。”姜叶根回忆道，“买了

专业的双层玻璃刮，可我们不会

用，老是夹到手。最后还是用报

纸擦完的。”三室两厅的窗户，两

个人花了整整一天时间才弄完。

“没有专业技术，费时费力

还不讨好。”之后，姜叶根一边

跟专业保洁师边干边学，一边参

加培训，学习服务技巧。

小科普

来自株洲的李美华，高中毕

业后便在外打工，做过建材生

意、卖过服装，“随着网购兴起，

线下生意受到很大冲击，我就

寻思做点新事业。”看到身边朋

友在做家政服务，李美华便开

始关注这个行业，“看到国家出

台各种鼓励政策，我觉得选择

家政行业肯定错不了。”

家政服务种类众多，做什么

好？考虑到成本投入和专业技

能，李美华选择了保洁服务，“投

入小、易上手，起步会比较快。”

2018 年 2 月，李美华拉 上

几个伙伴注册了湖南天宇居生

活环境管理有限公司。在参加

了凤网 e 家合作商——湖南金

牌大管家生活服务有限公司的

培训后，李美华正式开启了家

政创业路。

起初，公司发展得十分顺

利，订单也源源不断。但运营

今日女报 / 凤网记者 史超

李美华（湖南天宇居生活环境
管理有限公司行政总监）

年龄：38  

关键词：务实勤恳、雷厉风行

工作信条：服务意识要强，服

务品质要高。

半年后，李美华发现，老客户流失

得很快。

问题出在哪？多年的从商经历

让李美华发现了症结：服务和管理

跟不上。“服务意识和服务品质很

关键，要给消费者明晰的准则、舒

心的保障！”

于是，从岗前培训到服务标准、

服务流程、回访流程、保洁师星级

评定以及薪酬结算，李美华一项项

梳理。在运行了全新的管理标准后，

她迅速拉起了一支过百人的保洁师

的队伍，高质量的服务也让公司在

株洲打出名气。

2019 年，李美华的公司全年营

业额达五百万，还荣获了优秀企业

奖，“今年的目标是营业额在去年

的基础上增长 20%。”李美华对公

司接下来的发展信心满满。

姜叶根（湖南福悦家政服务
有限公司总经理）

年龄：37 

关键词：实干、能吃苦

工作信条：“宁愿多花时间，也

要做到客户满意为止。”

凤网 e家全省招募家政服务合伙人
360°全面扶持投资者 让创业变得更简单

咨询电话：0731-88849261    18374971339

托育项目  母婴项目   育婴师、月嫂项目   保洁、家电清洗项目

品牌支持：“凤网 e 家”品牌授权，共享资源
形象支持：全程协助装修设计
筹备支持：提供开店可行性评估
运营支持：提供运营管理培训，优秀同行成功经验分享
培训支持：客服、营销、专业技能，国家政策申请及使用等全套培训
保险及法务支持 : 保险、法务全程 1 对 1 精准服务
区域支持 : 全省区域划分，确保市场资源
后期支持 : 精英团队时刻解决问题

家政行业创业者 
零基础包教包会，
共创朝阳行业

家政行业老板  
帮您扩张新业务，
提高利润，规避风险

1、专业的 O2O 服务平台 线上线下多端口接单
 2、湘女 e 家新媒体联盟 / 今日女报全媒体立体宣传
 3、家政诚信平台 信用信息共享
 4、家政法律平台 化解行业纠纷
 5、精准对接全省妇联资源 获政府资源支持

姜叶根的勤恳实干赢得了众多

客户信任，请她做保洁的家庭越来

越多，家人便提议让她开一家保洁

公司。2018 年 12 月，姜叶根到长

沙考察学习后，注册了湖南福悦家

政服务有限公司，正式开启了家政

服务创业之路。

“想象很美好，现实很残酷。”

没想到公司刚开张就遇上了难题。

“投了不少广告，却没看到效果，合

适的保洁师太难招了。”姜叶根冷静

反思，决定走出去拓展业务。她从

线上推广转战线下推广，又争取和

周边各大楼盘物业合作。半年多下

来，公司终于有了起色，稳定的客

户也越来越多。“做事和做人一样，

要实在，客户的满意度很重要，宁

愿多花时间，也要做到让客户满意。”

姜叶根这样要求自己和员工。


