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岳阳华容男子林壮（化名），

今年 46 岁。3 个月前，他发现自

己的左耳廓上突然长出了一颗米

粒大小的痘痘，摸上去还有点痛。

他不以为意，以为这只是一颗普

通的痘痘，过几天就会消失。

哪知痘痘一直没有消，按捺

不住的林壮就尝试用手直接去

挤，甚至拿针来戳破痘痘，不过

效果都不尽如人意。这个恼人的

痘痘不仅不见好，反而越长越大，

长成了蚕豆大小，摸上去还又痒

又痛。

林壮这才感觉不对劲，于是

到湖南省人民医院耳鼻咽喉头颈

外三科就诊。

“刚开始，我怀疑是一个恶

性肿块。”接诊的主任医师王宁

告诉记者，林壮来医院时，只说

他耳朵上长了一个肿块，但由于

此前他多次用针刺激，导致肿块

表面已经溃烂，如菜花样。经过

检查，王宁初步诊断林壮耳朵上

的肿块是皮质瘤，需要手术切除。

完善相关检查后，林壮进行

宝宝穿尿不湿睡得更香
文 / 吴玉（湖南省儿童医院新生儿

三科）

 尿不湿确实特别好用，还被年轻的

父母们奉为“带娃神器”。而且，它的好

处不光是让大人省事，关键是对宝宝好。

研究表明，合格优质的尿不湿，吸水性

超强，可以有效保持宝宝的小屁屁干爽

清洁，减少因潮湿导致的细菌滋生，降

低宝宝出现尿布疹的几率。而且，宝宝

戴尿不湿，与尿布相比，能减少粪便中

细菌的传播。如果晚上给宝宝用尿不湿，

可以避免宝宝因为尿湿或拉臭臭导致小

屁屁不适，进而半夜多次醒。宝宝睡得

安稳了，才能保证充足的睡眠，对其发

育有极大的好处。所以，建议新手爸妈

们，一定给宝宝选择合格优质的尿不湿。 

手足口病高发 , 该如何防治
文 / 江霞（湖南省儿童医院重症医学

二科） 

手足口病是在多种肠道病毒影响下

引发的一种儿童常见疾病。在日常生活中

我们该怎么预防？注意个人和环境卫生

是十分重要的防治措施。家长在接触儿

童、处理粪便和呕吐物前，或在更换尿

布后，都需用肥皂，配合流动的水来洗

手，同时每次饭前便后都要帮孩子进行

洗手。还需将孩子用过的一次性尿布及

时丢弃。孩子的衣物或被褥等需要及时

清洗，并在阳光下暴晒。孩子使用过的

餐具和奶嘴等其他物品需进行高温消毒，

家长可直接将其放入沸水中进行 10 分钟

左右。孩子在手足口病的高发季节，应当

尽可能避免进入人多拥挤的场所活动。

在医院看病时，要尽量配戴口罩。　　

分娩前注意这些事可少遭罪
文 / 刘玲（湖南省儿童医院新生儿

三科）　

当分娩的日子离得越来越近时，准

妈妈会感觉到身体变化。比如，上腹部

变得轻松，食量稍微增加，呼吸明显感

到顺畅。而小腹有很明显的坠痛、肿胀感，

上厕所频率也变高了。这是因为快分娩了，

宝宝头部开始下降，慢慢进入骨盆，子

宫底部也开始下降。相应的孕妈的盆腔、

膀胱等都会受到压迫。所以，身体才会

有这些变化。这些变化是提醒准妈妈，

要做好准备迎接宝宝的到来。另外，女

性在生产前会有剧烈的宫缩，这时体力

消耗得厉害，但没有食欲。所以，准妈

妈在入院前要准备一些高能量的食物，

比如巧克力。巧克力能短时间内带来饱

腹感，最重要的是它能释放出很多热量。  

宝宝用嘴呼吸该怎么办
文 / 张继燕（湖南省儿童医院呼吸

内科）  

宝宝张口呼吸时，大量的气流从口

腔内通过，这时宝宝会不自觉抬高上颚，

舌头下沉，长此以往，导致脸越长越长，

变成大长脸。此外，长期用嘴巴呼吸，

还会导致宝宝上唇短厚翘起、牙龈因为

长期开而口干燥导致色素沉着、牙齿排

列不整齐、咬合不良等问题。另外，孩

子张口呼吸易导致氧气吸入量不够，血

氧浓度长期低于正常水平，影响身体发

育、甚至智力发育。孩子张口呼吸时吸

入的空气缺少了鼻腔的过滤、加湿过程，

特别容易患上咽喉炎。要改掉孩子用口

呼吸的习惯，首要是要确保孩子能顺畅

地用鼻子呼吸。如果小孩已出现牙齿不

齐、咬合不良等情况，应及早带小孩去口

腔科治疗。

■科普

耳朵长  痘痘
当心是  肿瘤
今日女报 / 凤网记者 欧阳婷    
通讯员  黄明月

夏天到了，气温逐步攀升，不少人的脸上长出了恼人的痘痘，有些痘痘甚至都长到耳朵上了，这可咋办？不少人可能会用手去挤，甚至用 “土办法”，拿针去戳，想着流脓结痂好得快，可也有人就没那么幸运了。
近日，湖南省人民医院接诊了一位反复用针戳痘痘，可痘痘非但没消退甚至还越长越大的患者，这到底是怎么一回事？

夏日当心
长得像痘痘的肿瘤

夏 天到了，气温 急速攀升，

加上季风性气候带来丰富的降

水，湿热的天气导致部分皮肤油

脂分泌旺盛，除了鼻翼和嘴角周

围的“三角区”，耳廓和头颈部

其他容易出汗的部位也极容易长

出“痘痘”。那如何区分普通的

痘痘和有危险的肿瘤呢？

王宁告诉记者，以角化棘皮

瘤为例，和普通的痘痘相比，它

不会随着时间的推移而自然消

失，反而会逐渐长大，这个过程

中，还会伴随着颜色的变化，“比

如中间位置会出现黑色的东西，

甚至还会发生溃烂的情况。如果

遇到这样的痘痘长大，应立即到

正规医院就医。

普通痘痘该如何应对？王宁

表示，不可以直接用手去挤，也

不能用针来反复刺激，尤其是面

部“三角区”的痘痘，由于此处

静脉的瓣膜发育不良，刺激此处

的痘痘容易导致血液逆行传到

颅内引发感染。

王宁建议，如果痘痘发生溃

破，可以使用生理盐水清洗消毒

后，在医生的指导下配合抗菌消

炎药膏外涂，如果痘痘疼痛剧烈，

无法自然溃破，则可以找医生进

行治疗处理。

王宁提醒，到了夏季，不仅

要保持个人卫生的清洁，也要注

意饮食，少吃辛辣高油的食物，

防止汗腺堵塞导致长痘。

今日女 报 / 凤网讯
（通讯员 邓秋秋）黄疸

是新生儿期最常见的临

床症状，却常常因为家

长们的错误应对而导致

不良结局。近日，长沙

市第三医院儿科就接诊

了一个出生仅 4 天的小

病人天天（化名），他因

为“晒太阳退黄疸”，造

成了皮肤灼伤，被父母

紧急 送 到了医院。“ 宝

宝出生后第三天皮肤就

黄得厉害，本来想去医

院看一下，但是家里老

人说小宝宝黄疸晒几天

太阳就好了，昨天正好

是晴天，我就让他晒了

一下。”天天的妈妈说，

前 一 天 上 午 11 点， 她

给天天脱了衣服，让他

躺在阳台上的小床上晒

太阳。没多久，天天的

皮 肤 就 被 晒 得 有些 发

红，家人 还以为是“退

黄”起了效果，并没太

在意，让他在太阳下晒

了近两个小时。晚上洗

澡时，奶奶发现天天全

身皮肤明显发红，并且

长了很 多 红色的 疹 子。

接诊的儿科副主任欧元

香在详细询问了病史并

对天天进行了体察，认

为天天是患上了新生儿

高胆红素血症、皮肤灼

伤。 面 对疑 惑的家 人，

欧元香解释 ：“‘晒太阳

退黄’主要是利用太阳

光中含有的蓝光和绿光

成分改变体内胆红素结

构，从而促进胆红素排

出。但是，宝宝皮肤娇

嫩，紫外线容易灼伤宝

宝皮肤，而且温度和湿

度都无法控制。” 尤其

是进入夏季以来，太阳

光照强度逐渐增强，临

近中午的紫外线尤其强

烈， 再加 上时 间过长，

极易给宝宝皮肤造成伤

害。欧元香指出，一般

情况下，临床医生并不

建议给新生儿宝宝“晒

太阳退黄。”经 过 入院

蓝光照射治疗、皮肤保

湿等处理，天天目前已

病情好转出院。

针戳痘痘
却发现是肿瘤

了手术，经过术中快速病检，医

生发现肿物是角化棘皮瘤。

“角化棘皮瘤是毛囊角化上

皮的增生性病变。”王宁介绍，

这是一种少见的良性表皮肿瘤，

多见于中老年男性，多数长在身

体其他部位的皮肤上，长在耳廓

上十分少见。诱因通常是病毒感

染、紫外线照射、化学诱导物以

及易感染性基因等原因。角化

棘皮瘤会随着时间的推移自行消

退，也有可能自愈。经手术治疗，

林壮的角化棘皮瘤很快治愈。

“如果没有正确治疗，角化

棘皮瘤极有可能恶化。”王宁说，

林壮用针戳破痘痘的做法十分

不可取，因为角化棘皮瘤存在

癌变的可能，如果恶化，角化棘

皮瘤极有可能破坏周边组织，侵

蚀耳廓周围部位，包括耳甲腔，

甚至会连累到中耳，危及听力。

“晒太阳退黄疸”真的行吗？
小心晒伤皮肤


