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宝宝老咬乳头怎么办
文 / 邹琼洁（湖南省儿童医院新生儿三科） 

多数孩子在 7~8 个月时牙齿开始萌出，为减轻

牙床的疼痛或不适感，宝宝喜欢啃咬东西，如咬

自己的手、咬妈妈的乳头及喜欢咬嚼冰冷的东西

等。为了缓解宝宝的不适感，大人可以给孩子消过

毒的、凹凸不平的牙胶啃咬，并在一旁看护，防止

意外发生。如果孩子还没添加辅食，不要使用磨

牙棒。对于已经添加辅食的孩子，家长还可以把凉

一点儿的香蕉、胡萝卜条、苹果条或磨牙棒等给其

进行啃咬。需要注意，磨牙棒须坚硬，不易掉渣。

另外，孩子啃咬过的磨牙棒不要再次给孩子使用。

如果宝宝牙龈部位出现萌出性血肿，应及时请口

腔科医生诊治，防止破溃继发感染。 

护理不当，孩子成了“兔子眼”
文 / 杨莉（湖南省儿童医院感染科）   

孩子感染细菌或病毒后很容易引发红眼

病，眼睛通常会有烧灼感，比较怕光，整个

眼结膜发红，整体感觉就像眼睛进了沙子，

有异物感，特别难受。那么应该如何预防红眼

病呢？1.专人专用。孩子的毛巾、牙刷、洗脸盆等

东西都要做到专人专用，切勿混合使用，以免出现

交叉感染，伤害眼睛。2. 药物使用。发现宝宝患

病，家长不能擅自给宝宝用眼药水，要在医生指

导下正确使用。3. 注意个人卫生。家长要给宝宝

勤剪指甲，让宝宝养成饭前便后洗手的习惯，切

记不要在洗手前乱揉眼睛。4.饮食保持清淡。重

口味的饮食会导致孩子上火，所以在孩子的饮食上

最好以清淡为主，多吃蔬菜和新鲜水果。

            
冷饮好吃，儿童莫贪食
文 / 丁妞（湖南省儿童医院呼吸内科副主任医师） 

炎夏喝一杯清凉冰品，会令人心情舒爽。但孩

子喝冷饮时，一定要注意以下几点：1. 避免一次性

过量进食冷饮；2、吃冷饮忌过猛、过快。过猛食

用冷饮会刺激口腔粘膜，使面部三叉神经受激产

生剧烈疼痛感；3、忌冷热交替，冷热饮间隔至少

30 分钟以上；4、忌剧烈运动，运动后不宜食用冷

饮；5、忌饭前及饭后半小时，清晨及睡前食用冷饮。

6、忌婴儿食用冷饮。婴儿抵抗力弱，而冷饮中香精、

色素、防腐剂等对婴儿脆弱的消化、呼吸系统极

为不利；7、肥胖患儿、消化不良患儿不宜吃冷饮。

此外，过敏体质儿童也不能吃，尤其是支气管哮喘、

过敏性咽喉炎等患儿。  

小儿隐睾何时开始治疗
文 / 文慧敏（湖南省儿童医院普外一科）  

在胚胎初期，睾丸与附睾位于腹腔后壁肾脏下

方，随着胎儿的发育，28 周后，睾丸通过腹股沟

管进入阴囊。若在这过程中，有一侧或双侧睾丸

停滞在途中，未能按照正常的发育过程从腰部腹

膜后下降于阴囊，阴囊中找不到睾丸，或只有 1

个睾丸，则为隐睾症。在婴儿时期隐睾症一般无

症状表现，仅可见阴囊发育不良，因此常被父母

忽略，应当通过体查来辅助判断，隐睾患儿可触

及单侧阴囊空虚，无睾丸。隐睾患儿出生后 6 个

月内为观察等待期，看睾丸是否自行下降；6~12

个月为药物治疗期，采用激素疗法促进睾丸下降；

1~2 岁为手术治疗最佳期，经激素治疗无效者，

建议 2 周岁前手术。

■亲子宝典
儿童读物“美化自杀”？
给孩子挑书要“排雷”

儿童读物里的儿童不宜现象

根据网友晒出的图片，《装

在口袋里的爸爸》里涉及“美

化自杀”片段在书籍的第145

页，其用四段详细描写了小孩

的自杀心理和自杀过程：这天

早上，我早早地到了学校，爬

到了教学楼的顶楼……我纵身

从教学楼跳了下去，教室的窗

户一扇一扇地从我身边掠过，

我像一片树叶一般飘向大地

……并在最后写道：“我并没

有摔到地上，却坠入了一个绚

丽无比的隧道里。”

而在“淘气包马小跳”之《天

真妈妈》里，主人公马小跳因

为不想练钢琴而与朋友谈论哪

种自杀方式比较好，接着两人

的对话内容中出现了“从楼顶

上张开双臂飞下来”“栓根绳

子在脖子上，再找棵树吊死”

等语句。

《装在口袋里的爸爸》系

列图书是由中国首位迪士尼

签约作家、著名儿童文学作

家杨鹏创作的系列童话作品，

该系列畅销十余年，成为当

代儿童文学领域中最受读者

欢迎的经典图书之一。目前

共出版 52 部作品，总发行量

超过 700 万册。在北京教育

出版社版本中，书籍封面列有

“新课标指定小学生必读书

目”的字样。

对此，该出版社回应

称，“目前该书已经

全面下架，此后

也会加强内容

把关，给孩子

正确的人生观

价值观引导。”

6 月 21 日，

记者走访长沙市多

家书店发现，虽然仍然

有其他出版社出版的多版本该

图书在售，不过相关争议页面

的内容已翻阅不到。

对于“淘气包马小跳”系

列之《天真妈妈》里涉及到

的自杀话题，原著作者杨红

樱解释说，“早在一年前就

做了删改，现在的版本已经

没有了。”记者在翻阅今年

新版的《天真妈妈》文字版

的原著时，也的确没有看到

关于自杀的相关字眼。杨红

樱表示希望读者认真读《天

真妈妈》文字版的原 著，

读完整的故事，“断章

取义是最坏的读书

方法”。

6月17日，今日女报微博

也发起了“你读到过有问题的

儿童读物吗”的投票调查，不

少家长参与了投票，其中有三

分之一的家长表示读到过类似

有问题的儿童读物。

一位网友留言说，“我不

敢相信，儿童读物里竟然会有

这些不健康的故事情节。”

还有网友表示：“无论是

明言，还是暗喻，直接写到孩

子放弃生命、跳楼自杀，这样

的文字过于恐怖。现在的儿童

文学市场充斥着太多不能令家

长放心的书籍”。

长沙市儿童阅读推广人、

周南梅溪湖小学副校长王迎

春表示，对于这样的问题童书 ,

她也听说过，但没有真正看过。

“我们的孩子接触真正经

典的，内涵丰富的儿童文学作

品的机会，其实是有限的。因

为缺乏具有儿童阅读协助力的

大人，缺少正面引导，负面内

容当然就容易‘乘虚而入’”。

至于如何给孩子挑选童

书，引导孩子阅读，她推荐家

长不妨读一读英国作家钱伯斯

的《如何打造儿童阅读环境》

这本书。虽然这本书看起来是

写给学校和老师看的，但是绝

对值得每个家长人手一本。

“其中的关于阅读的观念

和方法我觉得很有意义。比如，

他说，‘给孩子时间阅读，并

帮助孩子从一点一点增加的阅

读时间中品味文学给他带来

的乐趣，是大人的一项重要

工作’。从这段话中可以看出，

首先阅读应该是愉悦的，其

次，品味文学是需要大人引导

的，而不是让孩子自己去随便

读。所以，家长要担负起孩子

阅读好书良书的引路人。”王

迎春说。

你读到过有问题的儿童读物吗调查

今日女报 / 凤网记者  章清清 

近日在网上流传一份“儿童读物排雷指南”，涉及多本知
名儿童读物。其中作家杨红樱的“淘气包马小跳”之《天真
妈妈》，与北京教育出版社出版的杨鹏作品《装在口袋里的爸
爸》都被网友晒出了有“宣扬自杀、三观不正”桥段 。

虽然涉事出版社回应称，目前该书已经全面下架，此后
也会加强内容把关，给孩子正确的人生观价值观引导。作家
杨红樱也回应称：“新版本中已没有前述争议的内容。”

可在亲子阅读越来越被重视的当下，此事无疑给家长们
敲响了警钟。给孩子挑书要先“排雷”，你真的会吗？
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