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对于小刚妈妈的这个问题，我

的建议是应该毫不犹豫的告诉孩子

实情。当然我能理解小刚妈妈的担

忧和顾虑，但我们教育的核心是什

么？是要教会孩子怎么做人，分数

任何时候都不能逾越亲情之重。在

亲人重病的时候，送上及时的慰藉

与关爱，原本也是另一意义上的生

活教育，孩子在感受这种亲人离别

的过程当中，会更加的珍惜跟父母

之间的情感 , 这远远重于分数。

习近平总书记也提出我们的教

育是要立德树人。这个德是什么？

其中就包含了我们的传统美德，要

孝老爱亲，要尊师敬长。只有先学

会了怎么做一个优良品质的人，才

能谈如何学习相关的生存技巧，以

及掌握文化知识。

而且人的一生会面临很多重要

的考验，今天，在生活里，我们用善

意的谎言不让孩子去面对他应该要面

对的困难，以为这样能让孩子好受一

点，但明天，当他独立面对社会，遇

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的
日子，总是一半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成
长每一天所带来的欣喜，烦恼于孩子成长路上层
出不穷的难题。今日女报“辣妈联萌”版特开辟《辣
妈研习院》栏目，邀请资深亲子专家来为爸爸妈
妈们解答育儿中的烦恼和难题。
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家庭教育·咨询互动类栏目

亲子专家：王建平博士 

家庭教育·成长改变类栏目妈手记慧

慧妈简介 >>

穷养和富养一直都是亲子教育的重

大命题，众说纷纭莫衷一是，许多年

都没有分出胜负，持不同观点的父母

总能列举一大堆理由和名人进行佐证，

而后再次进入争论的不竭循环。很难

说孰是孰非。

此前因为参加湖南台的真人秀亲子

节目《爸爸去哪儿》，许多人都认识了

两位可爱的小姑娘并且一直关注着她

们的成长——田亮的女儿森碟和出境

率颇高的李湘家千金王诗龄，就是大

家喜欢拿来对比的实例。崇尚简朴教

育的叶一茜前一段晒出森碟吃饭的短

视频，当镜头转向其他人使用小碗盛

饭的画面时，有细心的网友注意到餐

桌上其中一个装好饭菜的碗都缺口了，

对此网友留言：“朴素！碗缺个口！”

田亮是世界冠军，退役后进入娱乐圈

发展很顺利，他的妻子是一位歌手，

这样的家庭条件自然不差，但他们一

家都非常大众化，生活低调，平时穿

着也都十分接地气，没有很贵的衣服

和饰品，因而对于森碟的成长教育，

自然而然就跟家庭氛围匹配，“穷养”

不溺爱。

王诗龄自节目出道之后，在网络

上一路高调，更多人的眼球集中在她

小小年纪价值不菲的穿着配饰上，一

面惊叹一面大发议论，李湘的教养方

式受到诟病，连带着王诗龄小小年纪

也会因为被妈妈的爱演绎出的奢华打

扮接连“躺枪”。在一次节目上，李湘

就曾经透露，每个月伙食费高达十万，

再加上平时上课、买衣服、玩具就要

花费六七十万，这还不包括休假时候

经常带着女儿去环游世界。

作为一个知名主持人，又在商业上发

展成功，家境富裕，基于这样的物质条件，

出于母爱，想把最好的都给孩子，其实

也无可厚非。说到底，家里有条件，花的

也是自己的钱，决定怎么花、怎么教养孩

子始终是人家的正当权利。

两个孩子当年参加节目的时候年

龄很小，现在已经过去好几年，孩子

们也长大了不少。纵观这些年的成长

历程，各有各的精彩，王诗龄经常跟

着妈妈参加一些节目，已经变成了一

位小明星，而且私底下也是多才多艺，

还慢慢开始拍起了广告，不出意外的

话应该是往明星的道路上发展。而森

碟与王诗龄的生活完全是两个模样，

她有运动天赋，受父亲的影响又十分

喜爱运动，拿到过中外小学生体育比

赛标枪和跑步两块铜牌，还经常跟着

父母参加慈善活动。

谁都无法预测她们的将来，因而谁

也无法定论，两个孩子的教养方式哪

种更好，但毋庸置疑的是，不论是那

种方式，只要是契合孩子本身的性情，

奶奶病危，要不要告诉孩子呢？

到困难的时候，他拿什么心理承受力

去对抗生活的风暴呢？

再者，我觉得把真相告诉孩子，

也许会把这一种对奶奶的深深的

思念化作他学习的动力。

在前不久的热播剧《小欢喜》

中，杨杨的妈妈刘静患了癌症，

几经考虑后最终她还是告诉了儿

子实情。而杨杨经过短暂的逃避

后，选择面对母亲患癌这一事实。

他将自己理成光头，与母亲共同

抗击病魔。在随后的高三备考学

习中，为了考上名牌大学让母亲

高兴，他更是加倍努力学习，成

绩也直线飙升。

所以，困难对于孩子的成长来

说，实际上是一种天然的挫折教育。

但如果我们没有告诉孩子，他也许就

错失了一次激发自己的机会。

最后，生死这种大事，不告

诉孩子，可能会让他一辈子内疚。

像小刚和奶奶的感情那么好，父

母现在如果瞒着他，等他发现奶

奶离开了，却没有机会说一声再

见时，那对他一辈子来说是多么

大的伤痛啊，也许会让他从此都

无法勇敢的面对生死。

所以，选择相信一次孩子吧，孩

子内心的成长远比一次小升初考试重

要得多。考试失败，我们还有重来

的机会，而内心充满了内疚，则有可

能成为一辈子的障碍。让他和你们

一起去面对亲人的去世，他会更独

立和担当，这些才是我们应该给孩子

上的人生第一课，是终身受益的课，

也是最重要的一课。

培养一个有情有义的孩子远比分数重要

都是可取的，即因人而异、因材施教。

单从穷养和富养两种教养方式来看，

任何事情都有两面性，对于孩子来说都

有利弊。一般都认为，穷养的孩子更加

接地气，勤俭节约，但很容易限制眼界、

格局和气度；富养的孩子相对而言眼界会

更加的开阔，不会拘泥于当下，但有时也

会变得骄纵狂傲。从更深层次来说，穷

养也好，富养也罢，都只是一种表面形式，

而真正的“养”，不在形式，只在于内心——

只有心“养”好了，才不会因为生活朴素

而自惭形秽，也不会因为生活富足而骄纵

奢靡，从而展现出面对世界的强大自我。

郭晶晶夫妇的育儿观历来受到推

崇。他们是名副其实的富人家庭，一

位是无人不知的跳水皇后，一位是坐

拥财富的香港企业家，在这样家庭出

生的孩子，仿佛天生含着“金汤匙”。

但郭晶晶不仅自己生活朴素，用平价

手袋，扎几元钱的发圈，也在路边打

折的童装店给孩子买衣服，儿子参加

学校运动会穿几十块钱的普通球鞋，

还带孩子去农场插秧，让孩子自己洗

车以赚取奖励……但她也做过奢侈的

事情，那就是送儿子去读香港最顶级

的贵族幼儿园。生活上向低标准看齐，

教育上向高标准看齐，郭晶晶坚持自

己的教育方式，她深信自己可以把孩

子培养成不爱慕虚荣，拥有正向价值

观的人。

有什么样的父母，就有什么样的孩

子。嫁入霍家直到现在，郭晶晶都在做

自己，始终保有自我，朴实低调，不卑不

亢，不骄不躁，更是用八年的时间给整

个霍家带来了新风气。结婚后夫妻生活质

朴，一起在街边吃饭，一起买日用品，一

起搬家扛物，跟普通夫妇没有两样。老

人难免有溺爱孩子的时候，公公觉得郭

晶晶对孩子教育太严厉，便提出让孩子玩

游戏休息放松一下，郭晶晶表示，学习很

重要，不能随便放松，平时的探视也会因

为孩子作业没写完而请老人等待。

在诸多豪门阔太和媳妇中，郭晶晶绝

对是一个例外，她虽然嫁入了霍家，却

仍旧是郭晶晶，不受约束，不必在意别人

的眼色，不需沦为任何人的附庸及其他。

独立的人格就是她强大的魅力所在，霍

家看中的不仅仅只是世界冠军的名号，更

多的还是她的品性。因为名门望族从来

都不缺钱也不缺声名，这样的家庭不需

要通过节俭来创造财富和博取名声，他

们更看重品德——俭作为修身方式之一，

只是一个外在形式，就如“穷养”，而它

将要抵达的更深处是“德”。

父母之爱子，则为之计深远。因而，

不论选择哪种方式教养孩子，无论是富

养还是穷养，养“心”才是最重要的，只

有养成孩子富不骄贫不馁的独立和自信，

才是予以了孩子最大的人生财富。

向娟

倾诉：小刚妈妈
前几天我们接到老家的消息，

孩子的奶奶病危了。我们家儿子是

奶奶从小带大的，和奶奶感情很

深。孩子每年寒暑假都会回家探望

奶奶，每年的零花钱都要留一部分

出来给奶奶买爱吃的东西。奶奶也

很疼孙子，常说只要小刚子陪在她

身边，她就什么病都不会有了。

但随着奶奶年纪越来越大，身

体终归是越来越不好了，已经病

重过几次，我们一直都在隐隐担心

万一奶奶真的不行了怎么办？怎么

跟孩子说？但没想到消息这么快就

来了，而且时机还很不好，正是孩

子备战小升初的关键时期，每天学

习很紧张。我们担心这个时候告诉

孩子，他伤心难过下肯定会无心学

习，可如果不告诉他，不让他见奶

奶最后一面，又担心孩子将来会埋

怨，在心里留下遗憾。真是左右为

难啊！

一级作家，湖南省作协创研室副主任。出版《星星亮晶晶》《苍

灵渡》《咸雪》等多部作品。

“家有13岁青春期儿子，我是愿意和儿子一起成长的妈妈。”

富养的王诗龄和穷养的森碟，谁赢了？


