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宝宝到底要不要穿内裤
文 / 张凤（湖南省儿童医院感染科） 

 不论男婴还是女童，只要不给

宝宝用纸尿裤，就应该穿内裤。男

孩最起码要在 3 岁以前适应穿小内

裤，2 岁开始家长就应给宝宝培养

这个习惯，因为这样既安全又卫生。

由于女孩生理特征的原因，所以女

孩的私处会更加容易受到细菌感染，

建议在孩子脱掉纸尿裤之后，2 岁左

右就可以穿小内裤了。给宝宝穿小内

裤非但不会影响生殖器发展，反而

好处很多。给宝宝穿小内裤可以防

止细菌感染，保护宝宝私密处。现

在给宝宝穿开裆裤的家长越来越少

了，大家都意识到对宝宝私密部位

保护的重要性。小内裤和纸尿裤一

样，也能防止宝宝用手去触摸自己

的私密处，避免细菌的侵扰。

孩子感冒了，该不该用药
文 / 赵婷（湖南省儿童医院感染科） 

如患儿感冒症状较轻，只是普通

的流鼻涕则不需用药，通过多喝水就

可排毒，可在日常生活中加强户外运

动。但如果患儿发烧，体温达 38.5℃

左右，则须要进行物理降温处理。如

果超过 38.5℃则须立即就医。在日常

感冒选择药品时，最好选择儿童专用

药，切勿选用成人用的感冒药，因为

很容易对幼儿的肾脏造成影响。儿童

感冒药口感要尽量符合儿童需求，这

样在服药过程中也不会引起儿童反

感。有儿童用的“希刻劳”，带有草莓

口味，孩子会比较容易接受。同时很

多儿童药品也分年龄段，比如婴儿剂

型、儿童剂型，不同年龄段药剂的剂

型、含量、口感会有所不同。如退烧

药“美林”，婴儿装的是滴管给药。

婴儿老是流泪？当心
文 / 吴玉

（湖南省儿童医院新生儿三科）

刚出生的宝宝哇哇哭，不流眼

泪，3~12 周后才会有大颗眼泪滚下

来。但如果婴儿每天都流泪或者含

着泪家长要注意啦。首先要排除先

天性青光眼 ; 其次怀疑鼻泪管阻塞，

如是，如是，下眼睑皮肤都被泪水“浸

红”了。鼻泪管阻塞会伴有细菌感

染，白天黏糊糊的湿眼屎量很多，

而且眼睛泪汪汪，睡醒后眼屎几乎

把眼睛糊住了。发生细菌性感染时，

可使用托百士滴眼液，这是抗生素，

属于处方药。但长时间使用抗生素，

可能会造成细菌耐药。反复感染的

小婴儿要积极做泪道冲洗，甚至是

泪道探通。单纯泪道探通不成功的

婴儿，就需要进一步的手术治疗，

包括鼻内镜联合支架植入、球囊扩

张等。

今日女报 / 凤网记者 史超

最近，“32
岁硕士刘双放
弃 30 万 年 薪
转 行 当 保 姆 ”
的新闻在网络
上 引 起 热 议，
有 人 理 解， 也
有 人 觉 得“ 不
值”。

在大多数
人的既定印象
中， 颜 值 高、
学历高和家政
服 务 并 不 搭
边。 其 实， 在
我们身边就有
不 少“ 双 高 ”
女性投身家政
服 务 业， 在 凤
网 e 家 家 政 服
务合伙人培训
计 划 中， 母 婴
项 目 合 作 商、
80 后“ 硬 核 ”
姑娘唐清是其
中一员。

湖南省家协举办育婴
员职业技能等级认定
考评员培训班

今日女报 / 凤网讯（通
讯员 张鑫琳）6月13日至

14日，由湖南省人社厅职业

技能鉴定中心提供技术指

导、湖南省家庭服务业协会

主办、湖南省金领玮业职业

培训学校承办的育婴员职业

技能等级证书考评员培训班

在长沙举办。

据悉，此次培训旨在贯

彻落实中共中央办公厅、国

务院办公厅关于开展职业技

能等级认定试点工作的文件

精神，进一步建设高素质的

职业技能等级认定考评员队

伍，积极践行职业技能等级

认定试点工作。

湖南省化妆品经营行
业协会与长沙银行华
龙支行达成战略合作

今日女报 / 凤网讯（记
者 郭玲）6 月 11 日，湖南

省化妆品经营行业协会联

合长沙银行华龙支行开展

“我们在一起——助力复工

复产金融服务大行动”，20

家企业现场签约。协会负责

人易敬平表示，省化妆品经

营行业协会充分发挥连接企

业、政府、行业的桥梁作用，

此次银企合作正是助力复工

复产，力求为行业发展提供

更坚实的保障。

资讯
携手凤网 e 家，
提供有情怀的母婴服务

翻看月子会所的评价手册，有

一条留言写着，“爱心无限，胜似

家人，感恩！”这条留言来自中国

好人肖卓作。因为高位截瘫，肖卓

作怀孕生子的过程比常人更艰辛。

用肖卓作的话说：“经历了一场战

役。”陪她打完这场战役的正是玉

雅清朦。从疏通开奶、收集乳汁到

10 毫升10 毫升地喂小宝宝 ...... 贴

心照顾让肖卓作和孩子顺利度过了

月子期。

高标准、严要求的“军事化”

管理背后是柔软的情怀。

这次和凤网 e 家联手推出家政

服务母婴项目合伙人计划，唐清说

“很有意义”。

几年来，凤网 e 家家庭服务

平台依托强大的全媒体推广体系，

完善的家政信息平台、诚信平台、

法律平台和客服体系，整合行业资

源，助力脱贫攻坚，为家政服务人

员正名，获得了广泛赞誉。“越来

越多的年轻人成为月嫂的主力军，

凤网 e 家推出这个‘家政服务合伙

人’，我很愿意把我这些经验分享

给更多有志于投身母婴服务的青

年。”唐清说。

“军事化”管理，
月嫂要能写会说

 如何才能在激烈的流量竞争中拔

得头筹、增加客户流量？唐清看来，

宝妈们来月子会所看重的有三点：会

所环境、月子餐、母婴服务，所以服

务一定要跟上。

“与家政相关的各种证书，所有

合伙人必须人手一本，包括高级育婴

师证、营养师证、培训师资等都要拿

到。”不光对管理层有要求，对贴身

照顾宝妈的月嫂更是严要求、高标准，

“每位月嫂都必须经过至少 20 天的培

训，通过几十项技能考核，还得会拍

照、会发朋友圈、会沟通、会写作。”

月嫂还得会写作？唐清解释，月

嫂不仅专业技能过硬，还得会宣传自

己，每做完一单写一个小故事，给自

己的工作留个痕迹，也是向宝妈们推

荐自己的一个很好的方式，“玉雅清

朦公众号会不定期分享月嫂写的宝宝

篇系列故事。”

除此之外，在宝妈们关心的月子

餐方面，唐清也下了大功夫，“月子餐

不仅要营养，合口味也很重要。”为了

给宝妈们提供高品质的月子餐，唐清

在 2017 年成立月子餐配送公司，边

培训边配送，一旦检餐出现问题，从

管理层到厨师都要受罚。”

昔日警花创办月子会所，
不走寻常路

在唐清的职业生涯中曾有一个

特殊的身份——民警。

2001年，唐清从警察学校毕业，

在砂子塘派出所做了一名户籍警察。

体制内的工作有保障，日子也很清

闲，“但这样的‘安稳’不是我想要

的。”脱下警服，唐清开始她新的

人生选择。

唐清涉及过手机通讯业、去上

市公司做过管理，还投资过解放西

路的 KTV...... 打工、创业，让她逐

渐找到了内心的方向：二胎政策出

台，正在湖南大学就读研究生的唐

清和同学瞄准了月子会所项目，一

脚踏进了母婴服务的门里。

“跨界做家政是从零开始，所

以我没想过走常规 路线。”2017

年，唐清创立了自己的母婴服务品

牌——玉雅清朦，并率先打出了“合

伙人制”这张牌。

“现在我们的合伙人有 70 多个，

中高管、月嫂、甚至入住的一部分

宝妈都是股东。”凭借合伙人制，

短短三年时间，玉雅清朦母婴集团

创始人唐清带领着她的合伙人团队，

在全省布局八家店，还成立了月子

餐配送公司以及培训学校，成功打

造产业闭环，三年零差评，稳稳占

据长沙月子会所行业前三名，“现在

早已不是单打独斗的年代，需要优

秀的团队、忠诚的伙伴，更多人愿

意帮自己工作。”

形象支持

品牌支持

筹备支持

运营支持

培训支持

授权合伙人使用“凤网e 家”品牌，协助宣传推广。

区域支持

后期支持

协助装修设计，统一logo、工作服、工具组。

协助开店市场可行性评估、投资预算。

提供运营管理培训，邀请优秀同行分享成功经验。

管理培训、客服培训、营销培训、专业技能培训，
国家政策申请及使用指导。

保险及法务支持 1 对1的家政综合险服务

区域内合伙人数量定额限制

专业客服团队后续服务指导 

详情请咨询 0731-88849261/18374971339
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随着生活水平提高，二胎政策开放，老龄化程度加重，母婴护理和老年护理成为全社会关注的热点，家
政产业强大的市场潜力和发展空间日益凸显，家庭服务需求呈现出前所未有的发展态势。近日，中国劳动与社会保

障科学研究院发布《中国家政服务业发展报告》显示，家政服务业产业规模年增长率超过 20%。
与此同时，在“大众创业、万众创新”发展战略的指引下，精准发力供给侧结构性改革，推动家政服务业规范化、

职业化建设之路不断深入。为帮助更多有想法、有热情、敢想敢干的伙伴们在家政服务中发光发热，凤网 e 家推出“家
政服务合伙人”计划。从本期起，我们近距离揭秘“家政服务合伙人”，一起去了解看看。
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