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湖南省妇联出品 今日女报 / 凤网制作

为充分挖掘湖南得天独厚的红色湘女资源，湖南省妇联在全省开展了以“巾帼初心耀三湘”为主题的系列宣传教育活动。继
“红色湘女故事汇”之后，从 2019 年 7 月起，我们推出巾帼初心耀三湘·传承篇——寻访湖南“三八红旗手”专题报道。为此，
今日女报 / 凤网记者走遍三湘大地，讲述开始于 1960 年的三八红旗手和红旗集体故事，展现她们的无私与奋斗、初心与热血，
彰显昂扬于时代潮头的湘女风华。

今天为您带来的，是全国首个公安监管医院首位女院长李晖的故事。

“哈哈哈哈哈哈……”
6 月 8 日，一阵欢快的笑声
从衡阳公安监管医院某病
室传出。听到笑声有些意
外，更意外的是开怀大笑
的双方很特别——一方是
身着警服的女警，另一方
是一名犯罪嫌疑人。但这
样的场景，对于该医院的
干警和医护们来说，已经
习以为常。

这位女警就是全国公
安系统监管医院第一位女
院长、衡阳公安监管医院
院长李晖。她被人们称为
拯救犯罪心灵的“女工程
师”，先后获得“全国公安
机关爱民模范”、“全国三
八红旗手”等荣誉称号。

近日，今日女报 / 凤网
记者来到衡阳，听李晖讲
述自己从军营到警营“治病
疗心”的故事。

她是全国首个公安监管医院首位女院长
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文、图：今日女报 / 凤网记者 唐天喜
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李晖

1968 年 10 出生，现任衡阳

市公安监管医院院长，2015

年获评“全国三八红旗手”，

2014 年获得“全国公安机关

爱民模范”“全国特级优秀人

民警察”荣誉称号。

扫一扫，分享三八
红旗手时代风采

“第一次面对铁门铁窗，看

到一张张面黄肌瘦的脸庞和一

双双充满敌意的眼神，我曾经

徘 徊 过、 犹 豫 过。”6 月 8 日，

李晖告诉记者，2004 年 10 月，

被广州军区评为“抗击非典先

进个人”的她转业到衡阳市第

一强制隔离戒毒所，成了一名

监管民警。经过一番沉思，她

毅然走上了戒毒所女子班班主

任的岗位。“能在这里挽救一个

人，实际上拯救的是一个家庭。”

李小华（化名）有 15 年吸

毒史，其老公也因吸毒去世。

来戒毒所后，李小华惶恐不安，

经常做恶梦。李晖找她谈心，

了解到她希望女儿能来看她。

但李小华的女儿回复说 ：“我

不去，我没有这样的妈妈。”经

过李晖的耐心劝说，李小华的

女儿同意来看她，李小华也成

了监区的学习标兵和生产能手。

2012 年 3 月，李小华戒毒成功

出所时，李晖已帮她联系了一

份工作，李小华的女儿见到李

晖的第一动作就是对着李晖深

深地鞠了一躬。

作为戒毒所内女戒毒人员

们的“班主任”，李晖经常深入

女监区问寒问暖。有人担忧父

母缺乏照料，她会带上水果、

慰问金去看望；有人操心孩子

没人照看，她会第一时间去对

方家里协商；有人由于吸毒程

度较深，脱瘾期间骨头酸痛难

忍，她合理安排打针与按摩来

缓解她们的痛苦。过节时，她

自己花钱为戒毒人员买礼物，

带吃的、用的，让戒毒人员充

分感受到“家”的温暖。

戒毒人员出所后，李晖也

时常跟她们保持联系。

李丹（化名）等 6 名吸毒

人 员 评 估 出 所 后， 李 晖 推 荐

她们到广东一家电子厂工作。

2012 年 4 月，李丹与李晖通话

中讲到在厂里饮食不太习惯，

部分人员情绪又出现波动。李

晖听后十分着急。趁着“五一”

假期，她买了很多辣椒酱、“老

干妈”和一些湖南特色的副食

品去电子厂看她们，与厂里的

负责人交换意见，促使厂里在

食堂开设了湖南员工窗口。

这年国庆假期，李丹回衡

阳，6 名女孩凑钱买了一件刻

有“富贵平安”的瓷器，专门

来送给她。“李姐，当我们感

觉自己被整个世界遗弃的时候，

您像妈妈一样，一直关心我们，

鼓励我们，从没想过放弃我们。

我们十分感激，这是我们六个

人的一点心意，因为怕摔碎，

我是从广东一直抱着它回来的，

一刻也没有松手。”李丹哭着说，

“我们六个人商量了，见到您，

一定要喊您一声妈妈，一定要

给您磕个头。” 

李 晖 在 戒 毒 所 任 职 期 间，

通过她的帮教，戒毒人员复吸

率由 95% 下降到 48%；96 名女

吸毒人员彻底摆脱了毒品，重

新走向谋生的工作岗位。她个

人也获得了“全国三八红旗手”

“全国公安机关爱民模范”“最

美禁毒妈妈”等多个荣誉。

2015 年，李晖从戒毒所调

离时，全所上百名女戒毒人员

站在监室铁门旁送别，哭着说：

班主任，您要常回来看看我们，

还要管我们呐！

百余女戒毒人员泪别“最美禁毒妈妈”

小档案

2015 年，衡阳市公安监管医院正式运行

2015 年 8 月 3 日，衡阳市

公安监管医院正式运行，李晖

就任院长。这是全国第一个公

安监管医院。医院设有体检中

心、特殊病区、传染病区、精

神病区等。

为什么要成立监管医院？

“是为了解决患有严重疾

病的违法犯罪人员收押难的问

题，主要针对恃病、恃残、恃

伤、恃孕的特殊违法犯罪群体，

应收尽收。”李晖告诉今日女

报 / 凤网记者，这些特殊违法

犯罪群体，在以前办案机关和

公安监所不能对其进行羁押，

因而自称拥有“免死金牌”“护

身符”，经常作案，反复作案，

甚至公开作案，“有人一天就

偷了 20 多部手机、10 余台电

动车”，影响极坏。

在筹建监管医院的日子里，

李晖带着 3 个民警、10 个警校

实习生，怀揣着市公安局拨给

的 10 万元启动资金，顶烈日、

冒酷暑，筹资金、购设备、跑

协作、拟制度，忙得就像陀螺

一样。监管医院的管理，既不

同于地方医院，又区别监所管

理模式，李晖一边摸索一边完

善。

李 晖 的 女 儿 徐 佳 妮 记 得，

2016 年寒假，一连十多天，父

母天未亮就起了床，匆匆出门

而去。事后，她才知道，父亲

陪 母 亲 去 跑 农 副 产 品 批 发 市

场。原来，监管医院收治人员

每天伙食费定有标准，为了补

充他们所需的营养，李晖只得

在采购食材上想办法。通过半

个月的采购调查，

固 定 了 摊 点， 保

障了食堂饭菜的

价廉食美。

有 一 次， 徐

佳妮到监管医院

交 接 工 作， 通 过

视 频， 看 见 妈 妈

打着手势与一聋

哑老人亲切交谈，

又捋起一个人的

裤腿查看暗黑色

的 疤 痕。 当 时，

徐佳妮十分诧异，

妈妈与收治人员

怎么那般亲密无

间？

实际上，为了使自己融入

收治人员之中，李晖经常和他

们一块吃饭、聊天。她说得出

每一个收治人员的名字，熟悉

每一个收治人员的基本情况，

并为他们提供法律上的解答和

相关的帮助。有一个姓姜的退

休人员，因长期吸毒患上了抑

郁症，女儿不认她，连结婚也

未来医院说一声。李晖知道后，

费尽周折找到了姜某的女儿，

给 姜 某 带 来 了 一 包 迟 到 的 喜

糖。一年多后，姜某治愈出院，

自愿到医院食堂当义工。她说，

这样做一是报答李晖院长的恩

情，使她们母女相认；二是赎

罪，要脱胎换骨重新做人。

至今，衡阳市公安监管医

院已经为 20000 多名犯罪嫌疑

人 进 行 了 五 项 常 规 检 查， 为

6000 余 名 患 者 进 行 了 监 内 诊

治；共收治各类疾病的违法犯

罪人员 1162 人，其中不少人

涉及杀人案、涉黑案、非法集

资案、涉毒案等。当地治安环

境因此日益向好。

衡阳市公安监管医院把病

区设在地方医院内部，开创了

监所医疗专业化的新模式，获

得了公安部和湖南省相关领导

的高度肯定。

面对工作多年获得的荣誉，

李 晖 说：“ 我 珍 惜 这 些 荣 誉，

但我更热爱我的工作。我只是

干了一个军人、一名警察应该

干的事。”

与每位收治人员亲密无间的院长

李晖与监管医院的患者笑着交流。

2014 年，李晖获评“全国公
安机关爱民模范”。  供图 / 受访者


