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孩子发烧
到何种程度该就医

文 / 陈园（湖南省儿童医院
呼吸内科） 

发烧对孩子免疫力有一定的

锻炼意义。3 岁以前，特别是一

岁左右的宝宝，发烧的原因基本

上以病毒感染比较多。是否要去

医院主要还是要看孩子的一般状

态 1. 看体温。如果孩子持续发

热 38.5℃ 以上，并且持续了 3 天

以上，发热现象依旧没有好转，

就建议到医院观察。2. 看呼吸。

如果孩子呼吸急促并且持续不间

断，就要到医院观察。3. 看精神

状态。判断孩子是精神萎靡还是

相对比较正常的状态。如果出现

异常的尖叫等较大的情绪波动，

要到医院观察注意，如果孩子嗜

睡，叫也叫不醒，也是需要引起

注意的。4. 看外在表征。出现皮疹、

面色不好、呕吐、咳嗽等现象都

要及时就医。

 

注意孩子这 5 种症状
文 / 陈立华（湖南省儿童医

院肝病中心）  
如今肝癌越来越低龄化。以

下这几个症状预示着肝癌的来

临，家长可千万不要忽视。1.发烧。

肝癌的发热多为癌性热，这是因

为肿瘤组织坏死后释放致热原

进人血液循环所致。2. 疼痛。疼

痛是肝癌患者最常见的症状，疼

痛部位一般位于肝区，肝癌中晚

期患者的肝区疼痛一般位于右肋

部，疼痛性质则多以持续性隐痛、

钝痛或刺痛为主。3. 消瘦、乏力。

肝癌患者最先易感觉到的是身体

疲倦，然后会莫名消瘦。4. 消化

道症状。 有数 据显 示， 有 37%

的肝癌患者在患病初期会出现消

化道疾病症状。5. 出血。在早期

的肝癌患者中，常发生牙龈出血、

皮下淤斑等出血倾向。

3D打印术“扩胸搭桥”，扶正长歪的“脊小树”
11岁女孩因脊柱前压至胸膛而生命垂危

今日女报 / 凤网记者 李诗韵  通讯员 吴靖

脊柱侧弯，是不少成长期儿童都有过的经历，
可以通过医学纠正恢复正常。然而，在 11 岁衡
阳女孩阳阳（化名）身上，这个疾病却给她带来
了致命打击——脊柱前压至胸膛，她每天难以呼
吸，只能靠呼吸机维持生存。久而久之，她被医
院下达“病危通知”，“再不手术，就没命了！”

最严重的脊柱侧弯
拥有一双漂亮大眼睛、皮肤白皙

的阳阳原本该和其他孩子一样生活、

学习，但天有不测风云，成长的过

程中，她出现了脊柱内陷、呼吸费力、

心跳加快等症状。为了得到有效治

疗，家人带着她辗转全国各地医院

求诊。

“2017 年孩子就有这样的症状，当

时以为是小事，在医院佩戴了脊柱侧

弯的矫正模具，但效果不好。后来情

况越来越严重，孩子连正常行走都很

费力，体重也掉到同龄孩子的一半。”

阳阳的奶奶告诉记者，今年 3 月，家

人带阳阳来到了湖南省人民医院儿童

医学中心，最终确诊孩子患上的是窒

息性胸廓发育不良。

普通的脊柱侧弯怎么就成了窒息

的关键？该院儿童医学中心主任钟礼

立说，这个还与一种先天性疾病有关。

“孩子小的时候症状不明显，但随

着年龄增长，病情发展，症状就显现

出来了。”钟礼立介绍，窒息性胸廓

发育不良比较少见，发病率大概 10 万

~30 万分之一，而阳阳属于 3a 型，是

该病最严重的一种分型，世界罕见，

“到目前为止，世界医学记录里都只有

3 例类似的报道。”

钟 礼 立 说， 之 前 的 3 例 患 者 因

为年龄比较大，没有来得及做手术

治疗，都已经死亡。而阳阳入院时，

也已经出现呼吸衰竭，有严重的肺

动 脉 高 压， 只 能 依 赖 呼 吸 机 呼 吸，

情况特别危急。

3D 打印术扶正长歪的“小树”
“孩子的脊柱向前挤压，脊柱和胸

骨间距不到 2cm，胸廓压迫肺、气道、

心脏大血管，加上右锁骨下动脉畸形

绕到了气管后面，双向的压迫使得气

管被压得只有一条缝，如果不手术治

疗，会有生命危险。”该院心胸外科

副主任医师张志功表示，接诊阳阳后，

医院儿科、心胸外科、麻醉科等多科

专家进行会诊，最终决定通过 3D 打

印模型反复模拟手术。

“阳阳的胸腔就像一个屋顶塌陷了

的房子，手术就是为‘房子’重新架梁，

从胸廓那一面撑开，让房子的空间变

大，缓解呼吸系统、心脏等受到的压

迫，手术的难度大、风险高。”张志功

说，最终专家团队为阳阳实施了“胸

廓成型及胸大肌肌瓣成形 + 支气管纤

支镜”检查，开胸置入钛板将孩子的

胸廓形态重塑，并将迷走动脉离断后

重新吻合，再进行了气管悬吊，将压

迫阳阳气管的因素充分解除。术后，

阳阳经过恢复治疗，终于脱离了呼吸

机，进行呼吸康复。

“及时发现孩子的问题很重要。”

钟礼立提醒，成长期儿童出现脊柱侧

弯，就好比长歪的小树需要从小就扶

正，“如果有骨骼发育异常应该尽早

治疗，在小孩骨头还有弹性的时候进

行矫正，治疗方式和治疗效果都会更

好。”

据相关文献记载，阳阳此次开展

的手术属世界首例。

扫一扫，分享健康知识

冒着九死一生的风险，阳阳
来到湖南省人民医院求诊。为啥
脊柱侧弯给她带来如此大的麻
烦？她又是否能顺利完成手术
呢？

疫情期间，为啥抽动症患儿越来越多
文 / 陈玫（湖南省儿童医院

神经内科）

自今年新冠肺炎疫情出现

以来，不少学生宅家隔离上网

课，无形中增加了一种神经科

疾病——抽动症的就诊率。为

什么孩子们会患上“挤眉弄眼”

的抽动症？这个疾病又是不是能

完全治愈呢？

抽动症在医学上称为抽动

障碍，主 要表现为抽动发作，

发 病 年 龄 包 括 2-21 岁， 其中

以 5-10 岁 最 多 见，10-12 岁

最 严 重， 男 孩 比 女孩 发 病 率

高 3-5 倍。抽动障碍患儿身体

抽动的部位和形式可以多种多

样。单纯表现为肌肉抽动的称

为运动性抽动 ；口鼻咽喉和呼

吸 肌 群 抽 动 导 致 鼻、 口和 喉

咙发出声音的，称为发声性抽

动；抽动发生前有局部身体不

适的感 觉， 比如 痒、 痛、 热、

冷或其他不能描述的异样感觉

的，称为感觉性抽动。疫情隔

离期间，由于孩子体育活动减

少，对电子屏幕 接触增多，同

时父母陪伴的时间增加、孩子

活动空间减小，平时容易被忽

略的抽动症状更容易被发现和

重视，从而增加了就诊率。

在治疗抽动障碍之前，还

需 要 进 一 步 明 确 诊 断。 抽 动

障碍的治疗重点针对靶症状，

即 对 患 儿日常 生 活、 学 习 或

者社交活动影响最大的症状。

轻 度 的 抽 动 症 状 以心理 疏导

为主， 因为 疾 病 本 身 症 状 有

波动性，所以对于轻症患儿，

家 长 不 需 要 过 度 紧 张， 密 切

观察，定期找医生复诊即可；

对于中到重度的患儿，需要同

时进 行心理 行 为 治 疗 和 药 物

治疗。当共患病的精神行为障

碍严重时，需要看精神科或心

理科医师。

治疗抽动障碍的一线药物

是硫必利和可乐定，其中，可乐

定对注意力缺陷多动障碍也有

治疗作用。传统医学的中草药、

针灸按摩等治疗对部分患者也

有疗效。总之，随着年龄增长

和脑部发育逐渐完善，抽动障

碍的症状会逐渐减轻或缓解，

总体预后相对良好。

医生团队为阳阳进行手术。

手术顺利完成后，医护人员为孩子送去礼物。


