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鼻病毒预防你做好了吗
文 / 吴美玲（湖南省儿童医院新生儿科）

近期，一种常见病原体感染再次引起

各位家长的重视——人鼻病毒感染。当前

是鼻病毒感染的高发季节，且传染性强、

潜伏期短、传播速度快，人群普遍易感。

在婴幼儿和慢性呼吸道疾病患者（除易呼

吸道感染外）中，还能引起中耳炎、支气

管炎、支气管肺炎等。面对鼻病毒，应该

采取哪些措施 ?1. 对出现咳嗽、流涕、打

喷嚏、鼻塞等上呼吸道症状的孩子进行居

家隔离，严禁带病返校；2. 养成良好的卫

生习惯：戴好口罩，勤洗手，多通风，咳

嗽和打喷嚏时，用纸巾或袖子遮住口、鼻等；

3、采用常规消毒措施；4. 注意休息、补充

营养，适当地进行锻炼，增强身体抵抗力；

5、婴幼儿等免疫低下的患者出现症状时建

议及时就医。

 

儿童做超声检查时肢体紧张咋办
文 / 唐菊（湖南省儿童医院超声科）

超声检查是常见的重要医疗检查手段，

不产生电离辐射。检查孩子时，主要检查

其身体的上腹部，如肝脏、胆囊、胆管、

胰腺及腹部血管等。孩子在面对大型仪器

时独自进入，可能会出现紧张、焦虑、恐

惧的情绪，导致肢体僵硬，不配合检查工

作。这时家长要安抚孩子情绪，找一处安静、

明亮的地方，让孩子坐在座椅上进行肌肉

放松训练，告诉孩子放松头部、肩部、颈部、

背部、腹部、手臂及下肢部。还可适当转

移孩子的注意力，告诉孩子这不是一次检

查，而是一次冒险，让医护人员与儿童多

接触，告诉孩子“妈妈始终在身边保护你”，

从而缓解儿童的紧张情绪，放松肢体。

 

小儿心律失常能根治吗
文 / 李妍（湖南省儿童医院心血管内科）

心律失常能否根治与具体类型相关。

缓慢性心律失常，例如病态窦房结综合征、

采用植入起搏器在临床上就相当于治愈。

而快速性的心律失常，例如阵发性室上性

心动过速、左室流出道的室性早搏、特发

性的室速，通过射频消融的方法可以彻底

治愈，而房性早搏发作不规律，则不能通

过射频彻底干预，可通过药物治疗，但很

难治愈。近些年临床统计数据表明，小儿

心律失常以下几种情况：如室性早搏、阵

发性室上性心动过速、预激综合症、心房

扑动和房性心动过速、特发性室性心动过

速，经导管射频消融术后可快速治愈，成

功率达 90%，手术三小时左右完成，患者

3~5 天即可出院。

 

如何给宝宝选择奶粉
文 / 吴美玲（湖南省儿童医院新生儿科）

许多宝妈们担心给宝宝买的奶粉是否

安全，还有宝妈们将关注的焦点放在进口的

奶粉上。首先，宝妈们在选择时要看奶粉的

产地，奶粉的产地和来源决定了产品的质量，

要选择有国际认证的证明以及进口产品的卫

生证书的产品，手续不齐全的奶粉别买；其

次，在挑选奶粉时要看配料表，奶粉的营养

和配比全在配料表上，是否含有低聚果糖、

低聚半乳糖等能促进宝宝肠胃营养吸收的活

性物质很重要。还要关注 DHA 和蛋白质含

量，宝宝在成长时对这些物质需求量很大；

再次，要看奶粉是否符合宝宝的口味，最好

购买接近母乳的口味，这样宝宝更愿意吃。

另外，促进消化的奶粉不容易导致宝宝上火。

新生宝宝的“儿童劫”：被妈妈传染“亲密细菌”
接种卡介苗到底能不能完全阻断传染病

今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 杨正强

六一儿童节这一天，是来自邵
阳的张宁宁（化名）的宝宝出生后
的第一个节日。不幸的是，尽管宝
宝已经出生 10 多天，但依旧在
住院治疗——他和妈妈
都被一种“亲密细菌”
盯上，同时确诊患上了血行播
散型肺结核。

也许有人会问：“新生儿出生不
是都接种过卡介苗预防传染病吗？
为什么还会被肺结核传染呢？”面
对这个传染性极强且家庭成员间极易
感染的“亲密细菌”，到底又该如何
成功阻断呢？

扫一扫，分享健康知识

宝宝刚出生，母子患上肺结核
5 月 20 日，29 岁的张宁宁在一家

妇产医院顺产后，出现了阵发性咳嗽

和发热症状，最高体温达 38.5℃。在

进行胸部 CT 检查后，医生发现她的

肺部有阴影，怀疑是粟粒性肺结核。

为进一步明确诊治，她和宝宝被转往

湖南省胸科医院内三科，在完善了相

关检查后，母子二人同时被确诊患有

血行播散性肺结核。

“当时怀孕时有些咳嗽，没有其他

症状。恰好遇上新冠肺炎，不敢去医

院看诊，又不敢乱吃药。”回忆起自己

的患病经过，张宁宁很后悔，“我们都

担心染上肺炎，完全没想到会患上肺

结核。”

“结核病的细菌通常最容易在亲密

的人之间传播，因此被称作‘亲密细

菌’。”该院内三科主任梁珍介绍，由

于血行播散型肺结核的结核菌更多藏

匿于血液之中，通过血液行走来播散，

所以当孕妇患上这种结核时，血液中

的结核分枝杆菌会通过胎盘传播进入

胎儿体内，导致胎儿感染结核，甚至

引起流产、早产等一系列并发症。

梁珍表示，如果张宁宁在孕期进

行过必要的健康体检，或在出现咳嗽、

咳痰超过两周或伴有发热、盗汗、食

欲下降、消瘦等疑似结核病的症状后，

及时到医院进行干预治疗，就能有效

地避免胎儿被母体传播。

“亲密细菌”的家庭传播
“我们经常发现，患上结核病的人

往往有家族患病的特征。”梁珍告诉记

者，除了像张宁宁这样通过母体传播

以外，更多的儿童患者是被家庭成员

间的“亲密细菌”所传染，而这种传

染是即便接种了卡介苗也不能完全阻

断的。

5 月 27 日，在湖南省胸科医院内

二科病房里，就住着一对患病的姐弟。

“儿子的结核病还在治疗中，大女

儿又被确诊了。”32 岁的陈芸（化名）

有两个孩子，9 岁的女儿茗茗和 7 岁

的儿子龙龙。陈芸和丈夫在外地打工，

两个孩子交由外婆照看。

今年 3 月，龙龙出现了咳嗽、咳

痰，到医院去检查时，被查出患有

肺结核合并有贫血和重度营养不良，

随后被转到该院内二科接受住院治

疗。

没想到的是，龙龙出院居家服药

治疗期间，茗茗也出现了咳嗽、咳痰、

气促的症状。考虑到两个孩子症状相

同，家人赶紧将茗茗也送到医院进行

检查——结果，茗茗也被确诊患有肺

结核。

“龙龙确诊肺结核后，家人并未采

取有效的隔离及居家通风措施，姐弟

俩仍然共居一室，这就是姐姐被传染

的主要原因。”该院内二科主任李芳白

介绍，肺结核是由结核分枝杆菌引起

的严重危害健康的慢性传染病，主要

通过呼吸道传播。当肺结核患者咳嗽、

咳痰、打喷嚏、大声说话时，会把带

有结核菌的飞沫播散到空气中，周围

人群若吸入，则会被感染。

李芳白提醒，肺结核这种“亲密

细菌”传染性很强，密切接触的家庭

成员，很有可能被感染并发病，从而

出现家庭聚集性病例。如果传染源是

耐药的结核菌株，一旦传播给家人，

家人被感染后发病也会患上耐药结核

病，并可能再次传播给周围其他人群。

90%的肺结核可治愈
“小儿结核病的主要传染源是排菌

的肺结核患者。”李芳白介绍，新生儿

接种卡介苗，能大大降低儿童患粟粒

性肺结核、结核性脑膜炎等重症结核

的概率，但需要提醒的是，疫苗并非

终生免疫，关键还重在预防。

“由于儿童结核病起病隐匿，易

被忽视，但通过及时、规律的治疗，

90% 的肺结核是可以治愈的。”李芳

白强调，小孩预防肺结核，首先要避

免接触肺结核患者；其次，要加强孩

子的营养支持，注意孩子的手口卫生；

如果孩子与肺结核患者接触过，可以

采用预防性用药，阻断传染。

今日女报 / 凤网讯（通讯员 周文
远 王文玉 王蕾）近日，永州市江永县

人民医院党委组织专家医疗团队和健

康扶贫队员，进村入户为贫困户开展

上门看病、义诊服务，并进行健康回

访、健康指导，用知识、技术和爱心

为村民们送去温暖关怀。

此次活动为当地 200 余户贫困家

庭送医、送药，共诊疗病人 400 余人

次，测血压近 300 余人次，无偿发

放消炎、止痛、降压、预防感冒等各

种药物价值 5000 余元，发放健康教

育宣传资料 2000 余份，让广大村民

在家门口就享受到市县医疗专家的看

病诊疗。

江永县医联体进村入户为贫困户体检
资讯


