
12岁男孩突然“看不见”：不是眼疾是心病
今日女报 / 凤网记者  李诗韵  通讯员  石荣

学校通知要开学，孩子却突然
“什么都看不见了”……紧急送医院
检查，眼科医生却说“排除眼疾”、“一
切正常”。

这是近日发生在长沙 12 岁男孩
小辉（化名）身上的奇怪事。他的眼
睛经医学诊断后并未发现任何异常，
可他就是“看不见”。到底是怎么回
事呢？

扫一扫，分
享科普知识

眨眼是我们每天必须重

复的动作，眼睛在眨动过程

中能对眼球表面起到保护作

用，但是如果频繁眨眼睛就

不正常了。1、如果发现孩子

频繁眨眼，要先通过心理辅

导，减轻孩子的精神心理负担，

一般来说，新生儿中枢神经

系统发育最快，为了让新生儿的

脑部发育达到最佳状态，需要为

他们提供均衡的营养，每天所需

的营养包括：1. 蛋白质。对于足

月的新生儿来说，蛋白质的摄入

非常重要，比如平均每千克体重

需要 3g 左右的蛋白质，且最好是

优质的蛋白质。2. 糖。足月儿平

均 1 天需要摄入的糖分大约为 25

克 /100 卡热。在母乳中，含有的

糖全为乳糖，牛乳中所含有的糖

只有 50% 的乳糖。3. 氨基酸。4. 热

能。足月儿刚出生时，每千克新

生儿的体重大约需要 300 千焦 /

天。5. 脂肪。对于新生儿来说，1

天需要摄入的脂肪总量是 12g/100

卡热左右。6. 维生素。如果妈妈

在怀孕期间没有摄入足够的维生

素，可能会造成胎儿早产，从而

使孩子缺乏各种维生素，如维生

素 C、维生素 D、维生素 E 和叶酸。

7. 矿物质、宏量元素和微量元素，

比如钙、铁、钠等。

阑尾炎出院后的注意事项  文 / 龙烨（湖南省儿童医院普外一科）

阑尾炎 患者出院 之 后，日常

的注意事项有很多。患者一定要

多休息，劳逸结合，可适当地进

行体育活动，比如慢走、打太极

拳、做体操等，促进体质的恢复

以及胃肠道的蠕动，避 免便秘。

3 个月之内，不要做 重体力劳动

以及 剧烈 运 动。 还 要注 意规律

的生活作息，尽量避免熬夜，早

睡早起。

除此之外，患者还需要注意

个人的卫生，勤洗澡，在伤口未

愈合之前，可使用湿毛巾擦拭身体，

避免伤口沾水。

另外，建议患者养成良好的

饮食习惯， 一日三餐定 时 定量，

吃饭的时候要细嚼慢咽，避免一

次性吃得过多，在饭后切忌暴急

奔走。要以清淡、易消化、营养

丰富的食物为主，可以多吃一些

富含蛋白质、维生素的食物，比

如鱼、虾、瘦肉、豆制品、牛奶等，

以满足身体的能量供应，促进体

质恢复。

小孩腹泻要警惕肠套叠    文 / 张琪（湖南省儿童医院普外一科）

一般而言，肠套叠多发生在

春夏或者夏秋交替之际，一般是

由腺病毒、轮状病毒等引起的肠

道感染型腹泻。婴幼儿肠套叠发

病时，常常伴有阵发性腹痛、呕

吐不止、腹部有包块以及便血等

症状。

婴儿刚出生，还无法表达自

己的腹部疼痛的感觉，所以肠套

叠的患儿常常会伴有哭闹不止、

烦躁不安的表现。此外，患儿还

常伴有食欲不振、精神萎靡、面

色苍白等症状。这就需要父母在

宝宝出现腹泻时，谨慎的鉴别。

如 果 在 用 药 3—5 天 后， 腹 泻、

呕吐的症状并没减轻，反而病情

加重，腹部出现包块，伴随哭闹

不停、频繁呕吐，就需要立即带

宝宝上正规的医院就诊，以防止

肠套叠的发生。切不可继续等待、

观察。

麻醉就是睡一觉这么简单吗    文 / 符广丽（湖南省儿童医院麻醉手术科）

麻醉医生在手术中的作用非

常重要，除了在手术开始前为病

人进行麻醉前评估及施行麻醉

外，在外科医师进行手术的同时，

还必须负责处理病人因为接受麻

醉及手术而引起的生理反应，维

持病人在麻醉状态中的基本生命

功能，像心跳、呼吸、血液循环

及氧气输送等重要功能；另外，

还必须注意病人的麻醉深度是否

适中，预防及紧急处理麻醉中可

能出现的异常状况，以免发生并

发症及严重的后遗症；手术结束

后，病人安全地完全脱离麻醉状

态，麻醉医师还会根据病情对病

人进行数次的回访观察，对需要

的病人进行术后镇痛，让患者无

疼、舒适、安全地恢复。麻醉医

生具有在危急时抢救病人生命的

能力，他们不但是手术室的重要

人物，也是紧急救护及许多重症

病房、加护病房的急救主力。所

以，麻醉并不是小环节，应引起

重视。

新生儿喂养小知识  文 / 刘倩（湖南省儿童医院消化营养科）

对 于 不 会 说 话 的 小 宝

宝，如果患有感冒或是肺

炎，家长很容易将这两者

混淆，那么该如何辨别呢？

1. 发 热 情 况。 感 冒 时， 发

热多在 38℃以下，并且发

热时间短，服用退烧药后

可 明 显 改 善 ; 而 如 果 是 肺

炎， 发 热 常 常 是 38.5 ℃ 以

上， 且 持 续 不 退， 服 下 退

烧药后也没有明显改善。2. 

咳嗽情况：感冒时咳嗽不

会很剧烈，痰较少且容易

咳 出 ; 肺 炎 时 咳 嗽 常 是 剧

烈、频繁的，痰多且咳不出，

甚至带有气喘、气促。新生

儿则表现为不吃不喝、口吐

白沫，但不一定有咳嗽症状。

3. 精神状况。患感冒的孩子

就算精神不太好，退烧以后

也会很快恢复 ; 而患了肺炎

的孩子则精神萎靡、烦躁、

哭闹，就算退烧后也不愿意

活动，有时候还会脸色发青，

食量下降。4. 肺部情况。可

倾听孩子胸部、肺部有没有

水泡音。没有水泡音则是感

冒，有则是肺炎。

宝宝总眨眼不是在卖萌
文 / 陈婷（湖南省儿童医院眼科）

怎么辨别感冒和肺炎
文 / 肖二平（湖南省儿童医院呼吸二科）
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疫情后返校，这个疾病不容小觑

前段时间，受新冠肺炎疫情

影响，小辉一直呆在家里没去上

学，每天就是看电视、玩手机等，

用眼时间比较多。可近日，正当

学校准备开学，小辉却突然说眼

睛“看不见了”——刚开始，父

母以为孩子是不想上学，假装看

不见，教训了一顿。可第二天起

来，小辉还是坚称“看不见”，而

且连床也下不来。

惊慌之下，父母立即将小辉送

到当地医院进行眼底检查。结果，

医生排除了视网膜脱落、急性青

光眼等疾病的可能性，也做了头

部磁共振和脑电图、视觉诱发电

位等，没有发现有颅内肿瘤等特

殊的变化。

在试过一些眼药水和药物治

疗后，小辉还是“看不见”。小辉

还因此发生一些小磕碰，把自己

撞出小伤，这让父母越发着急。

求诊无果后，父母将小辉带

到湖南省第二人民医院（省脑科

医院）。结果，小辉并没有去眼

科就诊，而是被推荐到了精神科。

“小辉在家中活动时并没有

撞伤的情况，在外有一些小伤但

是也没有很严重。”精神科急诊

医生胡力告诉记者，小辉来医院

就诊落座时，并没有摸索的动作，

从而可见他的视力并没有受损。

之后，胡力从小辉母亲处得

知， 孩子以前学习挺 不错， 但

上学期期末考试考得并不理想，

父亲当时狠狠批评了他。疫情在

家期间，看到小辉不学习也总会

批评，开学前不久，小辉父亲还

说“这次开学再考不好，就要狠

狠责罚”。

“孩子平日性格开朗，又争强

好胜，临近开学本身就有些紧张

不安，现在突然‘看不见了’，其

实是很担心学习怎么办、考试怎

么办。”胡力解释，结合既往检

查结果显示，小辉的视力都正常，

说明他患的是“心盲”，医学上称

之为“分离性视觉障碍”，也就是

“癔症”的一种类型。

胡力介绍，癔症发作常常有

一定的性格基础，我们常称之为

“表演型人格”。患者往往性格极

端，要么非常内向，要么非常外

向，但都比较在乎形象，尤其是

在乎自己在别人心目中的印象，

同时富于幻想，暗示性高。此外，

患者患病前都有一些精神刺激，

这些刺激并不来自这种异乎寻常

的重压，往往是生活中的一些日

常事件。

“ 一 般 来说， 文化 水平 低、

经济条件不佳、儿童及老人等认

知能力差的群体比较容易患病，

他们缺乏处理心理压力的内部心

理能力。”胡力说，此病的表现

“双眼失明”竟是“心盲”所致
各异，除了目盲、耳聋这种感觉

异常的症状，也可以出现肢体不

能活动、癫痫发作等运动异常的

症状，同时还可表现出选择性遗

忘、神鬼附体等精神病样的症状。

在某些情况下，此病甚至可以表

现为群体性发作。

需要指出的是，癔症的治疗

主要是心理治疗。首先，一定要

摒弃患者是在“装病”的观点，

因为患者并没有在主观上这样去

做。但在此基础上，我们要通过

各种方式缓解患者的情绪问题，

调动患者自身的能力去面对或解

决相应的问题，必要的时候可以

短期采用一些药物，改善情绪等。

总而言之，患者要及时就医，避

免疾病慢性化，若症状持续 1~2

年以上，治疗效果就比较差。

视力正常的孩子突然“看不见”

日常可做一些游戏或者带孩

子出去散心，转移孩子的注

意力，帮助孩子克服心理障

碍。2、形成良好的生活用

眼习惯很重要。先把孩子从

电脑、手机和平板电脑中解

救出来，减少干眼症和视疲

劳的发生。同时搭配理营养

膳食结构，多吃护眼的水果：

柑橘、菠菜、韭菜以及坚果

类等，纠正油腻的偏食嗜好。

少吃辛辣刺激、油炸食物以

及易导致精神兴奋的食物，

如咖啡、可乐、巧克力等。3、

神经性疾病导致的频繁眨眼，

需要从心理上给予安抚，除

了配合局部用药之外，还可

以尝试针灸疗法。

（图片来源于网络）


