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近年来，无论是新闻里还是影视

剧，校园暴力的话题一直不绝于耳。

语言暴力实际上也是一种校园欺凌，

甚至是一种比殴打对孩子的心理影响

更加严重的欺凌。长期遭受语言暴力

的孩子，性格会变得胆怯自卑，甚至

可能心理扭曲。所以当孩子告诉你有

这样的事发生时，家长一定要引起高

度重视，不要觉得这只是孩子之间的

小打小闹。先耐心倾听完孩子的讲述

再做判断。你的认真倾听对孩子来说

就是一种很好的安抚。然后，坚定地

告诉孩子，爸爸妈妈会帮助他、支持

他，让他觉得心有依靠。

根据我们的观察发现，在校园里

容易遭遇欺负的孩子大多数性格都比

较胆小、内向，对于这类孩子，家长

在了解情况后，首先要鼓励孩子要自

信、勇敢，“不要对痛苦保持沉默”，

也不要一个人硬撑，要勇敢地告诉家

长、老师，寻求帮助。默默地忍受只

会让对方觉得你好欺负，寻求帮助不

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的
日子，总是一半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成
长每一天所带来的欣喜，烦恼于孩子成长路上层
出不穷的难题。今日女报“辣妈联萌”版特开辟《辣
妈研习院》栏目，邀请资深亲子专家来为爸爸妈
妈们解答育儿中的烦恼和难题。
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家庭教育·咨询互动类栏目

亲子专家：王建平博士 

家庭教育·成长改变类栏目妈手记慧

王菲：你怎样，你的孩子就怎样
慧妈简介 >>

5月27日晚，有网友晒出一组

王菲为小女儿李嫣庆祝生日的照片。

精致可爱的蛋糕，美丽的气球等装

饰，非常有仪式感。照片中，李嫣

穿着黑色的上衣，一头金色的头发

尤为抢镜，王菲则是小鸟依人般靠

在李嫣的肩头，浅紫色的T恤非常

减龄，简直像一对幸福的姐妹花。

随着李嫣庆生照片曝光的，还

有李嫣的手机壳上王菲的表情包！

那是当年王菲离婚后接受采访时回

怼记者的话：“跟你有什么关系啊！”

这样的率性与勇敢，无疑也影响

了李嫣。看到李嫣脸上灿烂自信的

笑容，我们可以猜测到，王菲如何

保护这个曾经患有兔唇的孩子的自

尊心，如何鼓励她在面对别人异样

的目光和不怀好意的询问时，勇敢

地回一句“跟你有什么关系”。所以，

现在的李嫣活得如此坦然，敢于放

声大笑毫不遮掩。

人幸福与否，与自己的选择

息息相关。很多年前，王菲就说过，

“我对我的孩子最大的愿望是希望

她能够平安快乐，不管她做什么，

我不会在我脑子里先设定她是什

么样子。”

而她自己，不停地在告诉孩子，

做自己，就是幸福的。

她曾在红极一时，跟前夫窦唯生

活在北京的四合院里，无怨无悔。

30 岁离婚，又和19岁的谢霆锋

牵手，轰动了整个娱乐圈。

然后又是李亚鹏的出现，她宁

愿暂退娱乐圈，过起了居家小女人

的生活，并生下李嫣。

转眼和李亚鹏的

缘分尽了，面对

离婚的各种谣

言，王菲也

第 一 时 间

站出来声

明： 婚

是 她 要

离 的，

和任何人

无关。

李亚鹏

随即转发：“孩

儿他娘，永远爱

你。”

就是和谢霆锋又在一起，

她也和“孩子他爸”一起陪孩子过

生日，一起做公益。

王菲敢于做自己，永远忠于自己

的内心，洒脱、随性。她爱一个人

的时候是真的爱，如果不爱了，就

勇敢离开，下一站再寻找幸福。这

世界，很多人在意形式上的幸福完

整，却不知道，这种所谓的“幸福”

如果不是自己内心真正想要的，这种

完整，就像柱子断了用胶带粘起来

一样，看起来是完整的，却不能承

受任何力量了。相反，那些看似不

完整的“事实上的幸福”，却更让人

感觉真实而舒服，连一千多年前的

秦少游都知道：“金风玉露一相逢，

便胜却人间无数”，牛郎织女即使只

能一年一度在秋风白露的七夕相会,

也胜过尘世间那些长相厮守却貌合

神离的夫妻。

王菲的“做自己”影响了孩子，

她的勇敢也影响了孩子，她的强大更

影响了孩子。她不需要“养儿防老”，

也不会强迫孩子实现自己未竟的梦

想，所以，她的孩子个性鲜明，开

心恣意。大女儿窦靖童之前在媒体

眼中是十足的“叛逆少女”，退学、

抽烟、纹身……这些“不良”少女

的行为样样都有，照一般父母估计

快愁死了。但王菲只对窦靖童说 :“你

可以不乖，但是不要学坏。”发现女

儿有音乐天赋，她就用自己在音乐

上的天赋和才华去启发，让窦靖童

在乐坛独树一帜。

小女儿李嫣明明长相不完美，

却在 10 岁时就自信地做起了线上“美

妆博主”，要教大家如何变美。小

小年纪如此“出格”，让父亲李亚鹏

大惊失色，母亲王菲却淡定从容，

母女俩的机场街拍，一个比一个要

时尚。李嫣还爱画画，她也顺其自然，

让她学画画，给她办画展。她还以

李嫣的名义成立基金会让女儿学会

用爱去帮助更多需要帮助

的人。所以，即便李

嫣是带着“上帝

之吻”的痕迹

长大的女孩，

又是单亲家

庭，却活成

了明媚少女

的幸 福 模

样。

俞 敏洪

曾说：“ 中国

孩子的问题，基

本上都是家长的问

题。”你怎样，你的孩

子便怎样。你自信，你的孩子

便自信；你勇敢，你的孩子就勇敢；

你强大，你的孩子便强大；你大度，

你的孩子便大度......想让孩子成为

什么样的人，家长先去做什么样的人，

所以，你想要孩子幸福，你自己先

成为幸福的样品吧。

李馨
小学老师。曾留学韩国，热爱旅行写作，如今

坐标湖南益阳。家有可爱的萌宝女儿 4 岁。

不管对于学生还是自己的孩子，我的教育理念

都是“你就是你，你该有你欢喜的样子。”
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孩子在学校遭遇语言暴力怎么办
倾诉：源源妈妈
我儿子 7岁，刚上小学一年级，

这两天孩子突然对我说，班里有一

个小男孩儿总是跟他过不去，经常

口头威胁他，有语言暴力的意味。

比如我儿子个子比较矮，他就骂他

是“矮冬瓜、矮胖墩”之类的。

还企图孤立我儿子，看到别的

同学跟他说话，就插话说：“别理他，

别跟他玩儿，他不是我们原来幼儿

园的。”我儿子把文具借给需要的

同学，他也说：“不要用他的东西，

我借给你”；我儿子排队不小心把

前面的小朋友绊倒了，我儿子道歉

说对不起，那个孩子插话说：“不

要原谅他。”总之就是各种企图联

合别的小朋友孤立孩子。有时，还

会用一些威胁性的话，“我会武术，

信不信我一脚踹死你”，“你要敢告

诉老师，小心我揍你”之类的。我

也不知道他们之间发生了什么，只

听儿子说过，有一次玩游戏，他跟

他组队输了，之后两人就这样了。

现在，我儿子很害怕去上学，怕见

到他，怎么办呀？

鼓励孩子“不要对痛苦保持沉默”

是害怕，而是用更加公平的方式减少

伤害的发生。

同时，家长也要理解，在学校生

活中，老师没有精力照顾到每个个体，

因此家长要多与自己的孩子交流，了解

其在校的遭遇，一旦发现不好的苗头，

及时联系老师，尽量在矛盾出现的初

期就帮助孩子解决。

再者，平时，我们可以给孩子看

一些比如像《不！我不喜欢被推搡》

这样的绘本或相关影视剧。通过这些

介质，告诉孩子，在校园里也许不是

每个同学都很友好，可能会遇到特殊

事情，遇到的时候该怎么处理。教给

孩子相应的应对技能，有备无患。

然后，鼓励孩子多交朋友，一

般有朋友的孩子不容易受到欺负。

我建议可以让孩子跟年龄大一点的

孩子交往，比如 7 岁的孩子可以跟

10 岁左右的孩子玩耍，跟年龄比自

己大的孩子交往能帮助孩子学习观

察与人交往的技巧，增强自信。从

孩子自身健康发展的角度来说，家

长还可以引导孩子提升自己的综合

素养，多参加一些集体活动，培养

一些兴趣爱好，积极进行体育锻炼

等等，阳光、开朗的孩子更受大家

欢迎，也能交到更多的朋友。

对那些欺凌者的家长，我也想说

孩子是父母的镜子，熊孩子一般都是

熊父母造成的。每一位家长都有责任

教育好孩子，既要学会自我保护，也

不能欺负别人。如果发现孩子有不妥

的言行，家长应明确制止，不能放纵

孩子恃强凌弱，肆意妄为。


