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全国抗疫 家庭·

丈夫值守定点隔离酒店
曹亚斌是蒸湘区红湘街道办

事处副主任，也是所在街道防疫

经验 最丰富的基层干 部。2008

年汶川大地震时，他第一时间主

动申请参加湖南省首批抗震救

灾支援四川阿坝州理县医疗服务

队，因表现突出被衡阳市政府记

个人二等功一次。

当新冠肺炎疫情来临时，曹

亚斌主动挑起重担，具体负责全

街道的疫情防控工作。在疫情

开始之初，因任务重、时间紧，

他通宵达旦开展入户核查，带领

街道和社区工作人员积极与区疾

控中心和社区卫生服务中心工作

人员配合，实现无缝衔接，全面

落实随访措施。疫情发生至今，

他带领街道和社区干部下沉社

区，共核查核实 1248 名从湖北

回衡阳人员，进行医学隔离 154

人，实现了不落一个社区、不漏

一户居民、全街道无一人感染的

目标。

他还利用自己丰富的专业知

识，指导社区开展防控工作，从

个人的防护措施到消毒水的比例

配备和使用，每一个细节都不
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自新冠肺炎疫情发生以来，全省妇联组织和广大家庭积极参与医疗救治、疾病防控、科研攻关、后勤保障、社区联
防联控、志愿服务等工作，涌现出一大批抗疫家庭典型。5 月 15 日，国际家庭日，全国妇联发布了一批“全国抗疫最美
家庭”名单，其中，湖南省有 20 户家庭入选。从本期开始，我们一起分享这些最美家庭的抗疫故事。

湘雅版“林志玲”：到最危险的病房工作
成湘红家庭

在同事们的心中，她是湘雅版的“林
志玲”。当新冠肺炎疫情来临时，她是中
南大学湘雅三医院援助武汉国家医疗队
中，年龄最大的护理人员，并要求到最
危险的病房工作。

她就是 47 岁的副主任医师成湘红。
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妻子是无畏的“逆行者”
时光回到 2 月 8 日下午，中

南大学湘雅三医院援助武汉国

家医疗队到达武汉，2 月 9 日接

管同济医院中法新城院区 B7 西

区重症病房。让成湘红没想到的

是，一个晚上就收了46 名新冠

肺炎病人，几乎所有的病人都非

常虚弱、呼吸困难，急需抢救。

医护人员进病房工作，要严

格按照防护要求穿防护服、隔离

衣、鞋套，戴口罩、护目镜、手套，

穿戴整齐一般要半小时以上，穿

完后就不能喝水、上厕所。成湘

红回忆，整个人完全闷在防护服

里，走快一点都会觉得呼吸不顺

畅，护目镜有时候一下子就完全

被呼气遮住，根本看不清，还要

带着厚厚的手套做各种操作，一

个班下来，卸下防护口罩后脸上

是深深的印痕，身心疲惫。

面对这样困难的情况，成湘

红还是毅然要求到最危险的病

房工作。她明白，作为一名医

护工作者，必须时刻冲锋在前、

不怕牺牲。她积极参加危重患

者查房、病例讨论、日常护理、

抢救等各项工作，主动和年轻

护士一起承担晚夜班，主动进

最危险的污染区，用她丰富的

临床经验和专业知识为患者服

务，包括帮忙擦澡、洗漱、打

水送饭、接大小便等日常生活

护理。

其间，她还主动充当一名患

者的临时家属，每天跟她聊天，

告知治疗进展，为她在院期间

提供心理护理和情感支持。3 月

5 日正好是这位患者的生日，她

组织护理队员们给她拍生日祝福

视频，送生日礼物，让她度过了

一个温暖有特殊的生日。患者激

动地说 ：“有了你们的关心，我

更加有信心战胜疾病了”。

在武汉奋战的 49 天，成湘

红用“疫情不退我们不归”的誓

言鼓励自己。最终，医疗队一共

救治患者 86 名。

2020 年 3 月，成湘红被授予

“湖南省新冠肺炎疫情防控工作

先进个人”称号。

丈夫是坚定的支持者
在同事的心中，成湘红美丽

温柔，声音甜美，是大家心中的

湘雅版“林志玲”，但大家私下

里都喜欢叫她“大大”。工作上

有问题，找“大大”指导；生活

上有困难，找“大大”帮忙；无

论 何 时， 她手机 24 小时开机，

只要有问题，她都会给大家一种

十分安心的感觉。

但去武汉抗疫，成湘红克服

了比大家想象中更多的困难。

今年是她女儿高考的重要时

期，她的父母也都已七十多岁。

尽管有这些困难，但当 2 月

7 日晚，医院发布组织援鄂医

疗队的通知后，她第一时间就

申请加入医疗队，“我报名应急

队”。  

在援鄂期间，为了不让老人

担心，成湘红一直瞒着他们。她

的丈夫陈贤彬一直非常支持她的

工作，在家上要照顾老人，下要

陪伴小孩。获悉刚到武汉的医

疗队御寒衣服不够时，他又主动

联系商家捐助棉袄，给抗疫一线

的妻子极大的鼓舞。

“医护人员一辈子做点有意

义的事，不辜负这份职业。援鄂

抗疫，我不犹豫，也绝不后悔。”

成湘红如是说。

抗疫“夫妻档”：你守护社区，我逆行“疫”线
曹亚斌家庭

新 冠 肺 炎 疫 情 肆 虐 时，
在衡阳市蒸湘区有这样一对
夫妻，并肩抗疫，负重逆行。

男主人是蒸湘区红湘街
道办事处副主任曹亚斌，曾
参加过 2003 年“非典”和
2008 年汶川大地震疫情防控
工作。女主人于江在衡阳市
解放军第 922 医院工作，主
动请战奔赴湖北武汉抗疫一
线。他们上有年迈的父亲，
下有年幼的子女。但为了众
多的家庭平安健康，他们用
自己的牺牲、奉献，呵护和
挽救他人的生命。

放过。

红湘街道担负着蒸湘区定点

隔离酒店的值守任务，曹亚斌作

为具体负责人，从酒店房间的消

毒、被隔离人员的健康监测，每

件事情都参与协调、操办。隔离

之初，周边居民群众恐慌心理严

重且不理解，曹亚斌带领社区

工作人员一起做通居民的思想工

作，并积极为居民区做好消毒防

控。目前，所有被隔离人员已全

部安全返家。

妻子请缨到武汉抗疫
曹亚斌的妻子于江在衡阳市

解放军第 922 医院工作。2 月上

旬，她主动请缨，到湖北武汉参

与抗疫。

于江主动请缨去武汉，让家

庭和丈夫面临着艰难的考验。女

儿不满两岁，双方的母亲都去世

多年，父亲又都年迈多病，且曹

亚斌工作繁忙，每天早出晚归，

无法做到工作与家庭全面兼顾。

但即便如此，于江闻令而动，奋

不顾身；曹亚斌深明大义，坚定

地支持妻子奔赴武汉。

每天早上一大早，不满 2 岁

的女儿还未睡醒，曹亚斌夫妻

就各自奔忙在抗疫一线。无暇分

身的曹亚斌只好把女儿交给年

迈多病的父亲和岳父看管，本来

最粘爸爸的女儿现在看到他都

有点认生。“我不是一个合格的

爸爸。”曹亚斌笑着说，笑容里

更多的是无奈和对孩子的愧疚。

远在武汉的于江，更是不能尽母

亲之责，每天只能在工作之余，

隔屏相望 , 倾吐思念。

于江被分派到武汉泰康同济

医院，这是一所当时还没被正

式启用的民营医院。医院就是

一栋栋空楼房，所有的一切都

要医护人员自己动手。作为核

酸检测组组长，于江带领 7 位

同事，做设计、抬设备、搞卫生、

做检测，每天早上 6 时许起床，

凌晨 1 时左右睡觉。核酸实验

室很小，条件简陋，没有抽风

系统，穿着厚厚的防护服在里

面长时间呆着，汗水很快湿透

衣背，工作非常劳累。但每次

看到患者病情好转，于江便感

到累有所值，苦有所获。

抗疫期间，成湘红在防护服上写字，为即将高考的女儿加油。

曹亚斌自费购买生活用品，慰问贫困家庭。                       于江在武汉抗疫。

扫一扫，
让更多人知道

扫一扫，
让更多人知道
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