
淋雨后男子变“铜人”：全身皮肤被染黄

■小科普

文、图：今日女报 / 凤网记者 李诗韵 通讯员 梁辉

今年 4 月，56 岁男子上山
砍柴淋了场大雨，之后就病了。
本以为只是一场小感冒，吃点
药休息几天就会好，可意想不
到的事情发生了——持续发烧
10 多天后，他不仅胃口变差、
浑身乏力，诱发急性肝衰竭，
连身上的皮肤以及眼白部位都
慢慢变黄了。

5 月 14 日，今日女报头条
号报道了这个男子的遭遇，引
起 4 万名网友的关注。大家都
很好奇，淋了一场雨怎么让人
变成少林“铜人”，还命悬一线
呢？今天，咱们就来聊聊这个
话题吧！

一场大雨让他全身皮肤被染黄

56 岁的老江来自湖南郴州市，有 10 余年乙肝病史，

一个月前淋雨受凉后，因免疫力下降，他不幸感染上 EB

病毒，并诱发急性肝衰竭命悬一线。

从当地转入湖南省人民医院岳麓山院区急诊科时，老

江的总胆红素已经飙升至 518μmol/L，直接胆红素升至

293μmol/L，而这些指标的正常值都不超过 10。所以入院

时，老江就像少林“铜人”，全身皮肤粘膜被染黄，还有

严重的出血倾向、腹腔积液，精神恍惚，就连最简单的算

术题也算不出。

由于病情紧急，老江被转入急诊重症监护室。当晚，

该院主任医师张兴文及其团队为患者进行了人工肝治疗，

将总胆红素降至 200 多 μmol/L，肝功能指标也有所好转。

因患者有发热症状，血常规多系异常，凝血功能差，

脾脏肿大，还伴有 EB 病毒感染病史等，检测自然杀伤细

胞活性下降后，老江被诊断为“噬血细胞综合征”，而 EB

病毒感染是继发噬血综合征的主要诱因。

“有多年乙肝病史的人一旦感染 EB 病毒，患者体内增

多的失控炎症细胞就会破坏正常的组织器官，因免疫反应

被激活的巨噬细胞会把正常的红细胞及血小板都吞噬掉。”

张兴文表示，噬血细胞综合征非常少见，且凶险异常，约

有 30% 的患者因无法挽回的全身弥漫性出血而死亡。

随后，在该院血液科副主任医师陈建军会诊后，老江

接受了化疗药依托泊苷 + 激素地塞米松联合引诱治疗。但

噬血细胞综合征有多可怕

“这是一种致命性疾病，如果患者没被及时治疗，

死亡风险极高。”张兴文告诉记者，人体血液中的吞噬

细胞是一把双刃剑，一方面像清洁工一样吞噬入侵的

细菌和机体的衰老细胞，清理对人体有害的物质，起

着保护人体的作用；另一方面，如果其过度活跃，就

会不分敌我，将人体有用的细胞一并吞噬，严重的话

会将人体组织、器官一点点侵蚀，造成一系列损伤，

导致大出血、肝功能衰竭、呼吸衰竭等后果，从而出

现噬血细胞综合征。

张兴文介绍，噬血细胞综合征患者主要表现为发热、

脾大、全血细胞减少、高甘油三酯、低纤维蛋白原、高

血清铁蛋白，并可在骨髓、脾脏或淋巴结活检中发现噬

血现象。此病是一种与急性病毒（EB病毒、疱疹病毒、

巨细胞病毒等）感染有关的良性噬血组织细胞增生 ,是

血液内科一种少见疾病，病因可能与感染、药物或肿瘤

有关。

“该病主要分为原发性和继发性两种，前者与遗传

有明确相关性；后者可由感染（特别是 EB 病毒感染），

自身免疫性疾病（如风湿），获得性免疫缺陷（如器官

移植），恶性肿瘤，药物等多种因素引起。”张兴文表示，

一般来说，当患者符合以下三种症状时，就要高度怀

疑噬血细胞综合征：

“家族性噬血细胞综合征的发病年龄一般较早，多

发生于 1 岁以内。”张兴文说，这种类型的患者预后差，

必须尽早进行骨髓移植术。而继发性噬血细胞综合

征的治疗较为复杂，一方面必须针对原发疾病

治疗，如血液 / 淋巴系统肿瘤需进行化疗，同

时使用噬血细胞综合征治疗方案来控制病情

发展。如果治疗困难或疾病复发，要考虑进行骨

髓移植术。

另外，目前有研究认为，与原发性噬血细胞综合

征直接相关的有 14 条基因，通过基因检测，就可以筛

查出患者的基因是否存在缺陷，并通过骨髓移植术获

得很好的预后。

3不明原因的血细胞减少，如出现贫血，白细胞、

血小板减少，经过各种骨髓穿刺等检查仍然

不能判断是哪种血液系统疾病导致。

1不明原因的发热，如发烧一两周，但找不到细菌

感染灶，找不到感染病毒。

2不明原因的肝功能损害，即出现了肝功能异

常，但是找不到具体原因。

孩子为何会感染丙肝
文 / 陈立华（湖南省儿童医院肝病中心）  

丙肝病毒简称 HCV，是一种 RNA 病

毒。它裹着层外膜，里面就是 RNA 遗传

信息。丙肝病毒的 RNA 是单链结构，和

乙肝病毒稳定的 DNA 双链结构相比落后

很多，具体表现就是遗传性状不稳定，爱

变异，同样是丙肝病毒，却长得千奇百怪。

它在室温下可存活数天，不过在高温和日

照环境下，撑不过十分钟。对于孩子来说，

丙肝的传染途径有两种：一是血液传播。

血液传播是丙肝病毒最主要的传播途径。

比如：静脉注射，拔牙，纹身、纹眉、穿

耳孔等。以及跟别人混用牙刷这类私人物

品，都有可能感染丙肝病毒。二是母婴传

播。丙肝病毒通过妈妈传给宝宝的几率约

为 4%-7%。

 
如何看血常规化验单
文 / 杨舟（湖南省儿童医院心血管内科） 

血常规中的白细胞总数和分类，是很

重要的数据，尤其在儿科急性发热、感染

性疾病诊治中，血常规检查常是区别细菌

性感染或病毒感染的必要手段。比如感

冒，怎么根据化验单来判断是病毒性感冒

还是细菌性感冒？细菌性感染：常表现为

白细胞总数和中性粒细胞绝对值和百分数

升高。病毒感染：通常白细胞正常或减少，

分类中淋巴细胞比例增加。一些血液病白

细胞总数过高或过低。由于小儿白细胞总

数和分类在各个年龄段是不同的，因此不

能拿成人的标准值去诊断孩子的疾病，所

以这也是造成抗生素滥用的原因。红细胞

总数、血红蛋白红细胞总数和血红蛋白不

同的年龄段也是不同的。

资讯

湖南心理专家团
隔万里开展远程辅导

今日女报 / 凤网讯（记者 李诗韵）面

对津巴布韦当前的疫情防控形势，在津

工作人员心理压力普遍增大。为有效缓

解疫情给在津人员造成的不良心理影

响，5月16日，在中国（湖南）赴津巴布

韦抗疫医疗专家组给中资企业商会成员

单位进行专题抗疫培训中，湖南省脑科

医院精神心理专家开展了远程心理辅导，

运用正念疗法帮助在津工作人员释放压

力、缓解不良情绪。

“非洲基础设施和医疗条件比较差、

文化传统和生活环境落后，新冠肺炎疫

情的到来，给这个经济本不富裕，多

灾多难的国家，带来了霹雳般的雷鸣。”

第 17 批援津巴布韦医疗队队长、湖南

省脑科医院医生江志超表示，当地防疫

物资也很短缺，群众防疫意识不高，加

重了队员和在津工作人员的心理压力，

甚至有队员和同胞出现了焦虑、失眠的

情况。

当日下午，湖南省脑科医院心理专家

唐佩茜带领大家进行正念治疗。与此同

时，湖南省脑科医院副院长刘学军进行

互动答疑。培训中，精神心理专家将最

新的心理干预技能和知识分享给他们，

为早日打赢这场战“疫”提供坚实保障。

就在此时，老江的胆

红素再次升高，

医生只得又

为他做了

三 次 人

工 肝 治

疗。

几 经 曲

折，入院半个月后，

老江的病情终于迎

来拐点——血氨和

胆红素在没有人工肝

治疗下逐渐回落，肝

功能缓慢恢复，凝血

功能和血常规也逐渐

恢复正常。他的精神

也比之前好转，全身

发黄的情况得到了控

制。随后在家属的要

求下转回当地医院继

续治疗。
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专家团队会诊，对老江的病情进行分析。

扫一扫，
了解更多


