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在城市长大的孩子总会有种油

然而生的优越感，对待生活条件或

者其他方面比自己差的人很容易产

生歧视。这一方面固然有孩子不懂

事的地方，另一方面也折射出父母

教育的问题。

可能童童的爸爸妈妈有时候在

不经意的聊天中，或者平时跟乡下

的亲戚相处的过程当中，无形当中

表现出了一些优越感，这个过程没

有避讳孩子。还有一种可能是，孩

子平时看了一些年代电影电视剧，

被那些老爷、仆人的角色设定潜移

默化的影响了。

所以，父母首先自己要做到平

等待人。孩子每天接触最多的人就

是父母了，父母的一言一行对孩子

有着很深的影响，如果父母平常就

是个势利眼，看不起穷人，只对权

贵敬重，那么孩子自然也会受到父

母这种坏风气的感染。

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后
的日子，总是一半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩
子成长每一天所带来的欣喜，烦恼于孩子成长
路上层出不穷的难题。今日女报“辣妈联萌”
版特开辟《辣妈研习院》栏目，邀请资深亲子
专家来为爸爸妈妈们解答育儿中的烦恼和难题。
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家庭教育·成长改变类栏目妈手记慧

吴念真:儿子会抱着我哭 ,我就成功了
慧妈简介 >>

很庆幸，我的女儿亭亭读高二了，却

一直还愿意和我分享她的喜乐忧愁。17

岁的大姑娘了，还经常玩手工，做些动漫

人物。在常人眼中，她这是不务正业。可

我觉得，一个人能有一项坚持得住的爱好，

也是难能可贵的。

我很清楚孩子的世界和我们的不一

样，他们经历的不是我们能懂的。

台湾著名作家、导演吴念真也曾讲述

过这样的故事。他的儿子吴定谦小时候数

学成绩很烂，有一天，数学老师在家长

联络簿上写道：数学成绩要加强 !

儿子回到家里，就被他老婆劈头盖

脸一顿臭骂。

吴念真赶紧把老婆拉到厨房，问：

你原来读书的时候，数学成绩是不是很

好啊？老婆回答：很烂！吴念真说：我也

很烂！大学联考才考了10 分。

然后吴念真和老婆很认真严肃地谈了

这个问题：我们自己都做不到的事情，就

不要去为难孩子了。

想来也是，为人父母，回头看看自己

走过的道路，很多时候你也努力过，而

你也没有成功，又何苦来为难孩子呢？ 

吴念真说，他遗憾自己年少时，父亲

很少和他讲话，母亲很专制，觉得世界

照着他们的意思运转就行了，因此他们俩

常常有矛盾。那时吴念真就对自己说，一

定要给儿子最大的自由和空间。若是有一

天儿子失恋了跑回来抱着我哭，那我就

成功了。

果真，儿子上中学第一次失恋，晚上

两三点跑来他房间抱着他痛哭，一方面

吴念真觉得很心疼，另一方面也很高兴

他真的做到了。

吴定谦是个很听话的小孩，吴念真

从没有骂过他。平常他都叫儿子“哥哥”，

吴念真最凶的时候是直接喊儿子名字“吴

定谦”。吴定谦叛逆期跟妈妈讲话比较

凶。吴念真最多在旁边跟儿子说：吴定谦，

对我老婆客气一点！你有听过我跟阿嬷这

样大声讲话吗？

在吴念真的记忆中，他和儿子真的从

来没有过冲突。唯一一次很严肃跟吴定

谦谈话是他小学二年级的时候。吴

定谦那时成绩很好，老师特

意安排了一个成绩比较差

的同学坐在他旁边。那

位老师很好，有一天打

电话来说，吴定谦做

了一件让他非常惊讶

的事，看家长要不要跟

孩子谈一谈。

原来是考试时吴定谦

举手告状，邻桌偷看他的

试卷。老师告诉那个孩子，考试

不可以偷看。第二次吴定谦又举手说同

学偷看，老师告诫后那个同学还是偷看。

吴定谦竟然把答案全部擦掉写成错的，

让同学抄，抄完再快速改为正确答案。

吴念真吓了一跳，觉得儿子这样的做

法很奸诈，这是大人之间都无法原谅的

事！他问儿子为什么要这样做？吴定谦

说：“这样不公平！我辛苦学来的东西。

他轻松就拿去了。”

我们的教育让孩子如此重视分数？吴

念真首先肯定，同学偷窃他的学习成果固

然是不对，但同时也反省自己是否给了孩

子这样的压力。他跟儿子讲了很长的故事，

讲当兵时，有错误发生，会有一个人出来

承认犯错，一个人承担。这个人最后会

被大家尊敬，这叫义气。这是唯一一次

吴念真认为儿子做错事跟他长谈。

父母不能只因为自己觉得读哪所大学

好或学哪个专业好找到工作，就叫孩子

去念那个系，让孩子自己去决定，以后

他才有机会拥有自己真心喜欢的生活。

吴定谦读大学时只填两个系，社会系

和戏剧系，吴念真要儿子说服他。吴定

谦说念社会系可以跟很多人在一起，协助

他人、了解这社会。念戏剧系可以跟很多

人一起工作，而且可以安慰很多人。吴念

谦觉得儿子是真的认真思考过自己要做什

么的。

电影《一一》里面的高中生本来由吴

定谦演的，演了一场戏之后，吴定谦不干

了。导演杨德昌给吴念真发了一封很长的

电子邮件，希望他去说服儿子。可吴念真

表示，他家不是靠说服的，他尊重儿子

的想法，应该是导演你去跟演员讲，而不

是他去跟儿子讲的。

杨德昌想约吴定谦单独见面，可吴定

谦拒绝了。

吴念真后来问儿子为什么拒绝出演。

吴定谦说，电影里面跟他演对手戏的女孩

子，为了拍这个戏休学一年，结果开拍没

两个月，就被换掉了，这对女孩子是很大

的打击。吴念真再问下去，吴定谦只是哭。

有一天吴定谦对吴念真说：“爸，我跟你讲，

杨德昌伯伯爱电影大过爱人，我觉得还

是应该爱人更多一点。”

后来，吴定谦念了台大戏剧系，他大

学毕业那天，跑到父亲书房：“爸！你从

今天起不用给我零用钱了。”吴念真站起

来跟他道谢：“从今天开始，你是独

立的个人了，谢谢你，成长过

程中没有给我找麻烦。”

 其实，在现实生

活中，我们的孩子很孤

独，很多辛酸不知跟谁

讲。孩子一旦封闭自己，

就会转化为其他表达方

式，不是思想暴力，就

是行为暴力。无论哪种暴

力，不是伤害自己，就是伤害

他人。因此无论如何要让孩子有

机会倾吐，哪怕抱怨也好。

让孩子敢与你倾诉，愿意向你说出心

里的事，比有些东西更重要。若是他还

能抱着你哭，你就成功了。
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儿子势利眼，看不起家里保姆怎么办
倾诉：童童妈妈   
我有两个孩子，大儿子童童 7

岁。因为家里有两个小孩要照顾，

我也要上班，忙不过来的情况下

我们从老家请了一个保姆。 

 但前几天发生了一件很尴尬

的事情。那天，童童正在看动画片，

保姆阿姨在扫地，儿子吃的薯片

等零食碎渣弄得满地都是。

他爸看到了就说，阿姨正在

扫地，你还随意丢垃圾，这是不

尊重阿姨的劳动成果。没想到儿

子满不在乎地说：“阿姨请来不

就是扫地的吗？她是我们家的仆

人。”当时，保姆阿姨就在旁边，

我跟他爸真是又惊恐又尴尬，赶

紧告诉儿子这是不对的，逼着他

给阿姨道了歉。 

  晚上，我和他爸教育了他一

晚，告诉他“仆人”是过去不平

等社会才有的词汇，现在大家在

新时代都是平等的，保姆阿姨在

我们家也只是正常的工作，说她

是仆人是骂人的话等等。不过，

儿子好像还是不太认同。以前，

带他去乡下玩时，他也只说乡下

人好穷，乡下好臭。小小年纪就

这样势力眼，可怎么教育才好呀？

古希腊著名哲学家柏拉图

在他的《理想国》里有个设想，

建议 10 岁以上的孩子全部放

到乡下进行初级教育，让孩子

们从小就没有等级的概念。我

的建议是，孩子最好从幼儿园

开始，家长就有意识的多带孩

子接触自然，多参与一些社会

实践活动让孩子知道一蔬一饭

的不易，明白每一个职业都是

平等的，只要用自己的双手创

造价值就是值得让人尊敬的。

童童妈妈说，当时他们“逼”

童童给保姆道了歉，我认为这

种教育方式也是不太恰当的。

“人之初，性本痴”，蒙昧所以

不辨是非，无知所以傲慢自私，

孩子的自发表现与社会标准不

符合，本是成长中必然频繁出

现的。现在很多家长的做法是

不由分说地指责孩子，噼里啪

啦地说一堆大道理，然后希望

孩子知错就改，还要态度诚恳，

但这实际上就是通过训斥与强

迫控制他人行为，来抚慰自己

的情绪。孩子没有恶意却被凶

悍指责，委屈的情绪上来了，

全盘不接受也是可能的。

正确的做法是什么？让孩

子知对错，并不意味着要使

用 “批评”“惩罚”的工具。

总原则是：“温和对人，坚定

对事”，平和的沟通才更容易

让孩子接受。

平和沟通，让孩子学会平等待人

简媛
自由撰稿人。代表作有：长篇小说《空巢婚姻》，短篇小说《美

好的夜晚》《沉默的铁轨》《两个人的城堡》等。

“家有17岁雨季少女，我是女儿成长路上的陪伴者和倾听者”。


