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摘不掉口罩，该如何“罩”顾好皮肤
支招

■小科普

高温来袭，医院平均每日接诊 30 名皮肤病患者

今日女报 / 凤网记者 李诗韵

何时最宜打轮状病毒疫苗
文 / 刘玉娟 ( 湖南省儿童医院留观输液科 )

 轮状病毒是引起五岁以下宝宝们腹泻的

最主要的原因，因此要在合适的年龄来接种

相关疫苗。最适宜的接种年龄就是两个月到

三岁之间。一般来说，接种轮状病毒疫苗的

时间是在 7-10 月份。与大多数疫苗最不相

同的是，这疫苗的接种是一种带着甜味的口

服液，一次口服一瓶，每年一次。如果你的

宝宝已超过 3 岁了，就无需再接种了。因为

即使宝宝没发过病，大多数也感染过了。只

要体内有了抗体，发病率就会降低很多。宝

宝在口服疫苗后的半个小时内最好别吃东西

别喝水。另外，由于轮状病毒疫苗中含有的

活性菌很可能传染到他人，所以妈妈们处理

尿布时要多加注意。

如何预防缺铁性贫血
文 / 范钱秀（湖南省儿童医院血液内科）

 要预防宝宝出现缺铁性贫血，爸爸妈妈

应及早在食物中加铁。铁的吸收若按百分之十

来计算，小儿时期推荐供给量为 10 ～15mg/ 日。

关于加用强化铁的饮食，足月儿从 4 ～ 6 个月

开始 ( 不晚于 6 个月 )，早产婴及低体重儿从

3 个月开始。最简单的方法是在奶方中或辅食

中加硫酸亚铁。对母乳喂养儿每日加 1～2 次

含铁谷类。尚可交替使用硫酸亚铁滴剂，足月

儿纯铁用量不超过 1mg/kg/ 日，早产儿不超过

2mg/kg。每日最大总剂量为 15mg，在家庭使

用最多不超过 1 个月，以免出现铁中毒的情况。

人工喂养的宝宝 6 个月大之后，若喂不加铁的

牛奶，总量不可超过 750 毫升，否则就挤掉了

含铁饮食的入量。 

新生儿要做哪些检查
文 / 罗润红（湖南省儿童医院新生儿外科）

 新生儿出生后，医生会安排哪些检查呢？

1. 身体外观的检查。如自然分娩下来的宝宝

头部会经过产道的挤压，故而要观察下有无

产道挤伤的痕迹。2. 皮肤的检查。刚出生的

孩子皮肤比较红的，如果孩子皮肤发白或发

青都不正常，有可能是胎儿有窒息的危险。3. 口

腔检查。看看孩子的舌头，上颚等是否正常，

检查舌根跟下颚连接的情况等。4. 胎儿生殖

器官的检查也不能够忽略，男宝宝要看看男

婴的阴囊是否对称，检查女婴的大阴唇和小

阴唇是否分开。5. 检查下孩子的五脏六腑有

没有问题，宝宝心脏尚没完全闭合，故要仔

细听一听心脏内是否有杂音，确诊胎儿是否

有先天的心脏疾病。

小儿得腹股沟斜疝，别慌
文 / 魏选东（湖南省儿童医院 《临床小儿外

科杂志》编辑部）

小儿腹股沟斜疝俗称“气蛋”，是一种

小儿先天性发育异常，也是常见的小儿外科

疾病，宝宝出生后即可发病，发病率以婴幼

儿居多，男婴多于女婴，右侧多于左侧，单

侧多于双侧。 那么腹股沟斜疝如何治疗？

目前尚无药物可治疗，患儿家长切勿听信谣

言、存侥幸心理。临床上有极少数的病例可

自愈，仅见于非常小的患儿。因此，除非有

明确的禁忌症（如先天性心脏病），腹股沟

斜疝的患儿都应进行手术治疗。在患儿全身

状况较好、没有其他基础疾病的情况下可进

行手术。但如果疝频繁掉入阴囊，需提早手

术，甚至于新生儿期即可进行手术。

“戴口罩作为有效的防御手段，

目前我们还是不能摘去。”祁林说，

高温天气下戴口罩，可以选择正

确佩戴口罩的方式。

选择合适的口罩尺寸。
口罩尺寸若不合适，将对防护

效果造成直接影响。同时，并非过

紧的口罩才会导致皮肤损伤问题，

过于宽松的口罩同样也会。过于宽

松的口罩边缘会频繁摩擦皮肤带

来损伤。非医务一线工作的普通人

员使用医用外科口罩或医用一次性

口罩就可以，相比 N95 类的口罩，

这类口罩的舒适度会好一些。

减少佩戴时间。
对于已经复工的小伙伴，建

议每 2 至 3 小时前往天台、阳台、

露台等通风位置，取下口罩给皮

肤以休息的时间。再次佩戴上时，

略微调整佩戴位置，避免重复压

迫上次佩戴时的部位。如果脸上

有汗，先清洁面部吸干水。

口罩潮湿了一定要更换。
夏季天气湿热，容易出汗，口

罩更容易潮湿，不但皮肤会浸润

难受，口罩的防护作用也会降低，

一定要及时更换。口罩一般 4 小

时就需要更换，上班族可以午餐

后更换新的口罩。

多做预防性保护。
和口罩边缘接触的面颊、颧骨，

以及与口罩鼻夹接触的鼻梁部位

需要重点保护。医务人员可以用软

聚硅酮泡沫敷料或水胶体敷料保

护这些部位。没有这些用品的话，

可以在戴口罩前在这些部位额外

涂抹一些保湿霜或凡士林，来减

少摩擦，预防皮肤损伤。另外，在

耳朵上方或耳后直接受到口罩绑

带压迫的部位，可以使用一些柔

软的衬垫（例如软布和纸巾），减

轻压迫和摩擦。

5 月 5 日，劳动节
小长假的最后一天，长
沙在电闪雷鸣中迎接了
夏天的到来。近些日子，
随着气温骤升，不少人
的皮肤出现了问题——
新冠疫情还在防控期，

“摘不掉的口罩”成了
最 易 诱 发 皮 肤 问 题 的

“凶手”。
今日女报 / 凤网记

者从湖南中医药大学第
一附属医院了解到，短
短 1 个月时间，该院皮
肤门诊平均每天能接诊
30 多位备受肌肤困扰
的患者——这些患者，
都 被 医 生 称 作“ 口 罩
脸”。

长期密不透风地佩
戴口罩，口罩绑带勒痕
发展成为伤口，皮肤被
闷得喘不过气，发红又
敏感……这些都是患者
们抱怨最多的话。

究竟“口罩脸”面
临着哪些肌肤问题？记
者特邀湖南中医药大学
第一附属医院皮肤科副
主任祁林为大家解析。

关键词

痤疮、毛囊炎
长时间佩戴口罩，使

面部形成一个湿热的环

境，在相对封闭的湿热

环境中，皮脂腺分泌就

会旺盛，皮肤出油过多，

细菌容易滋生，就会形

成局部炎症，引起痤疮，

毛囊炎，也就是大家所

说的“爆痘”。

主要症状：
口周及面 颊出现 红

丘疹，基本没什么特殊

不适或有轻度疼痛，几

天后丘疹上会出现脓点，

破 溃后，慢慢 愈合，会

留下印迹，容易反复发

作。

处理方式：
轻 度的 痤 疮、 毛 囊

炎患者应注意面部清洁

（皮肤油腻者可使用洗面

奶）；忌挤压、自行挑刺，

可外用抗生素药膏；脓

包较多者，尤其是既往

有严重痤疮患者需要到

皮肤门诊系统治疗。

高温天气
该怎样“罩”顾自己

关键词

过敏
部分人群本身就是过敏体

质，口罩里面含有某些成分，

如无纺布、橡皮带、金属夹子

（铁或铝）等等都有可能引起

皮肤过敏，引发接触性皮炎；

某些三无口罩或仿冒伪劣口

罩，使用的无纺布材料不合

格、不卫生，也可诱发接触

性皮炎。

主要症状：
最初在佩戴口罩的部位出

现红斑、瘙痒，逐渐加重会累

及额面部、颈部，瘙痒加剧，

严重者伴肿胀，灼热、绷紧感，

部分患者会出现出疱，逐渐糜

烂。

处理方式：
选择正规口罩，减少出门，

地广人稀处可不佩戴口罩。每

次佩戴口罩前以及取下口罩后

都要涂上保湿乳剂，此期间不

建议做任何面膜，避免化妆。

灼热者可喷洒纯净水喷雾，遵

医嘱口服抗组胺药物可减轻瘙

痒。皮疹较多，尤其伴肿胀、

糜烂请看皮肤科门诊。

关键词

糜烂、溃疡
这种情况最易发生

于需长时间佩 戴密闭

性较 好 的 专业口罩的

医务工作者面部。由于

长时间受压摩擦，接触

口罩的边缘及系带处，

如 鼻 梁、 面 颊、 耳 后

等 部 位的皮 肤 血 运受

限， 屏 障 被 破 坏。 最

初上 述部 位皮肤 会出

现 红 斑、 压 痛， 持 续

受 压 后， 红 斑 上会出

现 水 疱， 逐 渐 糜 烂，

疼 痛 加 剧， 严重可继

发感染。

处理方式：
佩戴口罩前，面部

可使 用一 些 保湿乳 剂

保护皮肤屏障；出现疼

痛性 红 斑 后可常规消

毒后，外用金霉素乳膏，

同时纱布覆盖创面；一

旦出现水疱、糜烂后应

由专科医生换药处理。

扫一扫，分享健康知识


