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长沙女子右肾积水腰疼半年，月经反复到访

小儿肾积水，是由先天性输

尿管肾盂连接梗阻引起的。新

生儿及婴儿多因胃肠道不舒服

及腹部肿块而就诊，较大的患

儿更多表现为间歇性腰腹痛、

血尿，尿路感染等。小儿肾积

水患儿的日常饮食该如何注

意？

1、尽量少吃或不吃咸味和

高蛋白的食物，可适当食用白

萝卜及蜂蜜等有利于疏通肠道

的食物；2、不吃油炸、腌制食品、

可乐、汉堡、牛奶、糖、坚果、

豆类、荤菜等；3、增加能量摄

入，但为避免增加积水肾脏的

负担，不宜过多进食含蛋白质

丰富的食物；4、忌食豆类及豆

制品 ( 如豆腐、豆芽、豆粉等 )；

5、饮食要吃得清淡一些，忌辛

辣性食物和酒，少食油腻及荤

腥食物 ( 如肥肉、虾、蟹等 )。

发生于出生后 24 小时的

黄疸，属于病理性黄疸，这类

疾病有以下特点：1、血清总

胆红素已达到 342 微摩尔 / 升，

或每天增加 85 微摩尔 / 升，

或超过 0.85 微摩尔 / 小时。2、

黄疸持续时间较长。如果婴儿

黄疸超过两周，早产儿黄疸超

过四周，均属病理性黄疸。3、

反复出现黄疸。那么该如何处

理病理性黄疸呢？建议除药物

治疗外，还要注意让孩子多喝

水，提高代谢能力。病理性黄

疸通过药物治疗是缓慢的，家

长应该考虑让孩子照射蓝光，

这是治疗病理性发展最有效的

方法。病理性黄疸对健康有一

定危害，如果不及早治疗，可

能会引起溶血现象。所以如果

家长发现孩子的黄疸长期没有

消失，应该考虑去医院检查，

病理性黄疸不同于普通黄疸症

状，一般儿童肝细胞出现问题，

应注意对症治疗，以便患者更

快康复。

宝宝六个月辅食：6 个月

宝宝肠胃还比较稚嫩，消化系

统还不健全，辅食应该以液体

状为主。比如果汁、蔬菜汁、

米粉等；宝宝七个月辅食：在

六个月辅食添加的基础上，逐

步添加糊状食物，比如猪肝粉、

蛋白粉调成的糊；宝宝八个月

辅食：这时可添加泥状食物，

宝宝 1 岁前如何添加辅食
文 / 黄莉萍（湖南省儿童医院胎儿与新生儿外科）

病理性黄疸有哪些特点
文 / 彭奇梅（湖南省儿童医院胎儿与新生儿外科）

尿布疹俗称“红屁股”，是

婴儿中最常见的一种由于尿布使

用不当而引起的皮肤疾病。其主

要症状表现为臀部皮肤发红、有

红色斑点状疹子、糜烂、长水泡

或腹部变红，孩子烦躁不安、爱

哭闹、睡不踏实等。宝宝如果得

了尿布疹，家长该如何日常护理

呢？1、应注意保持宝宝臀部皮

肤的清洁，每次大小便后，应及

时用温水清洗干净并擦干，然后

可以给宝宝涂抹红霉素软膏。2、

应暂时不用尿布，让孩子的臀部

尽量暴露在空气中，增加臀部的

透气性，以促进创面干燥、表皮

再生及减少刺激。3、日常注意

勤换洗尿布，选用清洁、柔软、

吸水性强、透气性好的尿布。清

洗尿布时，应沸水加热，洗后要

在阳光下暴晒。4、平时室内要

开窗通风，保持孩子局部皮肤的

清洁干燥卫生，同时给孩子穿棉

质、柔软、宽松、舒适的内衣裤，

不要过于保暖。

小孩发烧并不一定需要退

烧，因为有些发烧可以提高小儿

的抵抗力，有利于感染性疾病的

康复。不过，当小儿发热的温度

超过 38.5℃时，就要采取措施，

使体温降到正常。退热可试试以

下办法：1、小孩退烧时常常会

大量出汗，体内水分有所损失，

所以要多给孩子喂水。2、若没

有特殊情况，小孩发烧一般可以

采取物理降温。相比药物降温，

物理降温速度快，不良反应小。

3、小孩的物理降温可以使用温

水给孩子擦拭全身，通过水分

的蒸发，使小孩的体温下降。

4、对于高热患儿，可以服用退

烧药，比如布洛芬颗粒或者对

乙酰氨基酚等。对于小儿感冒

发烧，还重在日常预防，比如，

气温骤变时，要注意孩子衣物

的增减，避免孩子过冷或者过

热而引起感冒；在流感流行的

季节里，不要带孩子去人多的

地方，避免流感。

小儿营养不良的病因主要有

三个——营养摄入不足、消化吸

收不良以及需要能量不够。这些

原因是既往造成小儿死亡以及发

育不良的主要原因，所以得引起

家长的重视。小儿营养不良通常

有以下三方面的特点：1、身高

和体重的评估。关于体重和身高，

每个年龄阶段都会有相应的标

准，专业的儿科医生会根据测量

值来进行评估。2、孩子的外观

和精神状态。比如，佝偻病的孩

子会明显头发枯黄、稀疏，头颅

呈方颅，同时形体比较瘦弱瘦小，

面色枯黄。3、相关实验室的检

查指标。比如，有的孩子会有明

显的贫血，血常规中血红蛋白或

者是红细胞会明显降低；有的孩

子会明显缺铁、铁蛋白低；有的

孩子会缺乏微量元素等。

小儿肾积水的日常饮食

为什么宝宝会营养不良  

小儿发烧退热需要注意什么

文 / 刘立群（湖南省儿童医院泌尿外科）

文 / 吴唯薇（湖南省儿童医院消化营养科）

文 / 雷欢（湖南省儿童医院急诊综合内科）

宝宝得了尿布疹怎么办 文 / 刘利爱（湖南省儿童医院胎儿与新生儿外科）

这种发病率高达 10% 的妇科病带来的麻烦真不少
今日女报 / 凤网记者 李诗韵

月经，顾名思义是
每月来一次“大姨妈”。
可 40 岁 女 子 陈 莉（ 化
名）的月经却与旁人不
同 —— 自 2019 年 起，
她的月经总是反复到访。
本以为是更年期提前导
致 的 月 经 紊 乱， 谁 知，
随之而来的症状还有难
以承受的腰疼。

4 月 24 日，今日女
报头条号报道了陈莉的经
历，近 5 万名网友关注
了她的病情。到底是哪里
出了问题让她反复腰疼且
频繁来月经呢？记者来到
湖南省人民医院天心阁院
区，请专家解答这些“女
人们的秘密”。

月经总在结束后两天“卷土重

来”，加上频繁右侧腰痛和尾骨胀

痛，忍痛大半年的陈莉终于去医院

妇科检查——完善妇科相关检查

后，她被确诊“宫颈病变Ⅱ度”，并

接受了宫颈锥切手术。然而，她月

经反复的问题虽解决了，但腰痛情

况仍未好转。

2020 年 2月，陈莉复查双肾B

超显示：右侧输尿管狭窄、右肾重

度积水。随后立即做了右输尿管镜

检查+DJ管植入的手术，以扩张狭

窄的输尿管，并改善重度肾积水的

情况。

手术后的陈莉腰痛始终没能好

转，4月11日，她来到湖南省人民医

院天心阁院区泌尿外科就诊，希望

查到诱发一系列身体问题的“元凶”。

“患者的阴道后壁有一个肿块，

考虑右侧输尿管狭窄、右肾积水可

能与此肿块有关。”该院泌尿外科

主任医师李远伟检查后发现了问

题，于是邀请妇科专家会诊——

经一系列妇科检查后发现，陈莉的

阴道后方、直肠前方右侧长了一个

“子宫内膜异位症是指具有

生长功能的子宫内膜组织出现

在子宫腔以外部位所引发的病

症，是育龄期女性常见的妇科

疾病之一。”该院妇产科副主任

医师黄薇介绍，目前平均每 10

位育龄期女性中就有 1 人患病，

而痛经、月经失调、不孕是最

常见的症状。

黄薇提醒，虽然子宫内膜异

位症为良性病变，但可侵犯全身

任何部位。举例来说，异位的

子宫内膜组织就像一颗行走的

莫名腰疼竟是右肾重度积水 每 10 名育龄期女性就有 1 人患病

比如动物肝脏泥、鱼肉等；宝

宝九个月辅食：可以给宝宝添

加瘦肉，同时辅食的量及种类

需要随之增加，奶与辅食比例

调整为 5:5；宝宝十个月辅食：

可以吃半固体状的食物，还可

适当添加一些杂粮，辅食与奶

的比例可调整为 6:4；宝宝十

一个月辅食：这时宝宝可以吃

比较软的固体状食物，比如稀

饭、馒头等主食，同

时加大辅食量；宝宝

一岁辅食：辅食与奶

的比例可为 8:2，吃

辅食的状态类似一日三

餐，同时增加辅食的量，

补充维生素。

种子，走到合适的地方就会生根

发芽，扎根到膀胱会出现尿频、

尿痛甚至尿血；扎根到肠道会出

现腹泻、便秘、便血；扎根到皮

肤会出现包块；甚至它还可以扎

根在鼻腔，导致流鼻血等症状。

“这个疾病的显著特征就是

上述症状的出现具有明显的周期

性，而症状发作都是在月经期，

月经一走就恢复正常了。”黄薇

说，这一次陈莉所患的病属于深

部浸润型子宫内膜异位症的一种

特殊类型——输尿管内膜异位

症，因此出现了输尿管狭窄及肾

功能损害，所以陈莉持续出现腰

痛的症状，且不与月经周期同步，

从而增加了诊断的难度。

黄薇提醒，育龄期女性若出

现以上周期性的症状应到医院

就诊。此外，如果出现频繁腰

痛、异常阴道流血、痛经、性交

痛、不孕等症状，也应及时到医

院检查，以排除子宫内膜异位症，

避免深部子宫内膜异位症导致

其他组织功能的严重损害。

硬硬的包块，这应该就是导致

她输尿管扩张、肾积水的主要

原因。

4月22日，陈莉接受了剖

腹探查术。术中发现，她右侧

盆壁输尿管下段明显增厚，上

段输尿管明显增粗，术中病理

检查明确为子宫内膜异位症。

随后，医生团队为陈莉施

行右侧盆壁肿块切除、右输尿

管粘连分离、右侧输尿管部分

切除再植术——导致她肾积

水的“元凶”终于被找到了。

扫一扫，分
享给更多人

手 术 后，
医 生 为 陈
莉（右二）
进行复诊。


