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因为我是湖南省人大代表，在

2020 年的省“两会”上，正好我

提交的建议就是要预防女童遭受性

侵害。其中包括建立女童保护工作

机制、强化家长监护职责、开展预

防性侵教育、强化校园安全防范、

加强对性侵女童危险人员的监控等

措施。今天针对米粒妈妈的问题，

我就重点聊聊作为孩子最重要的保

护人，家长可以做些什么。

我曾经看过一个关于儿童性侵

罪犯的采访视频，关于“什么样的

小孩他们比较容易下手”。罪犯坦

白主要有三类，首先是缺少父母关

爱，孤独的孩子，比如贫困家庭的

留守儿童；离异家庭的孩子，还有

深陷家庭纠纷中的孩子等。这些孩

子因为缺爱，一旦受到陌生“好人”

的引诱，甚至只是一根棒棒糖，就

轻易的被骗上当。

第二种呢，是没有朋友的孩

子。罪犯坦白他们喜欢观察那种

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的
日子，总是一半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子
成长每一天所带来的欣喜，烦恼于孩子成长路
上层出不穷的难题。今日女报“辣妈联萌”版
特开辟《辣妈研习院》栏目，邀请资深亲子专
家来为爸爸妈妈们解答育儿中的烦恼和难题。
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如何让孩子不成为性侵罪犯的目标
倾诉：米粒妈妈
最近，网络上最热的几条新

闻“高管性侵养女案”和“安

徽 13 岁 少 年 涉 嫌 杀 害 10 岁 堂

妹”都和孩子性侵有关。

这不得不让我这个有女儿的

母亲看了格外的担忧，实际上，

我 给 孩 子 从 小 也 做 过 性 教 育，

告诉过她身体的哪些部位是不

可以被别人碰的，也是不可以

裸露在外给别人看的。

但随着孩子长大，她脱离我

们视线的时间越来越多，而这

方面的新闻总是隔三岔五的就

发生。

我还看到《2014 年全球预防

暴力状况报告》指出：全球范围

内，每 5 名女性中就有 1 名、每

13 名男性中就有 1 名在 18 岁前

受到过性侵。这更让我生出了几

分防不胜防和惶恐的感觉。除了

给孩子做好性教育外，父母还可

以做些什么的工作来防范于未然

呢？

总是孤孤单单一个人玩耍的孩

子，只要找到机会就会单独下

手。而这样的孩子即便受到了

侵犯，因为没有朋友也不容易

说出去，对他们来说，犯罪就

很安全。还有一种是父母或者

监护人缺乏警惕性，随便托付

给相熟的人照看的孩子，这都

是他们容易下手的目标。

所以，对父母来说，要让

自己的孩子不那么容易成为犯

罪分子的目标的话，一定要给

予孩子足够的关爱，不要把低

龄孩子随意托付给旁人照看。

平时可以通过一些发生在身边

的案例或者媒体传播的新闻故

事，和孩子讨论什么样的人会

对你们进行性侵害，当孩子遇

到这样的情况时应该如何应对。

同时，给孩子做好性教育，

让孩子学会辨别什么样的身体

接触是好的，什么样的接触行

为是绝不可以的。

孩子需要从父母这里获得

的信息是：一旦你遇到这样的

事情，你要知道这不是你的错，

一定要告诉爸爸妈妈，爸爸妈

妈会保护你不会再受到伤害。

让孩子相信父母是孩子坚定不

移的保护者。

家长们要记住：与孩子的

聊天越细致、越深入，孩子的

自我保护意识就越强烈。而且

也能将伤害降到最低。即使孩

子遇到危险的情况，他们第一

时间想到的是“父母是我最坚

实的后盾”。

这三类孩子最容易被性侵罪犯盯上
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矿坑上冰雪世界、崖壁下水上乐园

酷炫！湘江欢乐城今夏开园
今日女报 / 凤网讯（记者 

王静）想堆雪人、坐雪车、滑雪、

玩悠波球？想不去远方，就能

尽享阿尔卑斯山脉的北欧雪

景风光？通通满足你！ 长沙

即将新增一个世界级特大创

新型综合旅游产业项目——

湘江欢乐城，你和孩子的“冰

雪奇缘”梦，都可以在这里

实现。

作为湘江 欢 乐城的首发

游乐项目，“欢乐雪域”与“欢

乐水寨”将于今年暑假正式开园营业。“欢

乐雪域”位于地下 36 米处，是一座 3 万平

方的巨型悬浮雪国，全年 -5℃、拥有 1 条

专业滑雪道和 11 条娱雪滑道、1200 平米冰

湖、2 座阿尔卑斯小镇、8 大娱雪项目 ；“欢

乐水寨”则是一座崖壁上的欢乐水国，拥

有 400 米长独家黄金蟒滑道、3 大主题嬉水

区、20 余项顶级设备。

湘江欢乐城整体运营方湖南华年文化旅

游投资有限公司董事长赵春华向记者介绍，

湘江欢乐城的问世将打破目前湖南旅游环境

格局，填补长沙没有类似上海迪士尼、广州

长隆等大型游乐体验项目的空白，助力长沙

打造旅游目的地城市。

省演艺集团入驻湖南文化广场
今日女报 / 凤网讯（记者  陈寒冰）文化

湘军，敢为人先；创新湖南，融入世界。4

月 29 日，长沙交响乐团在湖南文化广场，为

长沙人民献上一场高雅音乐盛宴的同时，“焕

新湖湘，云上华章—湖南文化广场盛放暨合

作品牌签约仪式”也拉开序幕，湖南省演艺

集团总部正式签约入驻湖南文化广场。

湖南文化广场的盛放，让湖湘人民看到

了一幅“长沙文化商务央区”的美好蓝图和“国

际多元文化生活”的美丽画卷。活动仪式上，

长沙市芙蓉区人民政府授牌湖南文化广场为

“湖南省演艺集团总部基地”。

科普

屈芳 ( 湖南省儿童医院病案统计与图书管理办 )

当宝宝摄入过多瓜果、流质类食物，饮用

了较多的水或饮料，天气突然转凉，或者是长

时间处于休息状态时，都会导致宝宝尿量及尿

尿次数的增加。如果宝宝因为某种疾病的原因

而摄入利尿或脱水的药物，此时宝宝的小便次

数会增多，这是药物的一般作用，父母也不必

过于担心。某些疾病到了恢复期时，比如浮肿、

腹水等，宝宝的尿液会明显增多，这是因为疾

病治疗后储存在体内的体液需要排除体外的结

果。而某些身体疾病也会导致宝宝尿液增多，

比如糖尿病、尿崩症、肾功能衰竭等，此时父

母要及时带宝宝到医院就诊，尽早治疗将有助

于恢复。

李雅雯（湖南省儿童医院宣传健教部）

坚持给宝宝做婴儿操，可增强宝宝的生理

功能，促进宝宝肌肉更发达，还可促进宝宝神

经系统发展。1. 打鼓操。打鼓操可以锻炼宝宝

肩部的伸展。让宝宝平躺，握住宝宝双手各自

向左右两边撑开伸平；将左手向胸部合拢，在

胸口轻敲一下后再伸平；以同样的动作，右手

也做一次：左右两手一同向胸口敲一次。每组

10 次，做 3 组。2. 打水操。打水操通过锻炼来

增强宝宝腿部力量。让宝宝平躺，握住宝宝双

腿脚踝，先将左脚上下摇一次，再将右脚上下

摇一次，如同双脚打水状；也可在宝宝的脚腕

处施力，先弯曲、伸直宝宝的左脚，再弯曲、

伸直宝宝右脚。每组 10 次，做 3 组。

给宝宝做婴儿操有哪些好处

魏选东（湖南省儿童医院《临床小儿外科杂志》

编辑部）

首 先， 宝 宝 鼻 塞 了， 父 母 的 第 一 反 应 是

感冒鼻塞，宝宝体温调节能力尚未完善、呼

吸道免疫能力差会易感冒，鼻粘膜发生急性

水肿导致鼻塞。父母应当合理为宝宝添辅食，

密 切 注 意 温 度 变 化， 室 内 外 温 差 不 要 太 大，

若鼻塞发生后可用湿毛巾放在鼻部进行热敷。

其次，宝宝反复感冒会累及鼻窦粘膜，导致

充血肿胀、分泌物增多，长时间后会致鼻塞。

宝宝感冒后要及时治疗避免反复发作，发现

鼻炎后应及时就医。再次，宝宝鼻粘膜每天

会有很多正常的分泌物，而宝宝年龄太小尚

无法擤鼻涕，如果父母不及时清除宝宝鼻中

分泌物，时间长了会导致分泌物干燥形成鼻

痂，堵塞鼻腔引起鼻塞。

宝宝鼻塞怎么办

段鹭茜 ( 湖南省儿童医院病案统计与图书管理办 )

过敏性的咳嗽是一种常见的症状，很多孩子

的身上都有发生。如果是过敏性咳嗽的话，孩

子一般在早晨和晚上咳嗽的频率都会较高，在

这种情况下出现流感及上呼吸道感染的话，那

么会加剧咳嗽。如果是上呼吸道感染的话，那

么病情还有可能会进行蔓延，蔓延成支气管炎

或者是支气管肺炎。对于过敏性咳嗽的治疗来

说，首先对它进行鉴别，确定它是过敏性咳嗽

还是其他病症引起的咳嗽，这是最为关键的。

这一点家长们一定要引起重视，确诊了孩子是

由于过敏性引起的咳嗽之后，再在医生的建议

下进行相关的治疗，不要盲目的自行判断，而

耽误了孩子的治疗。

孩子过敏性咳嗽怎么办

宝宝多尿，家长知多少


