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“孩子真是越大越难管教了，你说

一句，他顶你十句。”确实有很多家

长这样向我抱怨过，孩子大了不服管

教，不把父母放在眼里。显然，疫

情期间，孩子和大人天天在一起，这

样的亲子矛盾问题会更突出。

实际上对于孩子们来说，家长

是有着天然的威严的，但如果在孩

子成长过程中，你总是溺爱孩子，

随意满足孩子要求，同时又不太注

意自己的言行，没有树立威信的意

识，那么等孩子越大后想要再树立

威信就很困难了。

 所以，当还来得及教育孩子的

时候，家长一定要学会运用恰当的方

法，在和孩子的朝夕相处中逐步树立

威信。

比如说，当你管教孩子时，难免

会有孩子因为害怕父母的严厉而哭闹，

那么，在关上门独自教育孩子的时候，

有几点需要注意：第一不要骂，骂是

不好的示范，孩子以后也可能会这样

做；第二不要打；第三不要在这个时

候蹲下来跟他讲道理，因为他在哭，

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的
日子，总是一半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子
成长每一天所带来的欣喜，烦恼于孩子成长路
上层出不穷的难题。今日女报“辣妈联萌”版
特开辟《辣妈研习院》栏目，邀请资深亲子专
家来为爸爸妈妈们解答育儿中的烦恼和难题。
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家庭教育·成长改变类栏目妈手记慧

虎父无犬女，何顿育女有套路
慧妈简介 >>

A三十年前，当女儿何紫雨呱呱坠地时，何顿

对这个粉嫩嫩的婴儿，萌生的是一个父亲最

最单纯的喜爱。什么望女成凤，当时真没有空想。

何紫雨的童年跟何顿小说《幸福街》里描

述的那群孩子一样，除了玩，还是玩。没报任

何才艺班。何紫雨读二年级的时候，忽然提出

想学钢琴，那时候刚好何顿开装修公司赚了一

笔钱，立马跑到湖南商场花八千元买了一台珠江

牌钢琴。何顿的妻子是音乐老师，开始教何紫

雨弹钢琴。

一年后的某天，何紫雨忽然对何顿说：“爸爸，

我不想学钢琴了！一坐在钢琴前，我就痛苦得想

死！”何顿问：“崽，那你想学什么？”何紫雨：“我

什么都不想学，我就想玩！”何顿大手一挥：“那

你去玩咯！”

何紫雨一溜烟跑掉了，妻子来找何顿的麻

烦：“学钢琴就是很枯燥，挨过去就好了，她

不想学你就同意她放弃，以后她做什么都不会

坚持！”

何顿劝她说：“一个人要做成事情，肯定是

要发自内心地热爱，靠别人逼迫是不行的，牛不

饮水你死按着它饮，这牛就会发飙。”

为了和妻子统一育儿观，何顿那天专门回

忆了自己的成长经历，他告诉妻子，虽然周围

很多父母喜欢管教和逼迫孩子，短时间内看起

来效果不错，但是这样做势必给未来留下隐

患，一是破坏了孩子自然成长的节奏，剥夺了

他们的主动性和幸福感；二是导致孩子青春

期叛逆，哪里有管制哪里就会有反抗；三是孩

子长大后缺乏自我管理的能力，一旦父母不管，

就会疯玩，会把小时候没玩够的全部补回去。

妻子觉得何顿说得有道理，育儿不能看短期，

要看长远。

此后，何紫雨再也没摸过钢琴。何家父慈

女孝，其乐融融。

B在何紫雨的成长过程中，何顿只认真抓了一

件事：阅读。

何紫雨读三年级的那个暑假，何顿把她带

到新华书店，让她自己挑选了一堆想看的书。那

时何紫雨认得的字还不多，挑的是注音的简易版

世界名著，抱回来就如饥似渴的看。

到了何紫雨读初三的时候，问题出现了，由

于何顿夫妻放养过度，何紫雨沉迷网络游戏，

无心学习，导致期中考试惨不忍睹。看到成绩单，

何顿坐不住了，他跑到楼下理发店去剪了一个板

寸。碎发一点点跌落，他想起他读初中时，也跟

紫雨一样爱玩，每天一放学就跑得没影，

父亲脾气暴躁。如果何顿不认真读书，拳头

就会落到身上。现在，何紫雨也出现了当初他出

现的问题，他要管吗？要用父亲当初的方式管吗？

等到头发剪完，何顿心里有了答案，他平静

地上楼去，对仍然坐在电脑前酣战的何紫雨说：

“崽，爸爸不反对你玩游戏，爸爸年轻时也爱玩，

现在也爱玩，但是，玩归玩，学习还是要搞上去。

今天下午开始补课，等下就去看书温习。

爸爸相信你能把学习搞上来。”

从那以后为节约时间，习惯了晚睡晚起的何

顿，每天早上6：:45就痛苦地起床，把何紫雨

喊起来，两个人睡眼朦胧中洗漱完毕，何顿

开车把女儿送到学校。每当这时，何紫雨都要倒

在副驾驶位置上呼呼大睡，而为了防止自己也睡

着，何顿必须不停地嚼着槟榔提神。

何顿一改从前大撒把的“渣爸”形象，每

天老老实实当司机，一门心思陪读。

何紫雨收了一部分心。但还是控制不住想玩

电脑。在深夜，她躲着他们开机，时刻警惕地

关注门外的响动，甚至偷偷挂一块布蒙住玻璃门，

防止何顿夫妻看到屏幕透出的光线。

何紫雨的小聪明，何顿心知肚明。他一般懒

得抓她，让她玩一会。那天凌晨两点，何顿起

来上厕所，看见何紫雨房里的光线瞬间消失，心

想这丫头也玩得太晚了点，立即去了她房间，对

刚刚拔掉电源躲进被子装睡的紫雨说：“哈哈，

你以为你玩得过老子？电脑显示器后面热成这

样——滚烫的！不准再爬起来玩电脑啊！要不然

不给你零用钱！”

都使用上核武器——经济制裁了，何紫雨

只能忍。后来就没有玩过那么晚的了。

何紫雨非常聪明，只要稍微用点心，成绩就

赶上来了。成绩赶上来后，何顿再次大撒把。他说：

“崽，你自己的事情自己把关，莫要我们管，我们

管你很累，你被管也累，自己管好自己，这样大

家都不累。”

C2011年9月，何紫雨在上海考GRE。做出国

读研前的准备。

10月的一天，何顿突然接到她的电话，何紫

雨心急火燎地说：“爸爸，我给你发了一篇小说，

我自己写的，你帮我看看要得不？马上就看！”

何顿一下子愣住了。这丫头，学的理科，马

上要出国，写什么小说，搞什么名堂！

出于一个父亲的好奇心，他马上打开电脑，

找到何紫雨的邮件，一看完他就激动起来了——

这丫头的语言驾驭能力太好了！他马上给何紫雨

打电话：“崽，你是不是想当作家？”何紫雨说：“是

啊，我突然想当作家，突然不想出国了！”何顿

说：“如果你真的决定搞文学创作，那就建议你

不要出国，你只有在中国这个土壤上，在汉语这

个母语环境里才能有东西写，如果你决定走这

条路，我认为你是有天赋的，但是爸爸也提醒你，

文学创作会很辛苦，你看爸爸头发都写白了。你

的道路你自己选择。”

这次通话后，何紫雨没再和父母联系。

几天后，她突然回到家中，对何顿说：“我

决定了，接你的班。”

何紫雨把自己关在房子里，开始了她的文学

创作。

何紫雨瞄准某个文学网站，专攻网络文学。

当她写闷了，就去出版公司做编辑，接触社会，

收集素材，等到库存充足，又关在家里搞创作。

何紫雨不把她的小说给何顿看，也不告诉

他她的笔名是什么。他只知道，女儿越来越厉

害了，她从那个文学网站获得的收入，已经达

到了几十万元一年。

这个在放养中长大的姑娘，在时光的打磨

里，默默地把自己擦亮。她没有活在父亲的阴影

里，相反，她还能够以自己的方式反哺父亲。这

就是著名作家何顿的育女故事。一个不费力不

焦虑不干涉，顺其自然静待花开的故事。
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宅家不服管，孩子怎么治才好
倾诉：敏敏妈妈
我有个两个孩子，女儿敏敏

今年 7 岁，上小学一年级。儿

子一周 10 个月大。孩子爸爸脾

气很好，也比较宠溺女儿。但

他有个毛病，平时非常爱逗女

儿，没事就捅她一下，推她一

下，常常把女儿逗火了，反过

来打爸爸为止。打也好，踢也

罢，爸爸基本不发脾气，反而

还乐呵呵的。久而久之就让女

儿养成了不尊重爸爸，想对他

大吼就大吼，想打就打的习惯。

爸爸在她面前没点威信，而我

呢，说她一句，她要顶你十句，

现在要带小儿子更没精力管她，

她在家里就变得无法无天。

上网课不自觉，趁我不注意

还欺负小弟弟，只差没上房揭

瓦了，完全没有尊重父母、爱

护弟弟的观念，请问老师，这

可咋办呀？

这时候父母说的任何话，都会让

孩子觉得这是在求他；第四不要

走开，走开没有教育意义，因为

孩子看不到父母的表情。这个时

候他就知道，哭是没有用的。以

后再出现这种情况，家长只要拉

下脸，孩子就明白了。

对孩子要求要严格，哪怕

是一点小错误也不能轻易放过，

但是要注意评批教育之后，家

长要想办法来安抚孩子惊恐、

抵抗等心理情绪，认真分析错

误的原因，并让孩子感受到父

母是爱自己的，也是我常说的

“爱在左，管在右”。

有的妈妈说，在家里孩子是

我管得多，但威信却是他爸爸更

高。为什么？什么大小事情总是

爱说几句，唠唠叨叨的父母，在

孩子面前肯定是没有威信的。孩

子还会对这样的教育方式感到反

感，从而变得不听话。所以父母

平时注意要给孩子一些自我成长

的空间，只抓住一些关键问题并

一管到底，这样反而孩子更听话。

我一直都强调父母是孩子

的第一任老师，孩子的模仿能

力是非常强的。像敏敏爸爸的

言行肯定是非常错误的示范。

所以说如果想要孩子尊重父母，

父母一定要给他起一个好的示

范引领的作用。以身作则说到

做到，严格与关爱并行，以平

等的姿态跟孩子对话，尊重孩

子，只有家长自己做到位了，

才会让孩子们真正的服气 , 言

传不如身教，这才是最重要的

维系家长威信的做法。

要想孩子服你，先把威信建起来

汤馨敏
长沙人，曾在《黄金时代》、《年轻人》和《知音》三家杂志社从

事编辑工作 16 年，现居长沙，自由写作。

“一个经常被孩子带领着疯玩的幼稚妈妈。”

地址：长沙市东风路123 号   邮编：410011   广告经营许可证：4300001000070   印刷：长沙晚报利德印务有限公司   全年定价：198 元   零售价：4.00 元


