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湖南省妇联出品 今日女报 / 凤网制作

为庆祝新中国成立 70 周年，湖南省妇联在全省开展了以“巾帼初心耀三湘”为主题的系列宣传教育活动。
继“红色湘女故事汇”之后，从 2019 年 7 月起，我们推出巾帼初心耀三湘·传承篇——寻访湖南“三八红
旗手”专题报道。为此，今日女报 / 凤网记者走遍三湘大地，讲述开始于 1960 年的三八红旗手和红旗集体
故事，展现她们的无私与奋斗、初心与热血，彰显昂扬于时代潮头的湘女风华。

今天为您带来的是全国三八红旗手尤昭玲的故事。

随着在新冠肺炎
疫情中展现的作用，
中医再一次吸引了大
众的眼 光。 实际上，
在 不少西 医“ 霸占 ”
的领域，中医也有着
不错的表 现。 比如，
在不孕不育领域，女
中医尤昭玲就开辟了
一方领地。

“ 我 现 在 收 集 到
的，经过我治疗调理
后怀孕的病人体温检
测表都已经超过 1.2
米高了。”近日，在湖
南省中医药大学附属
第一医院妇产科（以
下简称“湖南中医附
一”）尤昭玲工作室内，
尤昭玲比划着告诉今
日女 报 / 凤 网 记 者，
从 2010 年开 始， 她
就养成了收集患者孕
后体温检测表格的习
惯，“这些只是一部分，
还有很多患者怀孕后
没有到我这里来的。”

尤昭玲和新中国
同龄，同时拥有西医
和中医学科知识背景，
首 创 试 管 婴 儿 生 殖
辅助技术中医参与治
疗的理念、程序、方
案，用中医的治疗方
法造福了成千上万名
不孕症患者。2004 年，
尤昭玲获得全国“三
八红旗手”称号。

她用中医疗法治愈成千上万不孕症患者
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尤昭玲教女性
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扫一扫，分享三八
红旗手时代风采

患者4 次试管婴儿手术失败，她成“救命稻草”

小档案

下午 1：40，尤昭玲终于看完

了当天挂号的 70 多名患者。负责

叫号的护士告诉今日女报 / 凤网记

者：“尤教授中午匆匆吃了个盒饭，

就马不停蹄地继续看病人”。

从医 44 年，尤昭玲给自己的

团队定位为“站在西医妇产科前

沿阵线的中医人”，这个定位源于

尤昭玲自身的学习经历。

“我来干什么？”1976 年，从

湖南省医学院（现中南大学湘雅

医学院）毕业后，被分配到湖南

中医学院（现湖南中医药大学）第

一附属医院的尤昭玲感到了迷茫，

因为对中医不了解，当时，她“经

常被吩咐去整理资料”。

在整理资料的过程中，尤昭

玲看到了中医的发展历程，萌生

了学习的想法。于是，在院里老

中医的指导下，她开始精读《傅

青主女科》《金匮要略》，自学本

科 中 医 知 识。1980 年， 尤 昭 玲

考上了湖南中医学院的硕士研究

生，开始系统学习中医的理、法、

方、药。

国外患者“打飞的”看病，医院开辟“国际诊室”

随着尤昭玲的名气越来越大，

越来越多的患者慕名而来，既有

国内的，也有从国外远道而来的。

“土耳其、日本、加拿大、美

国……”尤昭玲回忆着，“全世界

几乎都有我的病人。”

尤昭玲记得，曾经有一位在

英国定居的华人，每次都“打飞的”

飞到湖南，完成了整个疗程。

国外的病人越来越多，但尤

昭玲也有着自己的坚持，“必须

要到中医附一来找我，我才给看

病”。原来，尤昭玲认为，药材

会因为产地不同存在效果差异。

2019 年，湖南中医附一特地

为尤昭玲开辟了一间“国际诊室”，

接待前来的外国患者，与其他诊

室不同的是，为了沟通方便，里

面有一位英语翻译，并且“一天

只看 8 个病人”。

除了来自国外的患者，还有

不少来自国外的求学者。曾有 28

名来自日本的学生组团到湖南来

向尤昭玲学习，希望她能够单独

为他们讲课，但是尤昭玲拒绝了，

“既然是来听我讲课的，当然要

听我的安排”。随后，每当尤昭

玲前往看诊的时候，这群日本学

生便 跟在她的后面，“跟了一 个

星期”。

当然，尤昭玲从不吝啬让自

己的成 果 被 更多的人知道。仅

2019 年，她就去了马来西亚、德国、

法国等地，去了解最新技术的同

时，也将自己在中医妇科领域的

成果分享给大家。

每天下班后，她回复病人两三百条信息

虽已年过古稀，但尤昭玲依

旧坚持工作在一线，“一周要工作

六天”。翻看着手机里的记录，她

告诉记者，每年年初，她就会给

自己定下一个“超过两万人的小

目标”，因此会每天将就诊人数记

录下来。而每天下班后，她通常

还要回复病人两三百条信息。

在尤昭玲看诊时，其身后通

常跟着一群穿着白大褂的学生，

围成一个半圆。

“他们都是我的研究生。”尤

昭 玲 告 诉 记 者，1990 年， 她 开

始在湖南中医药大学任教，1997

年 成 为 博 士 生 导 师，2004 年，

担任湖南中医药大学校长，直到

2009 年退任。

退任后，尤昭玲坚持带学生，

有香港人慕名而来报考她的研究

生。“我现在的学生很多都活跃

在中医妇科的一线。”如今，尤

昭玲的学生遍布全国各地，成为

了所在医院的领头人，“有 11 个

是省里各大医院的妇科主任”。

面对社会上出现的一些“中医

不好”的说法，尤昭玲也有自己

的见解，“中医药也要与时俱进”。

在她看来，传统的中医是背

景，也是灵魂，但是“传承的同

时，也要创新”。而中医的发展

也不能完全依靠国家和政府的扶

持，“应该要靠自己的修炼，靠

疗效说话”。

“每当有病人前来，我就寻找

她的病在中医的症结，在西医的

本质，目前的现状是什么，有怎

样的发展态势，如何发挥中医的

优 势， 对 症 下 药。”1983 年， 尤

昭玲回到湖南中医附一，担任妇

产科副主任，本科西医和硕士中

医的学历背景让她不仅关注着中

医妇产科，同时也关注着西医妇

产科的发展。

上世纪 80 年代后期，一个月

经不调的患者找到了尤昭玲，希

望她能够帮助自己。原来，不仅

患者自己怀孕困难，而且她的丈

夫也患有生殖疾病。尤昭玲决定，

为患者实施人工授精手术。经过

手术，患者成功怀孕，生下了一

个女儿。从此，尤昭玲对生殖技

尤昭玲

1949 年出生，湖南

中医药大学附属第一

医院妇产科主任医

师、教授，享受国

务院特殊津贴专家。

从事中医和中西医

结合妇科临床、教

学、科研工作 40 余

年，获得 9 项国家及

部省级科技进步奖。

2004 年获得全国“三

八红旗手”。

术产生了浓厚的兴趣。

几年后，一个患者找到了

尤昭玲，希望尤昭玲能帮忙，

因为她此前 4 次试管婴儿手

术都失败了，想要通过中医

的 方 法 来调理自己的身体，

“她说，我是她的最后一根‘稻

草’了”。

“ 这 是 我 第 一 次 涉及 试

管婴儿手术。”尤昭玲 告诉

记者，于是，她从头学习了

试管婴儿的相关知识，进行

分析，思考中医在其中的作

用。经过研究后，尤昭玲发

现，可以将试管婴儿技术分

为几个不同的阶段。根据每

个阶段可能会造成失败的地

方，她提出了中医辅治的“六

期七步曲”，在经过反复的临

床验 证后，精简为“三期三

法”，首创了试管婴儿生殖辅

助技术中医参与治疗的理念。

在这项技术的帮助下，越来

越多的不孕女性实现了做母

亲的愿望。

尤昭玲身后常有一群研究生跟学。


