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网课上到这个阶段，无论是老

师、孩子、家长，也许都有些疲劳了。

但教育，本就是一项长期的、艰巨

的、无任何捷径可走的工程。这次

网课也是一次最公平的试炼，试的

不仅仅是孩子，还有家长，一分耕

耘一分收获。所以，家长们还得要

打起十二分精神，陪孩子走过这段

特殊的学习时期。而我我认为，目

前家长们最需要做的，就是配合好

老师的各项要求。

比如，有的老师会要求孩子在

上网课时，家长能拍照打卡。这

其实也是要求 即便是在家里学习，

我们也要让孩子有上课的仪式感，

比如说让孩子有单独的学习的空

间，不能跟客厅跟我们吃饭的餐厅

或者睡觉的卧室联系在一起，让孩

子在学习的时候有他单独的学习的

空间。 在孩子上网课时，书本用

品准备好，桌上再没有其它东西，

不给玩东玩西的机会。

网课时期，交作业的形式由纸

质变成了图片、语音、视频，给大

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的
日子，总是一半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成
长每一天所带来的欣喜，烦恼于孩子成长路上层
出不穷的难题。今日女报“辣妈联萌”版特开辟《辣
妈研习院》栏目，邀请资深亲子专家来为爸爸妈
妈们解答育儿中的烦恼和难题。
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家庭教育·成长改变类栏目妈手记慧

让孩子长成原本该有的样子
慧妈简介 >>

向娟

比起别的孩子来，儿子尘尘的成长

可以说是晚熟，13 岁的男孩子经常还说

些比较幼稚的话，惹同学发笑不说，自

己还浑然不觉，连老师都叫他“萌娃”。

不过大家对此并不反感，我们家长也不

着急，孩子有自身生长规律，一切顺其

自然就好。

著名艺术家丰子恺育有七个子女，

他认为童年是人生的黄金时代，极力反

对把孩子培养成“小大人”，专门创作了

一幅讽刺漫画《小大人》，缘起是他曾看

见：男孩被父母穿上小长袍马褂，戴上

小铜盆帽，教他学父亲走路；女孩被父

母带到理发店里去烫头发，在脸上涂脂

抹粉，教她学母亲一样。

在丰子恺眼中，这样的“小大人”简

直是“畸形发育的怪人”。在生活中，丰

子恺称外出做事为“无聊”，和孩子们

在一起则内心充满欢喜，抱孩子，喂孩

子吃饭，唱小曲逗孩子，画画引孩子笑，

和孩子们特别亲近。

有一次，长子瞻瞻要丰子恺抱他到

车站去买香蕉，“满满地擒了两手回来”，

到家时，却熟睡在父亲肩头，手里的香

蕉早已不知去向。丰子恺在《给我的孩

子们》一文中感叹：这是何等可佩服的

真率、自然与热情 !大人间的所谓“沉

默”、“含蓄”、“深刻”的美德，比起你来，

全是不自然的、病的、伪的!”

许多年后，丰家“老六”丰一吟接

受采访的时候说，爸爸特别反对家长按

照成人的观念去干预孩子，他从不要求

孩子们做什么，在我们成长的过程中，

任由我们根据兴趣发展。丰一吟读完初

一，“不想读了”，丰子恺送她去学美术，

但丰一吟没有什么兴趣，在学校，别人

学绘画，她逃课去学唱京剧，“父亲没有

怪我，还去看过我的京剧表演”。似乎

丰一吟就此跟绘画无缘了，但长大后她

依然成为了一名画家，而且如果按照此

时的兴趣，她很有可能成为京剧艺术家，

但是她随后对翻译萌发了兴趣，最后成

长为翻译家。可见，兴趣爱好虽然对孩

子的可塑性极强，但最终的职业走向还

是跟孩子自己的选择有莫大的关系，一

切外因终究靠内因起作用。

丰一吟在《回忆父亲丰子恺》一文

中写道：父亲有一颗善良的心。他爱世

间一切有生之物，他爱人类，更爱儿童。

他认为“世间最尊贵的是人”，而“人间

最富有灵性的是孩子”。孩子做事认真，

心地纯洁，对世间毫无成见，对万物一

视同仁。孩子好比一张白纸，最初在这

白纸上涂色的，便是自己的父母亲……

在我们的白纸上涂颜色的主要责任落到

父亲身上。然而，在我们的童年时期，

父亲画笔上的颜料是那么吝啬。他不想

把我们涂上什么颜色，他希望孩子们永

远保持一片纯洁的白色。他曾说：“教养

孩子的方法很简便。教养孩子，只要教

他永远做孩子，即永远不使失却其孩子

之心。”

生活有生活原本就该有的样子，孩

子也有孩子原本该有的样子。每次说到

这句话，都会想到早年间在北京奥运会

开幕式上演唱《歌唱祖国》的林妙可，

同许多人一样惋惜“伤仲永”，但其实毁

她的并不是过早成名，而是过早成人化

的教育。

当年林妙可因为外形可爱而被推上

前台，真正的歌唱者杨沛宜只能屈居幕

后，假唱风波之后被父亲送回老家，离

开新闻漩涡回归正常的生活和学习，而

另一位饱受争议的林妙可，却因为家庭

做出了不同的选择，她的母亲不愿意把

孩子送回老家，紧紧抓住了奥运会这个

契机，推动女儿在文娱圈子里继续发展。

之后，林妙可就开始了自己的商业历程，

拍广告、上综艺、拍电影、拍电视剧等

等，一个接着一个的活动，把这个孩子

的日常生活塞得满满当当，自然也就没有

办法进行正常的学习。

林妙可一路上的发展虽然比较顺利，

但太过成人化的推进让她提早成熟，负

面新闻不断，甚至落榜三大艺术名校。

反而是被父亲放诸于正常生活中的杨沛

宜没有受到过多的干预，按部就班地成

长，她保留了自己的兴趣爱好，初中的

时候就担任乐队主唱，高中进入女主合

唱队。2017年还参加了美国学术十项全

能中国赛，在这场比赛里成功晋级，而

且还去往美国进行了决赛。高中毕业之

后，她前往美国的一所知名大学继续学

习，现在的她，艺术和学业两手抓，人

生在正常轨道上前进。

现代生活中有一句非常流行的话语

“别让一切输在起跑线上”，因为这种警

示的盛行，许多的家长都在不断前推起

跑线，从初中到小学，再到幼儿园，再

到婴儿早教班，甚至连胎教都不放过，

赶着趟赶路。

也许，这些真实的故事，能给那

些在焦灼中激进的父母提供一些参

考，成年人尽可去过自己的生活，把

童年的底色还给孩子，让他们保留原

本该有的样子吧。
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《苍灵渡》《咸雪》等多部作品。
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天天上网课，家长和老师怎么配合效率才高
因为疫情，学生不得不在家中

上网课。网课是个新鲜事，家长

好奇，学生更好奇，开始时大家都

是热情高涨。但是，随着网课上的

时间越来越久，家长们也陆续开始

上班，每天配合孩子上网课的耐心

早已消磨殆尽。而一些孩子的网课

早已是上得“身在曹营，心在汉”，

上网课时偷看动画片、玩手机、吃

零食，各种小动作不断，让家长大

伤脑筋。

而老师看到孩子完成的潦草作

业，也是又累又操心。网上批改作

业熬红了双眼，可叮嘱要求修改提

交的错题，一些孩子依然是无动于

衷。   

实际上， 网课学习，累的是老

师，苦的是孩子，真正考验的，还

是家长。

每个家庭的情况各不相同，但

面对同样的课程学习、同样的作业

要求，家长如何让孩子顺利度过这

段特殊的学习时期呢？

家的确带来了不少麻烦。家长“咔

咔咔”拍，一本作业要拍好几张，

一天下来要拍好几十张，还要逐张

上传，难免想应付一下了事。但请

想一想，一个孩子几十张，到老师

哪里是多少张？一个班几百张，带

几个班的老师就是几千张！且收到

的图片还是：正的、反的、歪的、

倒的等等，其实，老师的要求并不

高，只要拿出对待自拍的态度来拍

孩子作业，就是对老师最大的尊重。

认真记录老师对孩子作业的评

价，或者老师在班级群里的统一答

疑纠错，比对自己，有则改之无则

加勉。做到这些，你就是最配合老

师工作的家长，也是最能管理好孩

子的家长。

网课学习期间，老师每天布置

的虽然只是几项常规作业，但若想

能圆满完成，必须要有针对性地去

制定学习计划。对于低年龄段的孩

子来说，可能需要家长们更多的协

助，家长该伸援手就要伸援手，每

天晚上，和孩子一起把第二天要学

的课程内容大致梳理下，共同拟定

计划。对于高年级的孩子来说，家

长可以让孩子自己管理学习，注重

培养孩子自律精神。不要打包唱，

上课他自己应该认真听讲，而作业

他应该自主完成，家长对于孩子的

学习的督促，主要是做什么？就是

查漏补缺。 

目前，不少省份的初高中年级

已经开始开学了，但小学生们估计

还得坚持上网课一段时间。你不是

一个人在战斗，家长现在的每一分

责任心，都会是孩子开学后优秀的

底气。

家长最需要做的，是配合好老师的各项要求

“家有13岁青春期儿子，我是愿意和儿子一起成长的老妈。”


