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累到耳朵          响，这是疾病信号

扫一扫，
分享科普知识

嗡嗡
感音性耳聋，把握 72 小时黄金救治期

今日女报 / 凤网记者 李诗韵
长沙的陈先生工作很忙，最

近一段时间左耳总是嗡嗡作响，

听力下降，以为是疲劳所致，没

想到过了一段时间左耳突然听不

到声音了。

4月2日，陈先生急忙到湖南

省人民医院马王堆院区耳鼻咽喉

头颈外三科就诊，经系列检查，

陈先生被确诊患上了突发性耳聋。

该院耳鼻咽喉头颈外三科主

任王宁介绍，突发性耳聋是一种

突然发生的、原因不明的听力丧

失，多数是一侧听力下降或完全

丧失。

大多数患者是在晚间或晨起

时发病，起初只是感到单侧或双

侧耳朵耳鸣，伴有听力下降、耳

聋、部分患者可出现眩晕，严重

的患者有恶心、呕吐，通常一周

内眩晕即可逐渐消失，约有 1/3

病人听力在 1～2 周内亦可逐渐

恢复，如一个月后听力仍不恢复，

多为永久性感音性耳聋。

突发性耳聋各个年龄段均有

可能发病，以中老年人居多，但

近年来年轻人发病有增多趋势。

1慎用药物，避免耳毒性药

物。避免耳毒性药物，很

多人觉得小病可以自行购买药

物，却往往因不当服用药物，

引起耳鸣、耳聋，常见的有阿

司匹林类，某些抗生素包括

庆大霉素、链霉素等。

2张弛有度，防止过度劳累，

注意劳逸结合。加强锻炼，

增强体质，避免感冒，预防病

毒感染。机体的免疫功能高，

阻挡“外力”的进攻，从而防

止突发性耳聋的发生。

文 / 严瑾婷（湖南省儿童医
院口腔科）

小儿口腔溃疡是种最常见的

口腔粘膜疾病，以唇、颊、舌

部多见。导致小儿口腔溃疡的

原因：1. 缺乏维生素 B。小儿缺

乏维生素 B 就会比较容易引起

口腔黏膜溃疡。2. 创伤。小儿

会因为磕碰、刺伤、咬伤等被

细菌感染，一旦患处被感染之

后也会造成口腔溃疡。3. 体内

多寒热。小儿如果大量食用高

热量食物就会出现身体过热从

而引发口腔溃疡。4. 系统性疾

病。比如说胃溃疡、十二指肠

溃疡、溃疡性结肠炎等都会在

一定程度上引起小儿口腔溃疡。

5. 其他因素。比如说营养因素、

病毒感染、精神因素、遗传因

素等，或者缺乏微量元素锌、铁，

缺乏叶酸等都会增加口腔溃疡

病发的概率。

手足口病会复发吗
手足口病是婴儿和儿童的一种

常见疾病，它分很多类型，有一种

病毒导致手足口病后，身体可以获

得对这种病毒的免疫能力，这种

免疫能力能够持续比较长的时间，

在这段时间之内，病毒再次感染

人体，是不能导致手足口病症状的。

但是其他病毒在这段时间之内感

染人体，仍然能够导致手足口病的

症状。从临床观察上，手足口病确

实是可以反复得的。如果在手足口

病的流行期间，一个人得两次甚至

三次手足口病，都是可能的。手足

口病以手、足、口腔、臀部起疱疹

且伴随上呼吸道感染症状。若治

疗不及时，容易引起脑炎等严重并

发症。需要在医生指导下口服药物，

病程在一周到十天左右。所以加

强护理，预防并发症，适当多喝水，

避免辛辣油腻食物，是预防疾病

的好办法。

新生儿脐疝的谣传你别信
关于新生儿脐疝，最近出现

很多谣传，有绑硬币的、贴胶带

的、更有甚者切腹放气。脐疝，

是婴儿常见发育缺陷性疾病，由

于脐部筋膜缺损导致脐环呈开

放状态，使腹腔内容物突出，脐

部皮肤呈半球形或圆形肿块。多

见于早产儿、有肠绞痛并经常哭

闹的婴儿，一般需半年到一年的

时间康复。早产、肠绞痛都会诱

发出现脐疝。一般数月内随早产

婴儿长大，肠绞痛不断缓解，脐

疝也随之逐渐改善，直至消失。

当哭闹比较剧烈的时候，我们可

以在脐部适当加压促进脐上内容

物的还纳，给生长创造机会，以

利于脐环的闭合。如果 2 岁以后，

脐环没有缩小、症状持续存在

或有脐环缺损增大者，结合家族

史和父母意愿可作为手术相对指

征。

为什么儿童会有输尿管结石
对于儿童输尿管结石，我们

需要知道泌尿系统结石形成的危

险因素有哪些？

1. 尿液代谢异常：可由多种

病因引起，包括：高尿钙症、低

枸橼酸尿症、高草酸尿症等。2.系
统性代谢异常：系统性代谢紊乱

（如糖尿病、高血压、肥胖等）

与儿童泌尿系统结石发病相关。

3. 局部原因：尿路梗阻、感染和

尿路中存在异物是诱发结石形

成的主要局部因素。4. 饮食与药
物：食物代谢在儿童泌尿系统结

石形成中发挥很大作用，不同饮

食的组合、变更使儿童结石的风

险降低。儿童输尿管结石常见的

临床症状包括血尿、腰腹痛或伴

恶心呕吐、尿路感染等。临床药

物性结石多表现为腰腹痛、无尿

或少尿、同时伴有恶心呕吐、纳

差等消化道症状。

儿童鼻炎预防小妙招
1. 居处常开门窗，使居室

多接受阳光的照射，保持空气

流通。2. 加强锻炼，适当进行

户外运动，增强体质使正气充

沛，以抵抗外邪的侵入。3. 在

此病流行时，小儿尽量不去商

场、戏院、公园等公共场所。4. 在

疾病流行之际，出门要戴口罩。

多吃大葱、大蒜、生姜等有预

防作用。5. 病者应多卧床休息。

卧室宜温暖明亮，但应避免直

接吹风及强烈阳光直射。6. 禁

食辛辣、烟、酒、水族鱼腥食物，

可多吃水果。7. 感冒流行期间，

卧室内可通过食醋熏蒸来消毒。

8. 在发病期间，必须强调正确

的擤涕方法。9. 分泌物的处理、

消毒。10. 如在严冬，可以多做

日光浴。11. 养成早晚洗鼻的良

好卫生习惯，为鼻腔组织提供

良好的生理环境。

了解胎儿黄疸的三种程度
文 / 李明（湖南省儿童医院

胎儿与新生儿外科）
新生儿黄疸有3个分度：1.轻

度。轻度的新生儿黄疸，属于生

理性的黄疸，孩子黄染并不明显，

孩子精神食欲很好，不影响吃奶

和反应状况，也没有明显皮肤瘙

痒这些情况。轻度的新生儿黄疸，

总胆红素的数值在60以下。2.中

度。中度的新生儿黄疸，皮肤可

以见到比较明显的黄染，孩子会

有一些皮肤瘙痒的症状，但是大

部分孩子状态也还可以，没有明

显的烦躁、易激惹、厌食、吐奶

等情况。3. 重度。重度的黄疸，

黄染就非常明显，中医称之为色

黄如橘，它是一个很鲜亮，很鲜

明的橘黄色。黄疸的总胆红素数

值在 120 以上，新生儿黄疸，如

果到了重度情况，需要引起重视，

必要的时候完善相关的检查，积

极的治疗。

智力障碍儿童康复训练方法
文 / 胡杨（湖南省儿童医院

康复一科）
一. 功能训练：1.感知训练：包

括视觉、听觉、嗅觉、味觉、时间

知觉等；2.口语训练：包括语言障

碍训练、口语训练、日常的语言交

往训练，同时结合点头、摇头、微

笑等动作和表情让口语交往更生

动；3.肌肉训练：包括大肌肉群训

练和手功能活动训练，合理的控制

力度和速度，由易到难逐步加深。

二 .智能训练 : 对患儿注意力、记

忆力、思维能力的训练，做到认识

外界事物，对日常生活做出正确的

反应。配合环境解决生活上的问题,

与他人也能建立良好的关系，友善

合作并适应社会。三.异常行为矫

正训练通过正面强化、消退、塑造、

条件强化、错误惩罚等对智障儿童

的异常行为进行技术矫正。

小儿口腔溃疡是怎么回事

图片来源于网络

王宁提醒，突发性耳聋病情

急、进展快，一旦发现需及时

治疗，越早治疗，效果越好——

72 小时是黄金救治期，越早治

疗，听力恢复的可能性越大。如

果出现突然听力下降、耳朵突然

出现“嗡嗡”响“嗞嗞”响或耳

闷感等状况，请及时到正规医

院就诊。

但由于突发性聋病因尚不明

确，并无针对性的预防措施，作

为常态化的预防措施，日常生活

中可注意以下几点：

文 / 何朝红（湖南省儿童医院重症医学一科）

文 / 刘玲（湖南省儿童医院新生儿三科）

文 / 刘萍（湖南省儿童医院泌尿外科）

文 / 敬云龙（湖南省儿童医院耳鼻咽喉头颈外科）

3稳定情绪，不要狂喜暴怒。

保持身心愉悦。众所周知，

情绪激动时可导致体内肾上腺

素分泌增加、体液调节失衡，

造成内耳血流受阻、血循环障

碍，可能会导致突发性耳聋。

4饮食健康，控制慢性疾病。

保持均衡饮食，多吃新鲜

蔬果。减少烟、酒、咖啡等带

来的刺激，控制高血压、高血

脂及糖尿病等全身慢性疾病。

5养成良好的生活习惯。劳

累、通宵熬夜、紧张、吸烟、

喝酒等不良习惯会影响内耳血

液供应而出现功能障碍，进而

引发突发性耳聋。

6警惕耳鸣、外伤等伤害。

避免接触噪声、避免耳外

伤和耳部的感染，耳朵如果出

现耳鸣如蝉鸣、“嗡嗡”声时，

可能是突发性耳聋的先兆，此

时，应及早到正规医院耳鼻喉

科就医。


