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“超长待机”寒假，
家政系大学生花样秀才艺

今日女报 / 凤网记者 史超

小科普

随着国内疫情防控形势向好，开学也被提上日程。据教育部的统一安排，
采用分批次的方式开学，高校开学时间排在了中小学之后。

近日，大学生宅家秀出十八般“武艺”的视频笑翻网友，用犁耕田、
开挖机、砌房子……大学生们掌握的专业技能令人惊叹。那么，如此超长
寒假，被困在家的家政专业师生们又秀出了哪些特长？

孩子脊柱健康平时要自查
文 / 张琪（湖南省儿童医院普外一科）  

脊柱侧弯是儿童和青少年的常见病，平时家长可

以帮孩子自查。比如给小朋友洗澡或游泳时，看小朋友

的肩膀是不是一样高；另外一个关键点是看腰线，两

侧手肘是否和腰线平齐，如果不在同一个高度，就提

示有侧弯了。很多家长关注到了孩子脊柱发育健康，

担心孩子有驼背、脊柱侧弯，于是给孩子买背部矫形

衣穿，不过，这样并不能预防背部疾病发生，还可能会

影响孩子正常的脊柱发育，建议不要这样做。因为每个

人的脊柱发育是不一样的，而那些产品都是按一个曲

度标准制作，只是大小肥瘦不同，给孩子穿戴，反而

会限制孩子的发育。

小儿腹泻勿滥服抗生素
文 / 唐侦（湖南省儿童医院留观输液科）  

自去年 11 月中旬以来，医院接诊的腹泻患儿较其

他季节增加约三成。发病原因多数为病毒感染。如果

婴幼儿感染较轻，仅有腹泻现象而无发热、呕吐症状，

也无多饮、少尿等脱水症状，可多饮水，吃半流质食

物，口服蒙脱石散，补充益生菌，通常 5 至 7 天可痊

愈。如果婴幼儿高热不退、呕吐次数较多、精神萎靡不

振、少言懒动、多饮、少尿、不能进食，或抽搐伴心肌

损伤，应立即就医对症治疗。冬季以病毒感染性腹泻

多见，发病 48 小时内，家长切勿擅自给患儿口服抗生素，

应到医院明确病因后再行用药，防止发生因服用抗生

素导致的肠道菌群失调，加重病情。

孩子食欲大增需警惕儿童甲亢
文 / 杨慧琼（湖南省儿童医院儿童保健所）    

如果孩子食欲大增但是体重却呈现下降趋势，需

要警惕是否患上了甲亢。儿童甲亢的早期症状多表现

为易怒、易激动、注意力不集中、焦虑、失眠等，同

时可能出现食欲亢进、多食易饥、消瘦、汗多、乏力，

还会有颈部甲状腺肿大、眼部变凸等表现。此外，儿

童甲亢复发率也较高，家庭护理还需注意两个方面：

一是进行心理干预。儿童甲亢患者常有易怒、急躁、

焦虑、注意力不集中等症状，家长应在医护人员的指

导下，帮助孩子减轻情绪紧张，消除思想顾虑和压力，

积极配合治疗。二是在生活护理上，引导孩子低碘饮食，

让孩子注意休息，减少激烈运动。

宝宝出现“红屁屁”怎么办
文 / 宁斌（湖南省儿童医院感染科） 

下面几种方法可以为尿布疹后的护理提供参考：

1. 趁着小屁屁没有出现明显症状，妈妈在换尿布时可

以涂抹一层凡士林，有效阻隔尿液刺激和大便细菌，

并使用透气和柔软的尿布，减少屁屁的湿热和摩擦；

2. 若宝宝的屁股出现了发红的症状，将尿布脱掉，让

屁股透透气。要勤换尿布，避免屁股的潮湿，尽量保

持屁股干燥。尤其要注意不要使用一些偏方在屁股上

涂抹，避免出现再次刺激；3. 在宝宝出现了严重症状后，

需要及时送医，并严格按照医嘱为宝宝实施相应的治

疗以及护理，切忌因药物效果较好就自行增加药物的

使用剂量和次数。

鼻腔冲洗可使鼻腔舒畅
文 / 石春华（长沙市中心医院呼吸与危重症医学科） 

鼻腔是肺的“空调”和“过滤器”，往往直面致病

微生物的威胁。鼻腔冲洗是一种简单、安全、经济、

有效的方法。鼻腔冲洗虽然不能起到直接预防新冠病

毒感染的作用，但能及时清洁鼻腔，清除鼻腔中的过

敏原等有害物质，恢复鼻子的最佳防护状态。建议选

择生理盐水冲洗鼻腔（冲洗型或喷雾型都可），根据季

节和个人适应性的不同，可将温度控制在 28℃ ~33℃。

不建议用清水进行鼻腔进行冲洗，因为清水与鼻腔黏

膜分泌物的浓度不一样，清水会渗入鼻黏膜细胞，让

鼻腔黏膜肿胀，进而破坏鼻腔黏膜。此外，用清水冲

洗鼻子时，鼻腔会有刺痛感或干燥感。

配餐护理、认知评估、志愿服务

扫一扫，
看家政系大
学生秀才艺

包包子、做凉皮、衣柜收纳整理、植物养护……

在这个史上最长寒假里，湖南女子学院 17 级家政专

疫情期间做志愿者，耿蔚觉得这是她在这个假

期干的一件特别有意义的事。

耿蔚的小姨是一名抗“疫”护士，每次耿蔚与小

姨视频，她都会受到触动。在校时就常参与志愿服

务的她决定，报名社区服务，参与防疫工作。

2 月 16 日，在所在社区报名后，耿蔚正式上岗

开始了志愿服务，她的主要职责是登记进出人员信

“从教 19 年，这是我第一次线上授课，由于不能

面对面，因此想了好多花样与学生互动。”长沙民政

职业技术学院医学院老龄产业系主任罗清平从 2 月

24 日开始，在线上开启了她本学期的教学工作。

罗清平所教授的专业课是《老年服务礼仪与沟

业学生耿蔚，把自己网课所

学的技能试了个遍，她笑说，

终于有机会在家人面前一展

身手了。

耿蔚介绍，大三所学的课

程需动手实践的比较多，她在

帮妈妈分担家务的同时，也产

生了一些新的思考，“像近期网

课所学的室内收纳整理，我发

现要做收纳整理，除了要做好

断舍离，以及合理运用收纳工

具外，还有很重要的一点，就

是要了解使用者的生活习惯。”

湖南女子学院社会发展与

管理学院常务副院长邵汉清介

绍，疫情期间，学生们的学习

形式虽然发生了改变，但是相

较于线下课程，线上教学在资

源、形式上更加丰富，可供学

生学习的免费精品课程也更多

一些。

比如餐饮制作课，以往是

由老师讲解演示，学生再进行

实操，现在课堂搬到线上，老

师会给学生设立‘我和妈妈共

做一道菜’的主题作业，让学

生在母亲的指导下，完成一道

有地方特色的家庭餐菜品，“在

知识学习中加入了情感互动，

教学效果更好。”邵汉清说。

和妈妈共做家庭餐

通技巧》，虽然是偏理论型的

课 程， 但 学 生 们 学 以 致 用，

在线讨论、头脑风暴、摇一

摇随机提问，课堂非常灵活。

“有一堂课，老师讲到老

人的心理评估，我立刻就理论

联系实际了。” 长沙民政职业

技术学院老年服务与管理专业

大一学生杜思锦对老年人心理

研究颇感兴趣，下课后，他专

门给爷爷测试了认知能力，“满

分 30 分，爷爷得了 26 分，对

于 84 岁高龄的爷爷来说，认

知能力还能处在一个良好状

态，这和他平时喜欢读书看报

分不开。”对于这个结果，杜

思锦和爷爷都非常开心。爷爷

对他所学的专业尤其支持，常

和他探讨互动，还配合他完成

一些测试。

“ 在 专 业 课 中， 老 师 讲

到独居的老人会有一定程度

的‘皮肤饥渴症’，他们会渴

望亲近的人触摸自己的皮肤，

从而得到心理的满足。”就读

于长沙民政职业技术学院老

年服务与管理专业的大一学

生董佳，在网课之余会拉着

姥姥的手，陪姥姥聊天，有

时还会给老人家大大的拥抱，

“能将自己所学用到生活中，

我觉得非常满足。” 

秀厨艺：

上“疫”线提供志愿服务秀专长：

给 84 岁爷爷做认知测试秀技能：

息，并为出行不便的独居老

人采买生活用品。“我所学的

是家政学专业，将来参加工

作，需要有很强的服务意识，

这次当志愿者，很考验我与

他人的处事方式和态度。”耿

蔚觉得，能为抗疫尽一份自

己的力量很值得，对自己的

成长也很有帮助。

走 上 抗 疫 一 线 做 志 愿 者

的还有湖南女子学院家政学

专业大一学生李玟。她发挥

专长，为当地居民宣传解读

疫情防控知识，讲解家居防

疫消毒的注意事项，得到了

村组干部和村民们的频频称

赞。“全国人民都在抗击疫情，

我也不能退缩。我想要努力

守护自己的一方家园。”

据了解，在疫情期间，主

动担当志愿者的大学生不在

少数。邵汉清表示，湖南女子

学院在培养家政学专业人才

时，将志愿服务设定为培养

方案中必须完成的任务，“大

学生群体，尤其是家政学专

业学生，通过参与志愿服务，

能够提前感受课本之外的社

会生活形式，提升他们为他

人服务意识和责任感，对未

来更好地进入工作实践大有

助益。”


