
这个超长的寒假相信已经打乱

了许多同学的生物钟，那么，在临

近开学的这段时间，家长们需要帮

助孩子逐步恢复到上学的作息，以

便开学之后能更好地适应。家长最

好让孩子在开学前一周左右逐步改

掉睡懒觉的坏习惯，树立时间观念，

训练早睡早起，在家作息时间尽量

向学校作息时间靠拢，这样才能让

孩子在开学后尽快适应学校的作息

时间，缩短不适应期。

对于初、高三学生而言，疫情之后

普遍会出现的不适状况可能主要是情

绪状态、学业压力的问题。

在情绪问题方面，常规的生活和

学习节奏被打乱，在疫情过后可能还

会有很长一段时间，一部分孩子需要

与焦虑、抑郁，包括创伤后的应激反

应作斗争。所以，对于老师和家长来

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的
日子，总是一半甜蜜、一半烦恼。甜蜜于孩子成
长每一天所带来的欣喜，烦恼于孩子成长路上层
出不穷的难题。今日女报“辣妈联萌”版特开辟《辣
妈研习院》栏目，邀请资深亲子专家来为爸爸妈
妈们解答育儿中的烦恼和难题。
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给我们留言、投稿和交流，让我们一起在育儿的路上升级打怪……

亲子专家：王建平博士 

家庭教育·成长改变类栏目妈手记慧

对孩子的兴趣，为什么得“心狠手辣”
慧妈简介 >>

汤馨敏

我很庆幸，当初的狠心。

那年，女儿桔子说想学钢琴，我带着

她走进那个钢琴培训班，看到里面的孩

子很拥挤，排课已经排到晚上九点以后，

里面的空气很浑浊，没有一扇窗户可以看

到外面的绿，最关键的是，本来兴冲冲进

去的桔子，到了里面，眼神开始发生变化，

她变得很不确定，没有我想看到的那种非

它不可的坚定和炙热。我心里大刀一挥，

立马带着她出来了。

我是一个“心狠手辣”的妈妈。不仅“谋

杀”了桔子的钢琴梦，还“谋杀”过她的

画画梦、表演梦。我的经验是，孩子心性

未定，管她什么梦先一通反对了再说（假

反对真观察），如果能被我的反对熄灭的，

不可能是她的兴趣，真正的兴趣没有这么

脆弱。后来她遇见舞蹈，怎么反对也反

对不了，非学不可，好吧，暂且是它了。

我以为，家长这个角色，在选择的最

初，是需要“狠狠心”、“为难一下”孩子

的。你不“狠”，不测试一下他想法的深浅，

就一个猛子扎进去，容易有后患。

孩子的成长，也需要家长适当“狠心”，

你的“狠心”，是他澄清和辨识自己的机会。

我的“狠”，是跟傅雷学的。

傅雷夫妇爱听唱片。傅聪三四岁时，

傅雷发现，只要收音机或唱机上放西洋乐

曲，不论是声乐还是器乐，傅聪都会安

安静静地倾听，时间再久也不会吵闹或打

瞌睡。傅聪五岁时，某天，傅雷和好友

谈到音乐，谈及儿童中绝对音感之难得，

即在钢琴上随便按一只键，对方便能说出

是哪个键，亦即不靠音与音的比较就知道

是哪个音。当时刚好傅聪站在旁边，傅

雷把他喊过来试验，这一试把大家吓了一

跳，傅聪竟然具有这种绝对音感。

傅雷没有急切地开发傅聪，直到傅聪

七岁，才让他跟随一位朋友学习钢琴，当

时傅雷家里没有钢琴，每周由保姆把傅聪

送到朋友家上一堂课，傅聪学了一年后，

进步神速，傅雷这才租了钢琴，让傅聪从

学校退学，在家练琴和学习。

傅聪到底是个孩子，淘气捣蛋，心性

不定。有时兴之所至，弹着弹着就搞起自

己的创作来。有时心飘了，弹着弹着就渐

渐没了声音，傅雷下来一看，这小子把一

本小说摊开在琴键上，正看得津津有味。

傅雷脾气暴躁，做事严谨，最不喜欢三

心二意，于是把钢琴锁上，不许傅聪弹。

傅聪急了，哭着求傅雷开锁。开锁后，一

开始表现还好，弹不了很久又再度开小差，

然后傅雷再度发飙——那段时间，为了练

琴，傅家也是经常鸡飞狗跳的。

有一次傅聪正在弹琴，弹着弹着走了

神，忽然一个东西飞了过来，划破了他的

鼻梁——傅雷气急之下，随手操起旁边

一个放蚊香的盘子扔了过去，后来傅聪的

鼻子上，留下了一道疤痕。

还有一次，傅聪和几个小朋友一起弹

琴，傅雷听出傅聪弹得很不认真，等那些

孩子走后，傅雷把傅聪骂了一顿，傅聪不

服气，离家出走，在傅雷的朋友毛楚恩家

里住了一个多月。

这件事让傅雷开始反省，觉得自己对

孩子过于严厉，心太急切，这种逼迫式学

习效果堪忧，他开始调整策略，冷静观察，

随时做好傅聪改行换道的准备。

傅聪十二岁左右，前后换了好几个老

师，都觉得他是个问题儿童，布置的作

业不交，却私下乱弹高深的作品，以至于

老师都觉得无法教下去。在这种情况下，

傅雷下了一步狠棋：果断地断了傅聪的钢

琴——他们全家搬到了昆明居住，傅聪

进了一所普通中学读书。傅雷的意图很明

显：既然你不好好弹琴，当不了艺术家，

那就扎扎实实读书，当个对社会有用的普

通人。一年后，夫妻俩带着小儿子傅敏回

到上海，把傅聪一个人留在昆明读书。

昆明没有钢琴老师。傅聪的手指天天

在发痒。他渴望坐到琴凳上去。他到处

寻找弹琴的机会，去当地合唱团要求伴奏，

去教堂蹭钢琴弹。

傅聪在昆明度过了极其艰难的三年。

那是钢琴学习彻底停顿的三年。那是傅

聪内力苏醒的三年。三年后，他想明白了，

他必须回到上海，必须继续学琴。没有

路费，傅聪在教堂里举办了一个音乐会，

照着一本《101首世界名曲集》弹了一遍，

演完以后，一位热心同学把帽子脱下翻过

来，为他向听众募捐，一下子就凑齐了回

上海的路费。

17岁的傅聪以这样的方式回到上海。

直到此时，傅雷才算清晰地看见，傅聪想

要学钢琴的决心。

傅聪由一个需要父亲经常上发条的手

动表，成了一只自动表，即使在酷暑中，

依然每天练琴八小时，练到衣裤尽湿也

全然不知。如此不知疲倦地学了一年后，

十八岁的他与上海交响乐团合作，登台演

奏了贝多芬的第五钢琴协奏曲。

傅雷对待音乐天赋爆棚的傅聪，尚

能做到去除执念，随时准备更弦易辙，

对天赋一般的小儿子傅敏，一开始就态

度鲜明地反对他学音乐。傅敏初中毕业，

酷爱小提琴，想考音乐学院附中，傅雷

极力反对，说他不是搞音乐的料，说他

是教书的料。后来傅敏成了一个优秀的

中学老师。

有天赋的，除非内力觉醒自我推动，

否则宁可做个普通人。没天赋的，碰也

不要碰艺术，安心做个普通人。傅雷对

待两个孩子的兴趣和择业，非常务实。他

因材施教的方法和理念，他的平常心，在

几十年后的今天，仍然具备很强的可学性

和可模仿性。

推荐所有琴童家长，所有为孩子的兴

趣苦恼的家长，看看《傅雷家书》，研究一

下傅雷的育儿之道。你可能会因此变得平

和，可能会因此省下，一大笔钱，和一大

堆烦恼。

长沙人，曾在《黄金时代》、《年轻人》和《知音》三家杂志社从

事编辑工作 16 年，现居长沙，自由写作。 

“我是一个经常被孩子带领着疯玩的妈妈！”

疫情对大家的学业影响是同等的，接下来才是取胜关键
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疫情下的开学季，如何做好心理应对
3 月 27 日，湖南省教育厅发布

消息，4 月 7 日全省初三高三开学，

其他年级将分批次开学。消息一出，

朋友圈的家长们都沸腾了，“神兽”

们终于要归校了。不过，记者调查

发现，一些家长们在欣喜之余也有

几分担忧，年龄小的孩子宅家这么

久了，能马上适应紧张节奏的学习

生活吗？

而那些家有上初、高三孩子的

家长，此刻，更多的是紧张和焦

虑。长沙某高三班的家长刘女士

告诉记者，“网课跟在学校上课差

别很大，现在开学马上又临近高

考，感觉孩子压力还是蛮大的。”

长沙某中学初三年级老师也表

示，2020 届毕业生们面临着“开

学就即将进行升学考试”的大挑

战，并且长时间宅在家里，会产

生过度焦虑和恐惧等心理问题，

应该引起高度重视。那么，开学

后老师家长如何应对学生们疫情

背后的心理问题呢？

说，应该让学生知晓疫情在国内被控

制等积极变化的信息，同时也有必要

告知学校为开学安全所做的一切准备

和保障，消除学生的恐惧心理和不

确定感。

在学业问题方面，对于初、高三

的学生来说，大考压力加上延迟开学

带来的压力会加剧学生的中、高考压

力，从而出现心理过度焦虑和恐惧。

在这个时间点，建议老师先让学生建

立起一种正确疫情影响认知观，那就

是“疫情对大家的学业影响是同等的，

接下来的学习才是取胜的关键”。而

且人生终极目标不仅仅只是高考，这

是一场马拉松，要给自己做出正确的

定位，放下心中的包袱，轻松备考。

同时，学校可以通过开展主题班

会、视频播放等形式，让学生知晓

疫情之中正能量、感人的故事，以榜

样的作用引导学生明白学习的意义，

思考学习是为了什么？如何实现我们

人生的价值等问题，调动起孩子们内

在的学习动力。

开学之后，老师还可以引导学生

调整学习计划、设定合理的升学目标

并进行细化。孩子们也能能客观评

估好自己的学科情况、学业“软肋”，

制定出个性化的学业计划。学习的过

程中，老师和学生之间、同学和同学

之间、家长和孩子之间，家长和老师

之间，一定要建立起一种相互支持的

状态，以积极的心态回归生活，回归

课堂。


