
我并不是特别主张父母们送低龄孩

子出国留学，尤其是 12 周岁以下的孩子。

特别小就离开父母，得不到完整的亲情教

育，很容易出现一种儿童常见的心理问题，

就是分离性焦虑障碍，如果长期得不到有

效疏导的话，会导致心理的畸形发展和性

格上的扭曲。所以，如果家有小留学生的

话，家长一定要特别注重陪伴、陪读，时

刻通过网上沟通交流保持密切关注，在沟

通中启发自助，如果海外有亲朋好友，有

能力的，也可以请求委托关爱，还可以向

社会、老师请求帮助，缓解孩子的孤独感，

让浓浓的爱意包围他。

对于年龄稍微大一点的初中生、高中

生留学生孩子，家长可能更加注重的是他

们的成绩，但是到了国外以后，因为语言、

文化环境等方面很多的不适应，孩子的表

现可能不会如你的预期。有些家长可能就

会焦虑，这种压力如果施加给孩子，孩子

长期处在这种状态下，再加上对国外环境

的不适，他就很容易抑郁，有时候可能就

会跟父母较劲。

还有些孩子可能本来在国内，家长
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就管他不住，到了国外以后，面对新

奇的世界，各种欲望被激发出来，想

吃好的、穿好的、玩好的，玩新鲜刺

激的，放纵自己乱花钱。家长这时候

如果想管他，控制他的开支，他就更

加不高兴了，有些孩子甚至把家长拉黑或

者说不理家长“失联”。这都是青春叛

逆期孩子在国外容易出现的问题，所以，

家长送孩子出国前一定要慎重考虑好，

不要跟风盲目送孩子出国。

现在，发生了疫情，年龄小的孩子

面对这种状况，可能会更手足无措和恐

慌，年龄大的孩子如果和父母之间沟通

还存在问题的话，他的情况会让父母更

揪心。

那么我的建议呢，对于年龄小的孩

子，父母不妨把我们大使馆和当地华人

组织，目前正在积极组织协调的消息及

时告诉孩子，冲淡他们恐慌焦虑的情绪。

如果条件允许，最好还是让孩子回到自

己的身边，在父母的陪伴下学习成长。

对于年龄大一点的孩子，家长此

时要多跟寄宿家庭的监护人沟通，也

要跟学校老师多沟通，鼓励孩子们在

一起团结互助。在家的日子，看电影

看剧，打游戏，干什么都行。有作业，

就写作业，有考试，就复习，多跟孩

子一起视频，转移他的注意力。同时，

给他科普新冠肺炎的知识，消除他的

紧张和恐慌，让他明白只要做好防护，

这个病毒也没有那么可怕，给他们足

够的安全感。平时，要给孩子更多的关

心和问候，不要过度施以压力，及时

了解他们在思想上、生活上遇到的问

题，如果有问题自己解决不了，就及时

寻求专业心理医生的帮助。让孩子心

态阳光的度过留学时光。
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我跟 5岁女儿
聊国外抗疫新闻里的故事

慧妈简介 >>

郑能靓

一早醒来就被塞尔维亚总统武契

奇刷屏，当地时间3月21日晚七点半，

他以最高礼遇迎接中国援塞医疗专家

组，与医疗组成员一一碰肘以示欢迎，

还亲吻了中国五星红旗。

我对这位大高个、真性情的总统

好感指数持续增加。

这时，5 岁的女儿凑了过来，问：“妈

妈，你在看啥？”

我耐心地给她解释：“我在看中国

帮助其他国家抗击新冠肺炎的新闻。”

然后，指着医疗队出征的图问：“你看，

这是什么旗？”

“五星红旗。”

“那旁边白色旗子上写的是什么？”

我问。

她摇了摇头，我指着字一个一个读

给她听：“中国赴塞尔维亚抗疫专家组。

昨天我们派出了一个由6人组成的专家

组，还带着很多的医疗物资去帮助塞尔

维亚这个国家抗疫。”

然后，我又让她看了那段接机视频。

女儿看后问我：“他们不怕死吗？”

我一时语塞，竟不知道如何回答女

儿。

对于一个五岁的孩子，我该如何同

她谈生死？我该怎样告诉她，为什么医

护人员无惧生死呢？

我拼命运转大脑、组织语言、理

清逻辑，迅速给了自己三个关键词：珍

惜生命、保护自己、贡献社会。

我把女儿拉过来，搂了搂她，说：“乖

妹陀，你说自己怕死，这是非常正常的。”

她做了个“啊”的表情，看上去有

一点惊讶。

“生命是非常宝贵的，每个人的生

命只有一次。所以你要爱惜生命，包括

自己的生命、别人的生命，甚至还有大

自然所有的生物的生命。”

不要担心孩子会理解不了，她一定

是可以感受到我在说什么。

“妈妈，每个人都会死吗？”她小

心翼翼地问。

“是的，每个人都会死。”

“妈妈，我不要你死，我们要永远

公务员，家有大小
二宝。不断自我学
习，注重引导，杜
绝灌输，做一个孩
子眼中永远美丽而
能干的妈妈。
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疫情下，小留学生滞留国外恐慌焦虑咋办
新冠疫情下，一些留学国外的中

国未成年留学生因为无法继续在校上

课，也很难回国，让国内的家长很焦

虑。据报道，目前中国在英国有大约

1.5 万小留学生，英国是有中国小留

学生最多的国家。中国驻英大使刘晓

明表示，正积极与国内主管部门协商，

看能不能增加临时性的商业班机，或

者是包机。一位长沙家长在我们亲子

公众号辣妈联萌后台留言称，他的儿

子今年 11 岁在英国留学，随着英国

疫情的日益严重，学校目前已经停课，

现在住到了寄宿家庭里隔离，寄宿家

庭里有 6 个孩子，有 3 个孩子昨天晚

上是挤在客厅里睡的。

他们也因为签证的问题，无法飞

去英国陪伴。孩子现在在国外，一个

人很恐惧紧张，心理压力很大。“我

们家的男孩子都有些沮丧了，有些女

孩子就在那边哭，哭着要回家，不知

道怎么安抚他们才好？”

都在一起。”她突然哭着紧紧抱住

了我。

她的哭瞬间凝固住了话题，也

打断了我的思路，这可如何是好？

好好的话题怎么聊得沉重了，我给

她擦了擦眼泪，轻轻拍了拍她的后

背，换了个轻松的方式说：“妹陀，

妈妈不是医生，妈妈不用去外国

抗疫。不过你记住了，病毒只是暂

时的，只要有爱就不会死。你和

妈妈之间永远都有爱。”

“妈妈，我永远都爱你。”

总算止住了她的眼泪，可她这

句话却差点把我感动哭。孩子虽

然不懂生死，却知道死意味着离

别，会感到难受。

“你现在还小，是大家保护的

对象，不需要你去抗疫。但是，

将来你长大了，如果你学了医术当

了医生，那你的天职就是救死扶

伤，你就要挺身而出了。”

她似懂非懂，但是没有发问，

似乎对我还有所期待。

我抓住机会继续说：“医生之

所以能够保护别人，是因为他们掌

握了防疫知识，能够先保护好自己。

当你可以保护好自己的时候，你就

会变得勇敢、无畏，就可以去保护

别人了。所以，要想保护别人，一

定要先学会保护自己！”

她这下是全明白了，迫切地说：

“妈妈，我知道，如果我不戴口罩

出去，就是没有保护好自己，就

会给别人添麻烦。给别人添麻烦，

就不是为社会做贡献。”

我伸出大拇指，连连点赞：“对

对对，就是这个意思。如果你不

注意保护自己，就会给别人添麻烦，

给社会添麻烦。”

被表扬的孩子开心极了，蹦蹦

跳跳地玩去了。

我听到她在游戏时对哥哥说：

“哥哥，剪刀如果乱放是危险的，

你不要随便给别人添麻烦。”

下午的时候，我又再次问了她：

“妹陀，怎么样才能保护别人？”

她回答：“首先要保护好自己，

才能保护别人。不给别人添麻烦，

就是为社会做贡献。”

我想，这场对话与其说在教孩

子，我更愿意说是孩子给了我更多

思考的机会，因为我们每个人都需

要学会保护好自己，不给他人添

麻烦，才有能力为社会做贡献。


