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同湖巾帼力量

她在黄冈奋战近两月，与患者相约视频见真容
今日女报 / 凤网记者 吴雯倩

扫一扫，
分享她的故事

湘女赴鄂战疫实录

2020年3月19日 

第     天：
茫然！隔着着手套怎么诊脉？

“抵 达 黄冈的第一 个早晨，

拉开窗帘，一眼望去，曾经川流

不息的街道变得空空荡荡。突如

其来的疫情给这座城市按下了

暂停键，那么寂寥。”

这是 1 月 26 日，吴小慧到达

黄冈时写下的第一篇日记。一天后，

她正式进驻黄冈惠民医院，两天

后又转战大别山区域医疗中心。

“第一次进去，我很震惊。”

吴小慧回忆，一道铁门徐徐开启，

人员全进入后立马关上，接着层

层递进，“跟平日里大家熟悉的

医院完全不同，我们乘了电梯，

爬了楼梯，转了好几道弯，淌了水，

还没看到一个病人”。

吴小慧负责管理大别山区域

医疗中心南一栋五区所有患者的

中医诊疗，第一次穿着厚重的防

护服进入隔离区，戴着双层医用

手套给病人诊脉，吴小慧“很茫

然”：指下找不到感觉，摸索好

一阵才逐渐掌握技巧，搭脉时力

度要比平时重一些才行；戴着护

目镜看舌象也是挑战，因为护目

镜会起雾甚至滴水，必须跟病

人保持更近的距离，先记录表征，

再用工作手机拍下舌象传到隔离

区外，等从隔离区出来后再根据

病人的具体情况开方。

第         天：
暖心！“你的声音真好听”

“今天是个值得期待的日子，

有一批病人核酸两次检测阴性，

并经影像学对比，已达到出院指

征。我们一进病房，2 床的熊哥

特别惊喜地问这问那，还叮嘱我

‘在黄冈多吃点’；44 床的李姐

用方言不停地安慰家人，‘莫哭

莫哭，妈妈好了。’”

当吴小慧告诉患者陈姐可以

出院时，陈姐兴奋地握住了她的

手，但立马又松开，连声说 ：“不

行不行，不能跟你们握手，不能

传染给你们。你们也是爸爸妈妈

的孩子，也是孩子的爸爸和妈妈。”

熊哥的叮嘱、陈姐的举动，

许多病患的言行都让吴小慧感

觉特别暖心，“医患情深，让我

们觉得一切付出都很值得。”

随着疫情逐步得到控制，患

者数量日渐减少，吴小慧跟病人

之间的沟通能够更加细致。她建

立了病友群，跟有需求的患者互

加了微信。有一天下夜班后，一

位已出院的病友给她发来一条微

信：“小慧医生，你的声音真好听。” 

因为隔着厚厚的防护服和护

目镜，许多病人直到出院都没有

见到医护人员的脸，只听见她们

的声音。吴小慧和病人约定，等

疫情结束，她回到衡阳，要跟诊

从 12 小时床位全满到黄冈清零

“她竟然记住我们每个人的
名字”

“小姑娘，谢谢你们。”

“你们也是爸爸妈妈的乖女

儿。”

“辛苦你们啦！”

……

每天进病房都会听到病人带

着感激和歉意的话，这成为了一

种约定。

透过厚厚的护目镜，尹艳总

是带着笑意地回应道 ：“等你们

都好起来，我们就可以回家啦。”

春节本是一家团圆的时候，

却感染了疫病，患者难免焦虑。

之前 病房紧张，轻、重 症患者

混住，有些轻症患者不愿意，产

生了不少矛盾。“我们耐心调解，

鼓励他们保持好心情，才有助于

战胜疾病病。”

随着救治有序开展，陆续有

确诊患者治愈出院。患者离开时

连连鞠躬致谢。“有一个女孩本

来已经走出了医院大门，又折回

来，远远地冲我们鞠躬。”尹艳说，

患者会用不同方式来表达感激

之情，最让尹艳印象深刻的是一

幅肖像画，画了6 个医护的形象，

还写下她和同事们的姓名。

“她竟然都能记住我们每个

人的名字。”这让尹艳很惊讶，心

里暖融融的。

每次听到“对不起”
都很心酸

31 岁的尹艳曾有 4 年的重症

监护室工作经历，不过离开临床

工作也近 5 年了。

“当时并没有想太多，自己专

业对口，能救人，就报名了。”但

抵达黄冈的那晚，尹艳很忐忑。

当晚 10 时到次日凌晨 2 时，

医院 接 收了40 多名确 诊患者。

看到那么多病人，尹艳根本没时

间去顾虑，马上投入战斗。

隔离病房患者没有家 属陪

伴，唯一能依赖的就是医护人员。

每天除了定时给患者打针、吃药、

测体温，尹艳还要兼任护工和清

洁工：处理大小便、翻身、吸痰等。

病房里住着一位 50 岁的大

哥，后期病情加重，大小便只能

她在重症监护室，见证“对不起”背后的心酸

“再次看到我们年初一出
发时的视频，不禁泛起泪花。
我和亲密的队友们朝夕相处
了 50 多天，都快忘记彼此不
戴口罩的样子了。阳春三月，
春花已经次第开放，今天黄
冈清零！”3 月 18 日，今日
女报 / 凤网记者收到了南华大
学附属第二医院副主任医师
吴小慧发来的好消息。

作为湖南援黄冈第一批医
疗队队员，同时也是湖南第
一位进入疫区的女中医，吴
小慧在黄冈抗击新冠肺炎最
前线已经驻扎了整整 54 天。
从冬到春，从最初空荡荡的
街道到如今春意盎然，从最
初的些许惶恐到现在驾轻就
熟，从 12 小时内病区 54 个
床位全部收满，到现在清零，
都给了她莫大的振奋和惊喜。

今日女报 / 凤网记者 郭玲

“回想起来，感觉当时挺
难的，但没时间瞻前顾后，
严峻的疫情逼着大家必须高
度集中……”看到朋友圈转
发的疫情一线医护人员的新
闻报道，尹艳笑着说，只要
挺住，一切都会过去的。

尹艳是南华大学附属第
二医院的一名护士，1 月 23
日，她主动报名支援湖北，
正月初一，随队到达黄冈市。
援鄂五十余天，她最心酸的
是听见“对不起”，最暖心的
是病患记住他们所有人的名
字。

疗过的病人视频通话，让病人看

到她口罩下的模样。

第         天：
雀跃 ! 听说有了面膜

“早两天听说有面膜送过来，

我们简直欢欣雀跃，男队员们都

拿我们打趣，‘这才是爱美的女

人嘛。’”

作为湖南援黄冈第一批医疗

队队员，前期的艰辛和疲惫使得

吴小慧和身边许多女同事都忽略

了作为女性的需求。

紧急集结出征时，吴小慧只

带了一套旅行装护肤品。时间一

天天过去，瓶子空掉了。偶然一

次，她收到爱心人士捐赠的“大

宝 SOD 蜜”，如获至宝，迅速开

启“大宝天天见”模式。后来，

又有爱心人士寄来别的护肤品，

女医护们更是一阵狂喜。

从最初医护人员上岗前两小

时不喝水，垫上尿不湿，到后来

诊疗更有序后，医护们可在一个

班次内隔离区外有序轮换，而现

在黄冈清零……不管是爱美小女

人还是白衣女战士，吴小慧说：

“我们都是疫情中的巾帼力量！”

3 月 17 日晚，湖南 4 批支援

湖北医疗队共 219 名队员圆满完

成支援任务回到湖南，这也是我

省首批平安归来的医疗队员。

吴小慧还在坚守着。她相信，

她与亲朋好友的团圆近在眼前。

扫一扫，
分享她的故事

在床上解决，尹艳总是第一时间

给病人清理。

“其实他是个很爱干净的人，

每次都充满歉意地说‘对不起’。”

每次听到，尹艳都觉得特心酸。

“等疫情结束，
回你战斗的地方看樱花”

刚来的时候，医疗设备不齐

全，物资紧缺，裹着不透气的防

护服，垫着尿不湿，八个小时不

吃不喝、不上厕所，尹艳说“挺

难熬的，但挺住了就是胜利”。

去年 9 月，尹艳订婚了，原

计划正月初二和未婚夫回老家确

定婚礼日期，但是被这场突如起

来的疫情推迟了。3 月 8 日，尹

艳的未婚夫再次向她求婚，并表

白 ：“等疫情结束，我们要回你

战斗的地方看最美的樱花……”

▲ 3 月，春花次第开放，吴
小慧期待的春天到来。
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▲吴小慧与病患的聊天截图。

▲尹艳主动报名支援湖北，正
月初一随队到达黄冈。

▲最让尹艳印象深刻的是这幅
“最美逆行者”肖像画，上面写
着她和同事们的姓名。。
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