
“同属于呼吸道传染

病，肺结核与新冠肺炎

有着很多共同之处，

比如都有咳嗽、发

热、肺部感染等症

状，而传播途径都

是通过呼吸道飞

沫传播，病人都需

要戴上口罩。”湖

南省结核病防治

所副所长王巧智介

绍，二者最大的不同

就是，新冠肺炎是急性传染病，

而肺结核是慢性传染病。

王巧智说，肺结核以咳嗽咳

痰两周以上或痰中带血为常见症

状，此外还有低烧、夜间盗汗、

午后发热、胸痛、疲乏无力、体

重减轻、呼吸困难等。而新冠肺

炎以发热、乏力、干咳，逐渐出

现呼吸困难为主要表现，少数患
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宅在家没出过门，6 岁女孩却连续多日高烧不退

别把所有“发热病”都当新冠肺炎
今日女报 / 凤网记者 李诗韵 

连日来，国内新冠疫情防控形势正向积极态势发展，湖南也已宣布“新冠患者清零”。可随着国外疫情的加剧，还是有
不少人依旧处于恐慌中，尤其当孩子出现发热、咳嗽，家长们就惊慌不已。

不久前，杭州市一个家庭悲剧给广大家长“上了一课”——从未出过家门的 6 岁女孩多日发热，咳嗽不止。家长害怕
确诊新冠肺炎，迟迟不敢送医治疗，结果 EB 病毒感染严重损害了孩子的神经系统。

疫情期间的“发热”真的有那么可怕吗？到底还有哪些“发热病”容易被新冠肺炎所混淆？今天，咱们就来聊聊这个话题。

3月16日，记者从湖南省

结核病防治所了解到，自从新

冠肺炎疫情出现，很多人对发

热、咳嗽极其敏感——附近

有人若是出现是发烧、咳嗽，

立马联想到会不会是感染了新

冠病毒？家有孩子，家长们更

是紧张不已，往往忽视了另一

个传染性疾病：肺结核。

脓胸是由于化脓感染

而引起的一种胸膜炎症。

小儿脓胸应该做哪些检查

呢？1. 血液检查。血常规

白细胞增多，可达 (15-40)

×109/L， 中性粒 细胞 达

80％以上，白细胞中可见中

毒颗粒 ,可出现核左移。血

白细胞碱性磷酸酶和血清

C 反应蛋白升高。2. 病原

菌检查，脓胸的确诊，必

须做胸腔穿刺抽得脓液。

并作涂片镜检、细菌培养

及抗生素敏感试验，依此

选用有效的抗生素治疗。

3.X 线检查。因胸膜腔积液

的量和部位不同表现各异。

4. 超声波检查 .可见积液反

射波，能明确积液范围并

可作出准确定位，有助于

确定穿刺部位。对小儿脓

胸发热，可以用物理或药

物降温，但最重要的是控

制感染。

如何避免孩子交叉感染
疫情形势逐渐平稳，似乎意味着离孩子开学的日子也不远了。

现阶段，家长和孩子需要做哪些准备？

家长要有意识地培养孩子的作息时间。有些
孩子放假期间晚上睡得晚，早上也起得晚，作息

规律完全被打乱了，一旦回到上学时候的作息，会非
常不适应，所以从现在开始要尽快调整过来。

放假期间不少孩子在家吃得多，体重噌噌往
上涨，有些孩子变成了“小胖墩”。临近开学，也需

要控制饮食，适当减肥，避免出现健康问题。

开学前，家长要多关注孩子的身体健康，及
时增减衣服，避免让孩子受凉生病。最好每天都定

期测体温，发现身体不适，一定要及时到医院就诊。

最重要的还是要强调健康防护的意识。因
为如果到学校上课，同学在一起学习，教室里人

员相对密集，在这样的环境下更需加强防护意识，
平时要多和孩子灌输勤洗手、戴口罩、多开窗通风等

相关的防护知识，千万不能大意。

延伸阅读 >>

近日，国家卫健委发布《新冠肺炎健康教育手册》指出，新

冠肺炎与感冒、流感三者的病原体不同，新型冠状病毒感染的

肺炎的症状与普通感冒和流感存在一定的差别。

普通感冒 流感 新冠肺炎
主要症状是鼻

塞、流涕、打喷嚏

等上呼吸道症状，

无明显发热、乏力、

头痛、关节痛、周

身不适、食欲不振

等症状，一般上呼

吸道症状较重，但

全身表现较轻。

是由 流 感

病毒感染引起的

呼吸道传染病，

发病急，会出现

高热、咽喉痛、

头痛、肌肉酸

痛、乏力、食欲

下降等症状。

主要症状是发热、

乏力、干咳，少数患

者伴有鼻塞、流涕、

腹泻等症状，部分

患者仅表现为低热、

轻微乏力等，无肺炎

表现，诊断还需要

结合流行病学史和实

验室检测结果。

EB病毒带来的高烧
6 岁的女儿从 未出过家

门，家人害怕感染新冠肺炎，

也从不出门，连买菜都是网

上预订……这是杭州妈妈陈

黎（化名）的一段回忆。全家

居家隔离近 2 个月，没想到

女儿还是出现了发热、咳嗽等

“高危症状”。

考虑到医院发热门诊可能

有新冠肺炎患者，陈黎不敢带

女儿求诊。拖了五、六天，直

到女儿出现意识模糊才送医，

结果，孩子的血液检查结果显

示：感染 EB 病毒。

“很多人不了解 EB 病毒，

以前容易被误诊为流感，现

在疫情期间又很容易被当作

新冠肺炎。”湖南省儿童医院

感染科副主任医师刘志群介

绍，EB 病毒感染早期症状和

感冒很像，可以是发烧、鼻塞、

咽痛、淋巴结肿大等，主要

就是通过唾液传播，也俗称

“亲吻病”。

刘志群说，EB 病毒感染

是一种自限性疾病，大部分

患者发热不会超过两周，少

数可达数月之久，很多时候

也会表现为扁桃体发炎，部

分有白色分泌物或假膜形成，

往往容易被误诊为链球菌感

染引起的化脓性扁桃体炎而采

用抗生素治疗。

“居家隔离期，亲子间互

动 增 多，

EB 病 毒

传 播就 更

快。” 刘 志

群说，防止孩子

感染 EB 病毒，

最要紧的是做

到：不要随意

嘴对嘴亲吻孩

子。此外，要尽

量选择分餐制，避

免帮孩子咀嚼喂食、共

用餐具等行为。即便是爸爸妈

妈，如果亲吻宝宝，最好是额

头、面颊，避开手部、口鼻区域；

外出归来和孩子亲近，最好先

洗干净脸和手。

小儿脓胸的检查怎样护理小儿急性喉炎
文 / 曹玉林（湖南省儿童医院耳鼻喉科 - 头颈外科）

 急性喉炎多发于半

岁 -3 岁的婴幼儿，发

生后实际上并没有特

效治疗的方法。无法

正常进行治疗，也导致

患儿症状时常令出现

加重的情况。因此 对

患儿实施相应的护理

相当重要。

1. 注 意 天 气 变 化。
适当为患儿增减衣物，

如有必要尽量让患儿

晒晒太阳。2. 注意不要
在患病期间带孩子出门。
急性喉炎是一种传染

性疾病，因此在流行

性 感冒期间，最 好不

要带孩子出门，避免患

儿受其他病菌的危害。

此外，家长需要尽量保

证到患儿的水电解质

平衡以及营养。3. 注意
通风。通风是减轻患儿

临床症状的主要手段。

因此家长要注意空气

流通，并 保证患儿的

呼吸畅通。

正确区分新冠肺炎、普通感冒、流感

更正：作者王先玉在我刊 2020 年 2月27日第 2995 期 16 版发表题目为《宝宝吃醋的好处，
你了解多少》一文，其中科室书写有误，更正为：湖南省儿童医院检验中心 。

文 / 陈超（湖南省儿童医院心胸外科）   

者伴有鼻塞、流涕、腹泻等

症状，部分患者仅表现为低

热、轻微乏力等。

“健康人受到结核菌感染

后，不一定发生结核病。发

病主要与感染结核菌的数量

和毒力的大小以及身体抵抗

力的高低有关。”王巧智提

醒，人体初次受到结核菌感

染后，通常绝大多数人没有

任何症状，也不发病，潜伏

期不具有传染性。

但当少数感染结核菌的

人出现抵抗力降低时，可在

一生中任何时候发生结核

病，受感染的人群发生结核

病的概率大约为 5%-10%。

而新冠肺炎潜伏期一般为

1-14 天，人群普遍易感，老

年人及有基础疾病者感染后

病情更重。

别把肺结核误当新冠肺炎


