
中医护士长驰援武汉：医人也医心
带着使命出发，家乡牵挂不断

今日女报 / 凤网记者 
欧阳婷

2 月 19 日， 深
夜。穿着厚重防护
服的陈明依旧奔波
在武汉市江夏区大
花山方舱医院，并
与 队 友 们 沟 通 交
流，希望最大程度
利用中医技术缓解
新冠肺炎患者的失
眠与焦虑情况。

“最近我和家人
收到太多的关心和
问候，家里也收到
了 新 鲜 蔬 菜、 肉、
牛 奶 和 慰 问 金 等，
大家的关心，还有
家乡人民给我们的
点赞和鼓励，很感
动！我想给家乡写
封 感 谢 信。” 提 笔
写完这封给家乡的
信， 已 是 2 月 20
日零点。

47 岁的陈明是
永州市中医院大外
科护士长。2 月 10
日，国家中医医疗
队集结武汉，进入
武汉市江夏区的方
舱医院开展新冠肺
炎 疫 情 防 控 工 作。
此次湖南省共有 7
家中医医院派出医
护人员，其中陈明
与谭敏杰、胡雨琪
和彭小芳等 4 名队
员都来自永州市中
医院。

陈明说，她所在的永州市中医院并不是此次

新冠肺炎治疗的定点医院，但在疫情发展的时候，

中医院不仅高度重视发热门诊，抽调各临床科室

骨干力量作为“先遣部队”为前来就诊的患者进

行诊断，将疑似病例送往定点医院。此外，还根

据国家中医药管理局和省中医药管理局的指示，

为前来咨询就诊的患者提供预防药剂，并为兄弟

医院和复工企业送去配置好的中药药方。截至 2

月15日，永州市中医院累计为复工企业免费发放

预防中药14000 余副。

此次从永州前往武汉，陈明和其他 3 名同事

的行李箱里就放着医院特地为他们熬好的十几包

预防中药。陈明告诉今日女报 / 凤网记者，这些中

药够自己喝两个星期，“热一热就好，十分方便”。

而当陈明等 4 人到达武汉后，为了让他们能

够在武汉安心工作，医院更是隔三差五就派工

作人员到他们家里，为家人送上生活物品和蔬

菜肉食。

来自医院的关怀和大家的关爱，让陈明和谭

敏杰、胡雨琪和彭小芳动力满满。正如陈明在工

作日志中写的：“万众一心，这场疫情阻击战一定

会胜利！”

2月12日，国家援鄂中医医

疗队湖南队成立了临时党支部，

有着 30 年从医经验的陈明在先

后担任永州市中医医疗队队长和

江夏方舱医院第一病区护士长

后，又兼任了临时党支部生活委

员，负责医疗队队员心理疏导和

患者健康宣教。

随着护理治疗的深入和陪伴

时间的增长，陈明发现，很多患

者心理压力很大，不少人出现了

失眠、焦虑的现象。为了解决这

一问题，刚开始，除了在发药的

时候多和患者聊天，后来八段锦、

手指养心操、太极操等中医健

身操也轮番登场。

随后，陈明开始尝试用中医

的方式来进

一步解决问

题。在和永

州市中医院

的 3 名同事

交流后，她

决定联系医

院，请他们

邮寄穴位敷

贴过来，贴

在患者的涌泉

穴上，用来缓解失眠、咳嗽和

头痛，“这些敷贴已经在前往方

舱医院的路上了”。

除了患者，陈明还要时刻关

注医护人员的心理问题，“如果

有人情绪不对劲，或者朋友圈发

当好队员与患者的“心灵导师”

写一封给家乡的信
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的内容不开心，我都要去和她聊

一聊”。

“其实来之前，大家都做好

了准备。”陈明说，很多队员都

带来了艾条，下班休息的时候就

轮的医护人员交接，“交接班至少需

要半个小时”。

进入病房，患者们要吃早餐了，

医护人员需要将食物分发到每个

人的床位，30 分钟后再将患者的

中药药剂分发到位，“我们不仅仅

要对患者进行治疗和护理，他们

的饮食、生活、心理、卫生都需

要一把抓”。

为了及时掌握患者信息，交

接班后，医护人员需要重新给每

位患者量体温。加之不少患者年

纪较大、有基础病，陈明还需要

根据情况，多次测量血压、血氧、

血糖等。

在病房里工作的 6 个小时过去

后，陈明还需将患者的最新信息反

2 月14日，武汉市江夏区

大花山方舱医院正式开舱，5

个省份的第一批国家中医医疗

队的 209 名队员进入病区。陈

明和其他 39 名湖南省队员也开

始了工作，负责 94 个床位。

“一天4 次轮班，每轮 6 小

时。”陈明介绍，最早的 A 班早

上7点正式上班，但需要凌晨

5点起床，6 点到达方舱医院，

再花 30 分钟穿好防护服，进

入病房的第一件事就是和前一

陈明（左二）
和 同 样 来
自 永 州 市 中
医 院 的 三 位
同 事 面 对 战

“ 疫 ”， 信 心
满满。

在中医院工作了 30 年的陈明（中）深受病人和同事
的信赖。

禁水禁食的八小时

扫一扫，
分享中医战“疫”故事

馈给下一个班次的同事。等到

脱下防护服，满身大汗地走出

病房，往往已经到了下午2 点。

“武汉市一天消耗的防护服

要以万计。”陈明告诉今日女报

/ 凤网记者，因为防护用品十分

紧缺，为了不浪费，医护人员

不仅在穿着防护服工作的 6-7

个小时内禁食禁水，就连在穿

上防护服前的一个小时都要注

意饮食，甚至停止喝水。

陈明和同事的悉心照料，

不仅换来了患者们的好转，也

换来了数不清的谢谢。有不少

患者甚至在医护人员每完成一

项工作的时候，都会送上一句

真诚的感谢。

会进行艾灸，“艾叶的气味可以

起到舒缓作用”。之前，陈明

也想过将这种方法告诉患者，

但考虑到隔离病房是一个封闭

的空间，熏艾条可能会导致窒

息感才作罢。

除了心理问题，作为第一

病区的护士长，陈明也格外

注重小伙伴们的生活问题。“穿

防护服非常消耗体力，所以

就算没有胃口也要多吃一点。”

陈明介绍，刚来的时候，有些

同事没能适应湖北饭菜的口

味，吃得不多，可后来家乡人

民送来了辣椒酱、豆腐乳，情

况才有所好转。

尊敬的市委、市政府、市卫健委、永州市中医院

领导及家乡人民：

我是国家中医医疗援鄂湖南队永州市中医院队

长陈明，非常感谢家乡的领导和社会各界对我和3

名队友的关心惦念以及对我们家人的照顾，你们

是我和队友的强大后盾。

到了武汉后，我们进入江夏方舱医院，湖南

队分管了94张病床，我为一病区护士长。入舱

后，我和队友很快进入了工作状态，领队和队友

都非常好。这些天，每时每刻都被身边的战友感

动，特别是参战医务人员中的共产党员，时刻发挥

着先锋模范作用！

作为一名党员，我也时刻铭记自己的身份！疫情

就是命令，医院就是战场。我的队友谭敏杰医生写

了入党申请书，申请接受组织考验。请市委、市政

府、市卫健委、市中医院领导及家乡人民放心，我

们定不辱使命，担当尽责，打赢这场疫情阻击战！

同时，我定会照顾好我的队友及自己，做好

防护，平安归来。衷心祝愿安康、幸福！进入方舱，陈明（左一）和同事们
并肩作战。

说起家乡送来的“湖南味”，

陈明十分感动：“我只是做了我

应该做的，没想到医院和社会

各界对我们如此关注。”为此，

2 月 19 日，她特地写下了一封

致家乡人民的感谢信。


