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情感专家：宁静
电台主持人

新婚 30 天隔离 20 天，
一场疫情让我想离婚 非常时期的爱情

文 / 张军霞
一天傍晚，我认识的一个年轻女

孩，在跟我语音聊天时说，男朋友是

医生，前几天去武汉参加援助了。她

说，两人恋爱三年，感情非常好，想

到他每天要直接面对新冠肺炎患者，

她就非常担心。在两人分别前，他对

她说：“等我回来了，我们就再也不

分开了。”女孩对我转述男友的话时，

语气哽咽，泣不成声。

我默默为这个优秀的男孩祈祷，

更希望他们的爱情有一个圆满的结局。

说起来，当年非典时候，有一个名字

叫明明的女孩也经历了和男友的生死离

别，却是完全不同的另一个版本。

明明和男友是大学同学，两人相

恋四年，毕业后男孩留在当地工作，

明明则回老家所在的市区当了一名老

师。工作一年多之后，她在父母的资

助下买了房子，算是稳定了下来。

男友的情况却很不乐观，他一直

说工作不如意。2003 年的春天，他

辞去工作，到明明所在的城市寻找机

会。没想到，当明明到火车站去接男

友时，看到他刚下车就被两个警察带

走了，因为他所在的城市被确定为非

典的重点疫区，必须被隔离起来。

见不到男友，让明明心急如焚。

很快，她想出了一个主意，买来一个

大喇叭，对着宾馆的方向大声喊着男

友的名字：“你往窗户外面看，我是明

明，我就在楼下呢！”男友听到喊声，

站到了玻璃窗前，两人拼命地互相挥

手，又哭又喊，比电影中那些煽情的

片段还要感人。

男友结束隔离的那天，抱着明明

放声大哭：“这辈子，我再也不会离

开你了！”明明牵着男友的手回家，

内心满满都是对未来美好的憧憬。明

明把故事讲到这里，停下来问我：“你

是不是以为，我们就像童话故事中说

的那样，从此过上了幸福的生活？”

我说：“应该是啊，你们爱了那么久，

又爱得那么深。”明明苦笑了一下：“如

果真是那样，我就不会找你倾诉了。”

原来，他们真正在一起生活没多

久，就开始慢慢产生矛盾。明明发现

男友对待工作一点也不认真，不到半

年就换了四份工作，总想找赚钱又多

又不累的差事。她劝他务实一点，他

却半句也听不进去。还有，他很小气，

两人的日常生活开销一律不管，全部

依靠明明一个人。就是这些说大不大、

说小也不小的摩擦，慢慢让他们有了

隔阂，感情也越来越淡，他们的爱情

没有败给异地，也没有败给非典，却

在秋风四起的季节，输给了柴米油盐。

我想，每个人对爱情的理解不同，

最后能否走到一起，又能走多远，不

是由轰轰烈烈的桥段来支撑的，就如

同三毛所说：“爱情，如果不能落实

到柴米油盐、吃饭睡觉这些琐事上是

不能长久的。”其实，谁都想有一个

能牵手到老的爱人，愿每一位好姑娘

的爱情不输给琐碎，不败给大风大浪，

更不要输给柴米油盐。
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我跟我老公在一起三年了，过年前刚领了证，也办了

婚礼。新婚后第一个年按道理女婿是要到岳母娘家拜

年的，没想到疫情爆发，我们也只好被迫宅在了家里。

平常我们做饭少，一般是点外卖，现在这个特殊时

期，只能自力更生。一开始我们分了一下工，我负责

做饭，他负责刷碗收拾。但几天下来，他洗的碗刷的

锅都跟没洗一样，我还要跟在他后面再收拾一遍。他

见状顺势就当了甩手掌柜，所有的家务就都落到了我

的头上。我做完饭还要洗碗拖地，他吃完饭就往沙发

上一躺，不是对着电脑就是捧着手机。我拖地拖到他

跟前，他脚都不抬一下，我一下就火了，把拖把扔到

了地上。

他看我发火，就哄我说他来做饭，

我来洗碗。他喜吃甜的，但我不喜欢

吃甜食。换他做饭，就每样菜里都要

放糖，做出来的菜又咸又甜难以下

咽，我不想打击他的积极性，只好

硬着头皮吃下去，他还在一边等着

我夸他，我真是哭笑不得。

我们俩没结婚前，我知道他有点

大男子主义，不太会哄女孩，不过

我觉得，男人难免都有点大男子主

义也没当回事，只是，万万没想到，

他横起来会这样霸道。

这次疫情来势汹汹，我

们这边已经是潜在的疫情区。

每次他出门去买菜购物，我

都会嘱咐他一定要带好酒精

喷雾。回家的时候，鞋子要放

在外面，然后先洗手再干别的，但他大大咧咧毫不在乎，

还说我像大妈，一天到晚看网上的虚假新闻自己吓自己，

病毒并没有那么可怕……

我其实不想跟他争这些，但我们俩生活在一起，你

可以无所谓但不能让我担惊受怕呀。

宅在家里10 来天了，有天实在是闷得有点受不了，

我就提议趁没人到小区的院子里转悠转悠。在小区门口，

他看到有家超市在营业，就要去买些零食水果。

付款的时候，他跟收银员的距离特别近，虽然戴着

口罩，我还是提醒他可以离远一点；收银台前摆着一些

小件他左挑右选，我又忍不住提醒他，看中哪个选哪

个就行了，别用手去摸，摆在收银台前面肯定被很多人

接触过，会有点危险。结果我们一出超市门，他就朝

我大吼，说我太过分了，简直是“神经质”……

我觉得特别委屈。谈恋爱时他从来没有对我这

样发过脾气，难道是因为结婚了，就“原形毕露”

了吗？我提醒他不也是为他好吗？我也火了，把他买

的东西全部扔到了地上，一个人边哭边跑回了家。

晚上他回到家一声不吭搬到小卧室里去睡了，这是

我们第二次分床睡，第一次也是因为吵架。

估计这一次又要冷战很久，但是现在疫情期间，两

个人还得死扛在一个家里生活，太别扭了，我想出去但

是也无任何地方可去，只有两个人互相冷暴力彼此

折磨。

其实抛开这些相处细节，我们其他方

面还算彼此契合，能谈得来也有共同生活

的目标，这也是我们结婚的原因。但是

相处确实比我想象的难，尤其是这样的

非常时期，随着吵架次数越来越多，我

对他越来越失望，我现在很困惑，这个婚

姻真的适合我吗？

疫情就是照妖镜，
照见真相也考验人性

在一起三年，结婚30 天，隔离20

天，你就想离婚了，把婚姻当成过家家，

真的合适么？

都说疫情就是照妖镜，我一开始

还不信。后来果真发现有各种奇葩在

刷良知的底线，我才知道这个世界与

人性相关的事情，可能永远不会有底

线。因为，你永远不知道你面对的人

经历了什么。

简单的说，你嫁的这个男人，就

是被父母惯坏的熊孩子。他从不觉得

自己在这段婚姻里要负什么样的责任，

他也不懂什么叫责任，他婚前是怎样

过的，婚后他也应该一样，

他随心，他邋遢，你嫁给

他是你心甘情愿的选择，

你只需适应就好，也许他

觉得结婚就是找了个保姆。

你做菜，他刷锅洗碗，

如果各自完成，也不存在

什么矛盾，这样的分工并

没什么不合理。你认真完

成分内的工作，他却敷衍

潦草，不仅不配合反而跟

老爷似的当甩手掌柜，这

只能说明他并非心甘情愿

承担家务，这并不是大男

子主义，这是他不在乎你。

你生气，他也知道哄

你，主动做饭，可是明明知道你不爱

吃甜，每个菜都只管自己口味，让你

食难下咽，却还在等你夸奖。这并不

是不懂关心，也不是不知道你的口味，

这是他不在乎你。

疫情隔离期间，你好心提醒他注

意防护，他大大咧咧不以为然，还嫌

你唠叨，去超市买东西他更是完全不

在乎，还骂你神经质。这不是他勇敢，

也不是他不怕死，这是他不在乎你。

一个男人心里有爱，不会三年相处

都不露痕迹，刚结婚却暴露无遗。你说，

“其实除开这些相处的细节原因，我们

还算彼此契合，在很多方面都能谈得

来，有共同的目标，这也是我们结婚

的原因。”可是，结婚不就是在乎相处

的细节吗？

如果只是因为疫情隔离导致内心失

衡，可以理解，他需要的是心理疏导。

但是如果他本性如此，建议你慎重

考虑。因为要改变这样的男人也许

不是一朝一夕，有可能搭上

你这一辈子。

倾诉 / 田甜  整理 / 章清清

扫一扫，
说出你的观点


