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二月二日，传说是“龙抬头”的日子。作为中国传统的节日，二月二有着诸多的习俗，其中
最重要的应该就是理发了。民谚说，“二月二剃龙头，一年都有精神头。”尤其是，给孩子剃头，
俗称是“喜头”。不过今年，因为疫情影响，Tony 老师们大都还没上岗，但大人小孩的“头顶大事”
实在要办一办了。咋办？这不，一群无师自通的家庭 Tony 老师上线了，成功开发出了理发新技能。

妈妈给崽崽剪，爸爸给儿子剪，姐姐给弟弟剪、老伴给老头剪；阳台、卧室、客厅，剪发场
所随心所欲；推子、剪子、梳子，剪发工具随手拈来。虽然成果花样百出，却有着一种别样的
温情流动……

孩子发烧，家长莫急
文 / 江丰霞（湖南省儿童医院院办公室） 

  孩子感冒发烧怎么办？几个方法教你

如何给孩子退烧。1. 酒精降温：酒精能够带

走大量的热能，家长可以在孩子的手心和腋

下等温度较高的部位擦拭，但需要避免擦

拭前胸，以免刺激心脏。2. 穿宽松衣服：宽

松的衣服也能够起到降温的效果，特别是

在运动时会起到扇风的效果，带走热量。3.中

成药降温。疗效确切、安全可靠的中成药也

能够起到降温的效果。4. 冰块降温：家长

可以准备一些冰块，若头部温度较高可以

将冰袋放置在头部，避免出现脑部温度过

高。最后，家长需要注意到发烧时间，若有

着持续性高烧不退的情况，表示出现了炎症，

还是尽快就医治疗。 

 谨防宝宝变笨别做这些事
文 / 刘思妮（湖南省儿童医院院办公室）    

每个父母都希望自己的孩子聪明，但是

往往父母的一个无心之举，不小心就酿成

宝宝变笨的原因。首先，过量吃甜食。过量

吃甜食，糖份过大，会抑制宝宝的食欲，导

致蛋白质、维生素等一些满足宝宝成长和

大脑发育的营养素由此摄入不足。其次，常

处噪音中。若宝宝经常受到噪音侵袭，会使

脑细胞受到损伤。再次，限制宝宝玩游戏。

很多妈妈都把宝宝玩水、玩泥巴、玩沙子、

玩石子等看成是“瞎玩”。其实，宝宝只有

在玩的过程中，在触摸事物、动手摆弄和

操作中才能认识世界。这些都是想象力和

创造力的体现。对宝宝来说，周围的一切

环境都是学习对象。

                                            

想要宝宝产生更多益生菌怎么办
文 / 刘玉娟（湖南省儿童医院留观输液科）

 对于发育中的正常孩子来说，完全没有

必要额外补充益生菌，即使使用益生菌也要

在医生指导下短期使用。首先，最好的方式

就是母乳喂养。乳房乳管中含有正常的益生

菌群。其次是食品多样化，注意富含膳食纤

维的食物的摄入。再次是正确使用抗生素。

滥用抗生素就会杀死益生菌，破坏肠道菌

群平衡。尤其会增强细菌耐药性，从而衍生

超级细菌。使用抗生素的原则是：能用窄

谱的就不用广谱的；能用低级的就不用高级

的；能用一种解决问题的就不用两种，轻度

和中度感染不建议联合用药，一旦需要使用

抗生素，就要用够剂量、用够疗程，不能随

便停药。 

过量补锌危害大
文 / 康丹妮（湖南省儿童重症医学一科）   

因商家大肆炒作补锌功效，所以有的妈

妈把一些锌剂作为保健品给孩子吃，岂不知

过量补锌会造成孩子锌中毒或孩子性早熟。

锌中毒可以造成孩子呕吐、头痛、腹泻、抽

搐等表现。人体在高锌的情况下，可以抑制

吞噬细胞的活性，因此降低了孩子抵抗疾病

的能力，尤其是孩子是低血钙或佝偻病情况

下还导致免疫力的损害。影响铁的吸收，容

易造成孩子缺铁性贫血。从而导致孩子情

绪低，萎靡不振，注意力不集中，严重地影

响了孩子认知水平的提高。同时，高锌会影

响钙和镁的代谢。目前已经有报道，由于过

量盲目地补充锌剂，造成性器官和性腺的发

育，引起孩子的性早熟。

■亲子宝典

扫一扫，
看家庭理发大赛
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