
刘激扬告诉记者。

医护人员需要在负压隔离病房

穿防护服连续工作 4~6 小时，中途

不能上厕所，不能喝水。室内温度

较高，隔离服不透气，一班下来几

乎全身湿透。沟通主要靠对讲机，

为了区分彼此，医护人员把名字写

在防护服上。病房 24 小时不能离人，

医护人员的三餐、休息只能在清洁

区进行。

1 月 21 日，国家

卫 生健康委传回消

息，此前上报的病

例， 为湖 南省 首例

输入性 新冠肺炎确

诊病例。

罗女士的救治，

并不 容易。 她 患有

高 血 压、 心 脏 病、

甲 低 等 基 础 疾 病。

“入院第三天，也是

发病后第九天，患者病情突然加重，

肺部有实质病变，呼吸心力衰竭。”

刘激扬介绍，医疗团队迅速展开救

治，罗女士这才转危为安。

通过积极治疗，罗女士的 CT 扫

描结果显示肺部逐渐好转，体温恢

复正常，连续两次（间隔一天）呼

吸道病原核酸检测阴性，各项指标

达到出院标准。

1 月 26 日，罗女士康复出院了。

本版编辑／陈泱 
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探访湖南省、长沙市新冠肺炎两级定点收治医院

“第一例病人是 1 月 16 日入院的。”2 月 17 日，

刘激扬告诉今日女报 / 凤网记者，当天下午，长沙

市第一医院（本部）急诊科来了一名 57 岁的患者

罗女士。

“急诊科接诊后，首诊医师发现她除了发烧咳

嗽外，白细胞值很低，肺部 CT 结果为‘磨玻璃样

改变’。经院内专家会诊，结合患者来自疫源区的

背景，怀疑是新型冠状病毒感染。”刘激扬说，医

院第一时间对患者予以单间留观隔离，同时启动

医护人员二级防护，并将情况上报国家、省市疾

病预防控制中心（CDC）。

1 月 17 日，罗女士被转移至北院负压病房进行

隔离治疗。医院的负压病房是“非典”时期建成的，

“病房内的气压低于病房外的气压，这样病房内被

患者污染过的空气就不会泄露，而是通过专门通

道排放到固定地方处理，从而有效减少医务人员

被感染几率。”刘激扬说。

“我们安排了呼吸科主任医师周志国担任治疗

组组长，还安排了参加过非典、甲流、禽流感、

埃博拉、出血热治疗及有援非经历的医护人员，

组成最精干的治疗团队，对患者进行全力救治。”

2 月 17 日上午 8 时，
阳光照进山谷里的长沙
市第一医院北院，驱走
了连日来的阴冷。院长
刘激扬匆匆走进新冠肺
炎医疗救治远程会诊中
心，5 分钟后，她要主
持一场重症患者的远程
会诊。

这是刘激扬这一个
多月来的工作常态。长
沙市第一医院北院是湖
南省和长沙市两级定点
新冠肺炎收治医院，作
为院长的她，一直以高
度紧张戒备的状态来直
面 这 场 史 无 前 例 的 战

“疫”。
从 1 月 16 日 收 治

湖南省首例新冠肺炎患
者，到一天入院 23 人、
不到两天就需要新开一
间病房，刘激扬告诉今
日女报 / 凤网记者，“压
力很大”；而从首例新
冠肺炎患者治愈，再到
每 天 都 有 患 者 康 复 出
院，刘激扬说，她感激
全体医务人员的共同努
力，“ 我 们 上 了 战 场，
只能全速前进、全力以
赴，只能全面胜利！”

科学研判，战“疫”雷厉风行

导下，依靠大家的共同努力，“科学

有序调度，才能不打乱仗”。

1 月 16 日，罗女士入院后，医院

将北院一号楼三楼全部腾空，用以收

治新冠肺炎患者。随着疫情变化，三

楼的病房已经不够用，1 月 23 日，医

院将一号楼全部用于收治确诊病例，

原有的病人被转移到北院另一栋楼。

凭着对疫情的科学研判，1 月 25

日，也就是大年初一下午，医院将北

院的非新冠肺炎患者全部转移到另

一个院区——南院。

“这是个大工程，多亏了 120 急

救中心的配合。”尽管刘激扬也认为

转运这么多病人有一定风险，但后来

的事实证明，这一决定是正确的——

此后新冠肺炎确诊患者增加速度很

快，1月29日至 2月5日达到收治高峰，

平均每日收治 15 人，最多的 2 月 5 日

收治了 23 人。

“两天内，医院转移了125 名病人，

调整维修两栋病房，准备155 个病床；

三天内，把一栋生活楼改造为传染病

房，准备 145 张床，购买 300 名病

人的救治设备设施 ；四天内，培训

1000 名包括医务人员、行政后勤保

障人员和各级部门工作人员在内的

员工 ；七 天内，347 名医 护人 员奔

赴一线救治病人。”刘激扬告诉 记

者，在北院战斗的医护人员越来越

多，有来自中南大学湘雅二医院的

呼吸、重症专业专家，也有来自中

医药研究所、省地矿医院、市中心

医院、市三医院、市四医院、市八

医院、市妇幼保健院，以及浏阳市

妇幼保健院、宁乡市人民医院、宁

乡市中医院、长沙县第一人民医院、

望城区人民医院等医疗机构的医护

人员，“大家为抗疫的共同目标从四

面八方集结而来，从不相识到成为‘生

死战友’，我有责任把队伍带好，打

赢这场战斗”。             （下转 05版）

湖南首例新冠肺炎患者入院

山雨欲来风满楼

女院长带队战疫三十天：让生命激扬

位 于 长 沙 市 开

福区捞刀河镇的长

沙市第一医院北院

（长沙市公共卫生救

治中心），承载着长

沙地区乃至全省突

发公共卫生事件的

部分医疗救治任务。

如果没有新冠肺炎

疫 情 的 突 然 爆 发，

这里原本住着的是

文：今日女报 / 凤网首席记者 李立  供图：受访者（除署名外）

不论红妆还是“武装”，对
刘激扬而言，守护生命始终
是肩头之责。（摄影：吴小兵）

“全副武装”的医护人员
在隔离病房救治患者。

刘激扬说，奋战在北院的医护人
员里不乏年轻女孩，疫情面前，
她们同样不畏生死、义无反顾。

扫一扫，分享女院长
带队战疫故事

作为省市两级定点收治医院的长沙市第一医

院北院，是此次疫情中收治任务最重、最难的

医疗机构。

“我需要制订全盘制度和方案，包括全院的

隔离防护、疫情监测机制，如何提升救治能力，

强化救治保障，危重病人如何管理、如何找到

最优专家资源会诊，如何保障防护物资供给。”

刘激扬说，打赢这场战斗，要在党委政府的领

一批艾滋病患者和结核病患者。

“我们很早就在关注湖北武汉

新冠肺炎的情况。去年 12 月 30 日，

我和副院长、感染专家谢元林就讨

论了肺炎的事。1 月 14 日，医院研

究制订了相关工作预案。”刘激扬告

诉今日女报 / 凤网记者。

他们 对传 染 病 疫 情 的天 然 敏

感，除了职责所系，还有一个重要

原因——刘激扬和谢元林，都亲身

经历过 2003 年的“非典”战役。“不

打无准备之仗。”1 月 14 日下午，医

院组织各科室主任、护士长、院感

专干、急救队员共 256 人参加了紧

急培训。

这场培训如同战前动员，让整

个医院的气氛开始紧张。彼时的湖

北武汉，关于疫情的各种信息也在

不断传出。长沙距离武汉仅 300 多

公里，每天往返高铁达 80 多趟——

此时的长沙市第一医院北院，山雨

欲来风满楼。


