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除潮防病毒，
保洁妈妈有高招

春季宝宝高热该注意什么
文 / 王承娟（湖南省儿童医院急诊综合一科）

 对于春季宝宝高热，妈妈们该注意什么？首先，需确认宝宝是真的发

烧。用体温计测量体温，39.1-41℃为高热，41℃以上为超高热，如果体温

达到超高热，要马上带宝宝就医。其次，需稳定情绪。一般来说，发热是疾

病发作的先兆，发热也是代表孩子的免疫力在发挥作用，家长要从容处理。

再次，需减少宝宝衣物，有的妈妈认为宝宝发烧了需“捂汗”，其实这是错

误的，汗水流失过多会使宝宝更加疲惫，不利于健康。最后，需要物理降

温，通过物理降温可使宝宝体表温度得以下降，通常有退热贴、温水擦浴等，

同时也要做好保暖工作。

家有孩子，慎用酒精消毒
文 / 杨吉钱 ( 湖南省儿童医院放射科 )

据《新型冠状病毒感染的肺炎诊疗方案（试行第三版）》介绍，75% 酒

精可有效灭活该病毒。但家有孩子的，在使用医用酒精时要多加注意：1.孩

子不能直接用医用酒精擦手，因为孩子很容易酒精过敏或者直接将手入口，外

出如果没有流动水的情况下，建议使用免洗洗手液或者消毒纸巾来消毒。2. 不

要把酒精大量喷洒在身体上，易引起酒精过敏。3. 酒精喷洒时注意避开易燃

易爆等物品。4.喷洒酒精后，注意开窗通风。5.白酒并不能作为消毒剂使用，

更不可泡澡！此外，也要注意使用84消毒液，因为它有很强的腐蚀性。

孩子患支气管炎，如何应对
文 / 陈静（湖南省儿童医院感染科）  

在孩子生长发育过程中，小儿支气管炎是威胁之一。患有支气管炎的孩

子日常需多注意休息，要确保卧室空气流通，确保卧室温度和湿度适宜。

日常多食用易消化有营养的食物，多喝温开水。可以服用维生素 C 和复合

维生素 B，每日 3 次，每次各 1 片。如果孩子为慢性多次发病的患儿，需要

使用维生素 AD，每日 2-3 次，每次 1 片。如果孩子体弱多病，轻症可以适

当服用青霉素类药物，同时使用一些化痰止咳药物。如果孩子反复支气管

炎发作，需要增强孩子的体育锻炼，注意气温变化，适当添减衣物，反复

不愈需要到医院进行专业检查。

小儿患了急性喉炎怎么办
文 / 黄利（湖南省儿童医院急诊综合二科）  

冬春时节易诱发小儿急性喉炎，该病严重者可引起呼吸困难，危及生命。

那么小儿患急性喉炎该怎么办？首先，较常用的是药物治疗方法，若患儿症

状较轻，可通过药剂喷雾缓解症状，若症状较严重，患儿需进行手术治疗。

因此，在患儿发病初期要做好及时发现和治疗的工作。其次，为了防止咽

炎病情恶化，患儿所处环境中所具有的刺激越少越好，屋内需要常通风，

注意空气湿度，室外的剧烈运动需要少做。最后，当患儿患有急性喉炎应

立即就医治疗，不可使用偏方在家治疗，以免危及小儿生命安全。

小儿支气管炎怎么化痰更好
文 / 李丹丽（湖南省儿童医院呼吸一科）

儿童如果不咳痰，我们可轻拍孩子后背来促进排痰，待找出有痰的部位，

或根据医生指导来找到痰液位置后，将手掌弯曲做出杯的形状，且五指并拢，

手腕尽量保持放松，轻轻拍打孩子的背部。痰液如果集中在肺部的两个侧

面，则需将宝宝躺放在父母大腿位置，保持其脚高头低的姿势，然后拍击

左右肺部。痰液如果集中在上肺部，则需使宝宝趴在父母的胸前位置，然

后对其肩胛骨上方的位置进行拍击。在拍击时一般会伴有比较大的声响发

出，手部姿势只要确保正确，宝宝就不会感觉到身体不适。

“三个一”预防小儿近视
文 / 唐璟（湖南省儿童医院眼科）

对于儿童时期来说，近视是高发的常见病。特别是近期许多在家里上网课。

导致孩子出现近视的原因主要包括读写姿势不正确、读写时间过长及离眼睛

过近等。下面为大家介绍预防小儿近视的“三个一”。一尺，一尺指的是孩子在

看书写字时，眼睛和作业本间的距离要保持一尺；一寸，一寸指的是当孩子在握

笔写字时，手指头和笔尖之间的距离要保持在一寸约3.3厘米，这样作业本与

笔杆之间的距离会利于保护视力；一拳头，一拳指的是孩子在写字的时候，胸部

和桌子边缘之间的距离要保持一个拳头大小，这样的坐姿会更加标准，有利于

保护视力。

小儿包皮过长怎么办
文 / 童方运（湖南省儿童医院泌尿外科）  

在儿童生长发育过程中，包皮过长属常见现象，家长不必担心。但一

旦孩子由于包皮过长而影响正常排尿且反复发炎，这时就必须尽早进行治

疗。以下 3 种情况需要孩子尽早进行手术治疗：1.后天性包茎，包皮口处有纤

维性狭窄环；2.反复出现炎症，甚至已经出现尿路感染时，需要尽早进行包皮

切割手术；3.孩子五六岁之后，由于包皮口重度狭窄，导致孩子出现排尿困难，

包皮无法退缩导致无法将阴茎头显露出来，进行保守治疗后效果不理想。一旦

孩子出现以上三种情况的任意两种，一定尽早带孩子进行手术治疗。

今日女报 / 凤网记者 史超

“2020 年的春节，是我从事家政行业 13 年来，陪

伴家人最久的一次。”彭敏告诉记者，今年是她们在

乔迁新房后第一次留在长沙过年，“原本打算暖房后

回趟常德老家，但遇到了疫情，就都留在家里哪都没

去。”

“起初公公婆婆特别想回老家，每天都会问什么

时候疫情能结束。”为了不让老人宅家的日子太无聊，

彭敏便带着喜欢跳舞的婆婆玩起了抖音，一起录制好

玩的视频，“全家人都会去抖音给婆婆点赞，老人家

特别开心，经常会拉上我和女儿一

起尬舞。”

在 这 个 加 长 版 假 期

里， 彭 敏 既 要 安 抚 老

人，还要搞定家里两

个鬼灵精怪的孩子，

“虽然是放假，但是

生活作息也不能乱，

每天我都会要求孩

子 们 按 时 起 床， 还

会带着他们一起做家

务。”

彭敏说防疫期间坚决

不要老人孩子出门，买菜购

物由自己或老公负责，一家子生活

安排得妥妥贴贴，“宅开心！”

■小科普

彭敏，34 岁的二孩辣妈。

大 宝 11 岁， 小 宝 5 岁， 和

公婆住一起，一家六口其乐

融融。彭敏是凤网 e 家合作

商——天池家政产业集团的

一名保洁师。因为职业习惯，

她平时在家就闲不住，特别

爱打扫。尤其这段特殊时期，

每天宅家搞卫生，妥妥的家

庭防疫清洁样本。

“春季气温回升，空气湿度较大，

细菌和病毒极易滋生，因此，居家防

疫应该做好清洁防潮 。”湖南中医药

大学第一附属医院新冠肺炎防控小组

成员张稳这样说。那么，家庭除潮该

怎么做？彭敏有妙招。 

1改变打扫时间。
用稀释的消毒液拖地后，地板特

别难干，可以错峰打扫。大家都回房

休息时打扫客厅，白天清扫卧室，“既

不担心地板被踩脏，也不担心老人孩

子踩到滑倒。”

 妙招分享：
拖地时在温水加点盐，一方面能轻

松拖得更干净，而且还能保持地面干燥。

2改变开窗通风的时间。
清早和夜晚的空气湿度较中午更

高，如不及时关窗，水汽将渗透到各

个角落。尤其是遇到回南天，朝南门

窗不要轻易打开。

妙招分享：
选择上午10点以后开窗通风，通风

20 分钟后关上窗户。

3厨房、卫生间要重点清洁。
可用 84 消毒液或洁厕剂清洁，清

洁后打开排风 扇散味；清洁卫 生间，

建议每天睡前进行。

妙招分享：
餐具清洗后最好在用沸水煮15-30

分钟；洗手间和浴室可用布袋装上生石

灰或洗衣粉吸潮。

4利用好天气洗晒衣被，
全房杀菌消毒。

没有家人外出的情况下，每周

消毒 2-3 次即可。消毒时，尽

量让老人和孩子戴上口罩在楼

道活动。

妙招分享：
常用电器最好每天使用1-2 小时去

潮；家庭除湿去潮可巧用抽湿机和空调

进行改善；玩具等常触摸的物品每天用

75%的酒精喷洒在抹布上擦拭消毒。

带婆婆玩抖音，全家一起“尬舞”

家庭防疫，清洁除潮有4步

抗疫妈妈介绍

扫一扫，看视频，
跟辣妈学防疫清洁技能
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彭敏带女儿一同进行防疫清洁。

妈妈抗疫记


