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未来公婆不肯戴口罩，我还能结婚吗
口述 / 张琪 整理 / 罗雅洁

张琪：
你好！

从这次应对疫情危机的表现看，老年人接受疫情信息的

途径范围和对疫情信息的理解程度跟年轻人都不在一个平面

上，所以，不可避免地产生了某种程度上的“代沟”甚至矛盾

冲突。年轻人出门要戴口罩，而有些老年人出门却不肯戴；年

轻人听从政府号召，老实在家呆着，而有极少数老年人想方

设法在外面游荡。所以，老年朋友们一定要向年轻人看齐，广

泛接收信息，及时更新观念，消除自己与年轻人之间的“代沟”。

这样，我们才能真正打赢这场新冠肺炎疫情的防控阻击战！

当然，极少数老年人不愿意戴口罩，除了思想僵化外，也

和社会中广泛存在的从众心理有关。

其实，每个人都会有从众心理。记得新冠肺炎疫情刚爆

发的那会儿，我上街看见身边的人都戴口罩，而自己光着个嘴

巴，就觉得自己像“怪物”一样。所以，后来，我跑了多家药店，

终于买到了口罩戴上，才不把自己当怪物了。我自认为是个性

较强的人，却同样有较强的从众心理。而那些文化程度不高

的老年人，就更容易受身边人的影响。所以，想要男友父母

及早戴上口罩，还不如和当地政府、媒体联系，向他们反映

情况，让政府出台更严厉的措施，惩罚那些不戴口罩的人，让

媒体加大宣传的力度，鼓励那些戴口罩的人。身边的老人都

戴上口罩了，男友父母还会不戴口罩吗？

在社会大环境还没有得到根本好转之前，你还可以想方设

法营造好家庭小环境。

你给男友父母看关于疫情的新闻，向他们讲疫情防控的知

识等，都是很好的努力。但是，还不够。你还可以联系一下社

区干部，让他们给男友父母宣讲疫情防控知识。还可以联系

社区医生，让社区医生在给他们检查身体的同时，宣讲疫情防

控的重要性。我相信，你男友父母是不会无动于衷的，毕竟

老年人都是珍爱生命的，而老年人在这场疫情中又是最容易

遭遇生命危险的群体。

在给男友父母宣讲防疫知识的同时，你还必须调整好自己

的心态。你目前的心态明显有些急躁，有些过分焦虑。这些

都是长期“家里蹲”所产生的负性情绪所致。在疫情期间管理

好自己的情绪，是我们每个人目前都要面对，也需要处理好的

问题。建议你尝试用深呼吸、做瑜伽、玩游戏、放松地聊天

等方式调节身心。

你一定要及时宣泄负面情绪。否则，你的爱心在未来公婆

的眼里，就不是爱，而是一种较量，是无休止的“斗智斗勇”。

因为他们难免会这样想：媳妇还没转正呢，就这样干涉我们

的生活，将来结婚之后，还不什么都要听她的？未来公婆不愿

听从你的建议，可能跟这也有一定的关系。而这样的婆媳关

系对你们将来的婚姻确实是一种危机，你的担心是有道理

的。如果结婚之后，你们还是无法改善婆媳关系，两

代人在日常生活上保持一定的距离，就成了无奈的

选择。
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关键时期，我好

不容易买来的口罩

居然被闲置了

今年的年过得真是闷，跟大多数人一样，我也响应号召“家里蹲”，只不过

这个家是男友的家，为了和他父母“斗智斗勇”，我真是操碎了心。

我跟男友谈了三年多的恋爱，已经打算好今年领证，但一直没有机会去他

老家看看。过年前，男友说他父母想邀请我去他们家里过年，我想，毕竟是未

来的公公婆婆，我作为晚辈去拜访一下也是应该的。就提前请了假，和男友一

起回他老家。

男友老家在一个小镇上，我们飞机转高铁再转大巴，折腾了大半天才到。

男友父母看起来很淳朴，对我蛮热情，还特别为我准备了很丰盛的菜，我暗暗

放下了心：看来两个老人家都是明事理的人。

谁知道没两天，新冠肺炎疫情爆发了，好在我之前看到新闻时就让男友去

镇上的药店囤了些口罩和酒精。

我跟他们说，这次疫情估计会很严重，让他们少出门，非得出门时一定要

戴口罩。

男友爸妈则显得不以为然：“戴那玩意儿干嘛？我们这小地方哪里有外地人

来！”

我跟他们说这个病毒传染性很强，让他们一定要戴口罩出行，结果他们依

旧我行我素，男友妈妈不戴口罩上街买菜，男友爸爸还天天去亲戚朋友家打牌！

我真是气坏了！

我让自己爸妈戴口罩少出门勤洗手，

他们都照做了，怎么男友爸妈就这么听不

进呢？我让男友去劝劝，他却说，他爸

妈性格特别倔，决定的事情谁都无法改

变。而且他们在镇上生活了一辈子，对于

当地的情况了解得一清二楚，他们这里

确实外来人员比较少，让我别担心。

外来人员少并不意味着完全没

有外来人员啊，万一这些外来

人员曾经去过武汉呢？我觉

得在健康平安面前，怎么谨

慎都不为过，所以我还是天天

叮嘱他们戴口罩。

他们似乎也被我念叨得有点

不耐烦，男友爸爸说：“全中

国14 亿人，就几万人感染上

了，几率这么小，怎么搞得

跟天塌了一样？”男友妈妈也

说，镇上根本没多少人戴口罩，我

就是太矫情了。

口头劝说没有用，我就给他们看关于疫情的新闻，他们还是抱有侥幸心理，

觉得新冠肺炎怎么也轮不到他们，依旧照常出门拜年，别人来家里做客也不推辞。

我用尽了所有办法，还是没能让他们好好戴口罩，也就破罐破摔了，不说了，

他们爱咋咋地吧。

所幸的是他们身体一直没有出现异常，不过这也反倒显得我之前的苦口婆

心没什么意义了。他们说起这事还有点得意：“你学历是高，但我们吃过的盐比

你吃过的饭还多，非典时期我们都没戴口罩，这不完全没问题吗？”

从男友家回来差不多一周了，我对跟男友结婚这件事产生了动摇，在疫

情下不愿意戴口罩的未来公婆，他们会在其他事情上通情达理吗？朋友

说我小题大做，她的父母也不愿意戴口罩，但平时还是很好的人，让

我别想太多了。

可我这心里总有点不舒服，未来公婆不愿意戴口罩，这婚

还能结吗？

头条互动>>

本文 2月18日在今日女报头条号发表后，

有不少网友在评论区里留言互动，来看看网友们

对于张琪的困惑怎么说？

用户 322772：个人觉得，尽量不要和准公公婆婆发生冲突。如果

你有什么看法的话，可以和男朋友说。

吸氧的鱼：充分说明，两代人千万不要住在一个屋檐下，戴不戴口罩就是一面小镜

子。对上一辈，你也千万别想用你的观点去说服他们，他们的观念、思维模式都已经固化了。

你和男友只要结婚后不和他们生活在一起，还是没问题的。

用户 12321：最好再认真考虑一下，从你的描述中，你男友和他父母的观念其实是一致，只有你在戴口罩这

件事上显得“小题大做”。那还有没有在看待其他事情时，你们彼此针锋相对的时候呢？两人在一起，三观一

致真的很重要。

用户 3221: 也许是你过于急躁焦虑了，再和男友家人尝试用别的方式沟通。

扫一扫，
分享你的观点
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管理好情绪才能营造好家庭小环境
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庭小环境。


