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“咱们社区有多少户家庭？有多少居

民？妇联执委都参与到了社区抗疫工作

中吗？”2月4日，姜欣一行来到长沙市

天心区裕南街街道仰天湖社区，指导社

区妇联在抗疫工作积极主动作为。

“春节期间，社区所有工作人员、妇

联执委、网格信息员、志愿者们都放弃

假期休息，大家戴上口罩、撑起雨伞，

分头走访摸底，核实居民与湖北人员

接触情况、社区湖北籍租住人员情况。”

仰天湖社区党总支书记刘珍告诉姜欣。

长沙市妇联主席文方表示，近期市

妇联党组委派了三名市妇联干部组成

的市妇联疫情防控工作组，深入天心区

裕南街街道协助开展疫情防控工作。姜

欣对仰天湖社区的防疫工作表示高度认

可，并高度肯定了市妇联在防疫工作中

的担当与行动。

2月4日，姜欣一行来到长沙市公共

卫生救治中心看望慰问奋战在抗疫一线

的医护人员，并送去了医用物资。

长沙市公共卫生救治中心（长沙市

第一医院北院）作为湖南省和长沙市两

级新型冠状病毒感染的肺炎定点收治医

院，一直是湖南省防疫抗疫的最前沿，

无数“逆行者”坚守在抗击疫情一线，

当好“五大员”，筑牢防护墙
姜欣在长沙、岳阳指导妇联抗疫工作

今日女报 / 凤网首席记者 李立    记者 吴小兵

近日，湖南省妇联党组书记、主席姜欣和副主席卢妹香来到长沙、岳阳等地，指导妇
联组织参与抗疫工作，并为在一线阻击疫情的医护人员送去一批医用物资。

姜欣强调，全省各级妇联组织要坚决贯彻落实党中央的重要决策部署，扎实做好联防
联控工作，用实际行动强信心、暖人心、聚民心；各级妇联干部和执委要当好抗疫工作的
宣传员、排查员、监督员、服务员、疏导员，协助地方党委政府筑牢抗疫防护墙，助力打
赢这场疫情防控阻击战。

今日女报 / 凤网讯（通讯员 黄兰香 易映）连日来，新型

冠状病毒感染的肺炎疫情牵动着每个人的心。受疫情影响，

教育部近日发布《关于 2020 年春季学期延期开学的通知》，

要求中小学校暂停寒假期间各类教学活动和学生社会实践

活动。2月11日，湖南省教育厅发布通知，湖南学校春季

开学时间不早于 3月2日。

家庭成为打赢疫情防控阻击战的最小单元和重要防线。

为积极响应教育部通知，家校共育网作为湖南省妇联正式

授牌的“湖南省网上家长学校”，从 2020 年 2月3日起，免

费开放平台上全部线上家长课程与儿童青少年测评系统，

全面帮助全国家庭共同度过这段特殊的时期。

据了解，本次免费开放资源包括1000+节视音频课程，

1000 ＋篇育儿百科文章、以及儿童青少年测评系统（共

7 套量表），内容涉及孩子的生理发展、心理健康和能力

培养等方面。登陆湖南省网上家长学校网址：https://www.

jiaxiaoclass.com 或关注官方微信平台“极客爸妈”即可免费

学习。

“老人家您多大年纪了？身体还好吧？

像您这样的巾帼志愿者，社区有多少呀？”

2 月5日，姜欣在岳阳市岳阳楼区王家河

街道东升社区，和巾帼志愿者曾爱玉亲切

交流。

68 岁的曾爱玉是一名老党员，看到社

区防疫工作如火如荼，20 多名巾帼志愿者

们纷纷行动起来，协助社区工作人员，在

小区各交通要道入口、疫情监测点对进入

的各类车辆内人员，检测体温、登记车辆

人员，劝返外来人员，宣传防控新型冠状

病毒感染肺炎疫情知识。

“除了那些奔赴一线的‘逆行者’，还

有大量默默奉献的基层妇联执委和巾帼

志愿者，她们积极开展义务宣传，认真

进行登记排查。她们做的是一件件小事，

但加起来，就是切实履行联防联控的大

事！”姜欣对岳阳市妇联主席王亚丹表

示，岳阳在防疫工作中迅速作为，措施

有力。

姜欣指出，全省各级妇联组织要从家

庭方面着力，发动广大妇女群众从自身

长沙市妇联： 执委积极参与抗疫

岳阳市妇联： 一件件小事汇成联防联控大潮

孩子“宅家”学习不用愁
湖南省网上家长学校向全国家庭免费开

放全部资源

今日女报 / 凤网首席记者 李立
为缓解疫情防控期间民众出现的烦闷、焦虑和恐慌等

情绪，湖南省各级妇联及时组建疫情期间针对民众的心理

援助志愿者服务团队，开通疫情心理援助热线，提供心理

危机干预和心理疏导公益服务。2月11日，湖南省妇联党

组书记、主席姜欣和副主席方琼来到望城区雷锋路街道的

禾田公益发展中心，指导抗击疫情期间的心理咨询服务工

作，看望在这里值守、为公众提供心理咨询服务的志愿者们，

并为他们送去防护物资。

作为心理咨询服务志愿者，湖南省禾田公益发展中心理

事长、国家二级心理咨询师柯昉加入了湖南省妇联组织的

心理援助志愿者团队，这些天她和中心的一批心理咨询师

志愿者一起，开通 24 小时疫情防控心理咨询热线电话，免

费为广大干部群众提供心理咨询，帮助消除焦虑恐慌心理，

以积极心态面对疫情。

“普通民众的焦虑可通过陪伴和倾听缓解，适时干预即

可。但对于具有‘易焦虑体质’的人群和在一线奋战的工作

者，心理关怀更加重要。”柯昉介绍，有一名市民通过热线

电话向她诉苦，“每次打来电话都能听得出她很恐惧，她说

她曾经在疫情期间出过门，回来后又有点感冒咳嗽，她很怕

自己是感染了，生怕自己也得了病，影响到家里人。”

对于咨询者的问题，柯昉建议她放松身心，每天和家人

多聊天，转移注意力。通过心理干预，咨询者的情绪稳定

下来。“疫情当前，由于不可知的环境因素带来的影响，有

负面心理情绪不可避免。及时专业的心理咨询能够很大程

度上帮助他们树立积极乐观的心态，疏导当前的不良情绪。”

得知中心一批专业的心理咨询志愿者通过微信和热线

电话，提供心理咨询服务，为很多群众纾解郁闷，增强抗

击疫情的信心时，姜欣对中心的志愿服务工作表示高度赞赏，

“感谢你们积极投入疫情期间的心理疏导工作，希望你们在

做好自身防护的同时，继续通过热线、微信等多种形式引

导公众以科学理性的心态抵御疫情，帮人民群众构建起‘心

理安全网’，坚定人民群众战胜疫情的信心。”

据悉，湖南省妇联和 14 个市州妇联均开通了心理服务

热线，为民众提供心理咨询、心理援助、心理危机干预等

服务。

心慌慌？她们为你在线解忧
湖南省妇联志愿团队开通疫期心理援助

服务

为生命护航。2月4日，姜欣一

行来到这里，看望慰问奋战在

抗疫一线的医护人员，并为他

们送来了湖南省妇女儿童基金

会募集、爱心企业家爱善天使

集团董事长张帆等捐赠的一批

医用物资。

长沙市第一医院院长刘激

扬向姜欣表示，目前医院工作

人员正各司其职、全力以赴地

投入疫情排查、阻断隔离、医

疗救治等各项工作中，医护人

员将把各项工作做实做细，牢

牢筑好人民健康的第一道屏

障。

“大家辛苦了！”姜欣向长

沙市第一医院院长刘激扬等医

务人员代表表示慰问，“一线的

医务人员中有很多女性。大家

牺牲和家人团聚的机会，为病

患就医、防控疫情坚守奋斗，

我代表省妇联向大家表示衷心

感谢和崇高敬意。”她还叮嘱

长沙市妇联，要更加关心关爱

奋战在疫情防控一线的广大医

务人员，及时帮助他们解决自

身或家庭存在的困难。

当天，姜欣一行还为湖南

省妇幼保健院、湖南省儿童医

院的医护人员送去了医用物资。

做起，讲究卫生、做好防护、

合理饮食，主动劝导、督促家

庭成员不聚会、少出门、戴口

罩、勤洗手、拒野味，发现

疫情主动报告、主动隔离、主

动就诊。

各级妇联干部和执委要当

好抗疫工作的宣传员、排查员、

监督员、服务员、疏导员；要

做好残疾人、困境儿童、留

守老人、孕产妇等重点人群

的关爱工作；要抓好宣传引导，

发现一些防疫战中的先进典

型和好的措施；要用实际行

动强信心、暖人心、聚民心，

协助党委政府筑牢抗疫防护

墙，助力打赢这场疫情防控

阻击战。

姜欣一行还看望慰问了岳

阳市人民医院南院的医护人员，

并为他们送去了湖南省妇女儿

童基金会募捐的医用物资。

扫一扫， 查 询
各地心理咨询热线

2 月 4 日， 姜 欣
一行在仰天湖社
区查看社区入户
走访排查台账。

2 月 5 日，姜欣
( 右 ) 一 行 在 岳
阳市岳阳楼区王
家河街道东升社
区，和巾帼志愿
者曾爱玉（左）
亲切交流。
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