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“老婆，爸妈照顾小孩非
常给力，两个小家伙也很听
话，好像知道我们在参与某
项特别要紧的工作，你完全
不用操心。”2 月 6 日晚，收
到丈夫的微信语音后，何琳
珊大哭了一场。作为湖南师
范大学附属湘东医院的一名

“90 后”护师，她除夕出发，
告 别 丈 夫 和 年 幼 的 两 个 儿
子，大年初一来到湖北省黄
冈市大别山区域医疗中心。

14 天里，这是她第二次
哭，“第一次是刚来的那天晚
上”。这段时间，“病人出院”

“和儿子视频”是让她最高兴
的事儿。

“今天我们又有 3 个病人出院了。”2月7

日上午，正在黄冈市大别山区域医疗中心工

作的何琳珊兴奋地告诉今日女报记者。如今，

她所负责的病区出院人数逐天增多，病人的

心情也很不错，“他们觉得很有希望”。

她还记得，第一天来时，整

个病区一片沉默。不时有患

者拉着她问：“为什么医

生还不来看我？”到了

晚上，每个病房里都是

此起彼伏的咳嗽声。

何 琳 珊 负责的 病

区，大多是轻微症患者。

每天，她需要和与另外三

名护士一起为 58 个病人输

液、换药、做咽拭子、打水、送

餐。结束6小时的工作后，她回到住宿的酒店，

常常累得手都抬不起来。

一天，一名70 岁的老奶奶入院，她神色

恐惧。一旁的医生为了安慰她，递过去一张

小纸条——除了体温、抽血结果、治疗方案

外，纸条上还写着“加油！不要害怕，我们

与你同在”。

老奶奶看了，点了点头。

由于穿着厚厚的防护服不便交流，小纸

条变成了医生、护士和病人交流的工具，每

天医生查房或者护士输液，都会把当天的检

查结果写在小纸条上，再附上一个“加油”

给病人看。

病房里还有一对父子，家里有三个人被

感染，儿媳妇住在另外的楼层。“开始的时

候很冷淡，跟他们说话也不答应。”何琳珊说，

十几天后，两人开始常对着何琳珊笑，还不

停地说谢谢。“可能是看着我们工作，觉得

确实很辛苦吧。”何琳珊揣测地说。

第一次做危险系数极高的咽拭子，何琳

珊很担心。对面坐着个 30 岁的男子，湖北本

地人。何琳珊对他说：“把口罩取下来，麻

烦尽量不要咳嗽”男子点点头，棉签从他嘴

里伸出来的时候，他还是没忍住，赶紧用口

罩捂着嘴转过去。“他是刻意避开我。”何琳

珊很感动。

医生每天给病人写小纸条 “今天经历了什么，你要说
出来”

何琳珊所在的医疗队，每晚都有一个

例行事项——所有队员站在自己房间门口，

护士长问：“今天大家经历了什么？都说出

来。”

“这是给我们做心理疏导，害怕我们压

力过大。”何琳珊记得，大家第一天都是

抱怨着同一件事：穿 6 个小时尿不湿太难

受，防护服里的衣服湿了又干、干了又湿

折磨人。护士长一边听，一边鼓励大家努

力撑过去。

出发前，在公安部门工作的丈夫有些不

舍，毕竟她还是两个小宝宝的妈妈，但何

琳珊一直坚持。除夕一大早，刚下了医院

的夜班到家，她马上被通知要出发，简单

收拾后，丈夫开车送她到了医院。临别之际，

丈夫捧着她的脸，两人头碰头，双眼通红。

何琳珊说：“我是要去当英雄的。”这一幕

被发在了抖音上，成了那天的“爆款”。

到黄冈的第一天，何琳珊就收到了丈

夫的语音信息：“你还吃得消吗？要照顾好

自己。”平常爱跟丈夫撒娇的她，听着听着

就哭了。她告诉丈夫，其实自己有点害怕。

丈夫笑着鼓励她：“你是护士，我是公安，

要是我们还怕，别人怎么办？”

现在，何琳珊的微信名为“执子之手，

与子偕老”。元宵节晚上，她发了一条朋友

圈：“现在我很幸福。”

取消婚礼，邵阳女护士踏上战疫之路
2 月 1 日晚，29 岁的湖南援鄂医疗队队员、邵阳市中医医院重症

医学护理科护师李秋月，从湖北黄冈市大别山区域医疗中心回到酒店，
很快便睡着了。凌晨，伴随“叮”的一声响，李秋月的手机屏幕被点亮——
是她的未婚夫发来了信息：

“这个时候，你应该已经睡了吧，原本在今天，我
们将正式成为夫妻，但疫情却让我们暂时分离……
此时此刻，我忍不住想叫你一声老婆，在那边你
一定要注意防护……等你归来之日，就是我俩成
婚之时。”

2 月 6 日，李秋月告诉今日女报 / 凤网记者，
她和未婚夫本打算在 2020 年 2 月 2 日这个“满
满都是爱”的日子里领结婚证，可疫情突发，他
们只能延迟领证时间，原计划 10 天后的婚礼也一
并取消。

在这里，她护理的对象均为年老体衰的

新冠肺炎危重症患者。

2月5日凌晨 2 时，李秋月度过了一个艰

难时刻——危重症病房里响起了一阵急促的

警示音，她刚走到仪器旁，裤角就被侧躺在

床的老人紧紧抓住，对方嘴有气无力地呢喃

道：“求求你，救救我……”

呼救的老人被确诊为重症新冠肺炎，加

上伴有糖尿病，是病房里三名患者中病情最

重的一位。为稳定病情，最初的治疗方案

是高流量给氧，然而此时的仪器数据显示，

血氧完全维持不住。李秋月赶紧采取无创

正压通气，但病情并未好转。此时，老人

的血氧饱和度已经不足 55%。

为了挽救老人的生命，李秋月和值班队

员商量后决定插管，但她很快意识到潜在

的危险——“如果病人缺氧严重，强行插

管可能会导致心跳骤停。”

数分钟后，病人的心率从 144 次 / 分下

降到102 次 / 分。“不能再等了。”她立即给

病人服用镇静药，待病人情绪稳定后准备

插管。

“当时情况紧急，心里还是有点慌。”李

秋月迅速确定了老人的插管位置，将管道

接呼吸机辅助通气。幸运的是，随着呼吸机、

药物的“双管齐下”，病人的血氧饱和度升

到了88%——危机暂时解除。

“希望这场战‘疫’结束时，大家都能平

安回家。”李秋月说，在黄冈的这些天，夜

晚很冷，但每每进出隔离病房，看到病人无

声地向她竖起大拇指，她的心里都很热乎。

今日女报 / 凤网记者 陈炜 

取消婚礼，驰援湖北
1月27日，农历正月初三。上午9时，

得知医院将派遣医生护士随湖南省第

二批援鄂医疗队去湖北支援，李秋月

第一时间响应。

“爸、妈，我要去湖北了，明天就

走。”“那你结婚怎么办？”“领证先延

期，婚礼等回来再说。”

通知了父母后，李秋月将援鄂抗疫

和延迟婚期的打算告诉未婚夫。对方

惊讶地“啊”了一声后，对她说了一句“我

支持你”！

当晚，在父母挨个电话通知亲戚

朋友时，李秋月也得找早已在筹备物

资的酒店和婚庆公司取消档期。这个

过程中，一个个电话让她感到温暖，“酒

店和婚庆公司得知我要去湖北抗疫，

都为我加油鼓劲。”

1月28日，李秋月随湖南省第二

批援鄂医疗队前往湖北省黄冈市，挺

进“大别山”。

病人危殆，惊险一刻
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