
重症患者老人居多，最小感染者仅出生 30 小时 小科普

小儿急性中毒如何处理
湖南省儿童医院急诊综合二科  黄利

小儿出现急性中毒，家长一定不要着急。首先，观察孩子是否能够

清楚表达之前吃过什么东西，然后将孩子之前吃的食物带到医院进行相

关的化验。如果有呕吐、腹泻的症状，需要将呕吐物及腹泻物也带到医

院进行化验。其次，如果孩子是口服一些食物引起中毒，可采用催吐方

式予以急救，可用手指或压舌板刺激其咽喉，促使其将东西吐出来。医

生会根据化验结果对孩子进行洗胃或者药物导泄等方式进行治疗。最后，

如果孩子是由于一氧化碳等气体导致中毒，一定及时将孩子抱离中毒环

境，并带孩子到空气流通的地方呼吸新鲜空气。

B 超比 X 线更适合小儿 
湖南省儿童医院放射科  李理

临床中，造影检查是较常用的检查方法，其中以B超和X线尤为常用。

虽然各有优势，但也各有缺点，这两种检查对应的适应症不同。对于小

儿来说，B 超会比 X 线更适合，这是为什么呢？B 超与 X 线都属于造影

方法，因此在检查过程中都需要使用造影剂。但就 B 超来说，造影剂

没有任何的副作用，且不适症状也并不明显，可以反复进行检查。但 X

线却具有一定的辐射性，在使用时也需要遵守一些使用禁忌。对于小儿

来说，无论使用哪种造影检查方式，都是为了尽快进行下一步针对性治疗，

因此须结合孩子病情选择更加合适的检查方式。

孩子患了心律失常怎么办
湖南省儿童医院心血管内科   罗方伶

小儿心律失常属于一种较常见的心内科疾病，多发于12 岁以下儿童，

该疾病会影响孩子的正常发育。导致心律失常的病因有多种，包括电解

质紊乱、缺氧、酸中毒以及药物等。如果孩子患有心律失常，首先要就

医检查，医生可充分结合检查结果，针对性制定治疗方案。除配合医生

治疗外，家长日常还需加强调理，尤其要充分补充营养，多让患儿吃富

含维生素和蛋白质的食物，保持孩子情绪稳定。目前用于检查小儿心律

失常的方式有很多，包括超声检查以及 CT 检查等。当孩子确诊为心律

失常后，大部分采取药物进行治疗，如果病情相对严重可采取外科手术

治疗。

宝宝患了支气管炎怎么办
湖南省儿童医院急诊综合一科   王承娟

宝宝免疫力较差，秋冬时节易患支气管炎。一旦宝宝患上了支气管炎，

该怎么办呢？首先，注意让宝宝多休息，并为其补充大量的维生素和水，

用以增加体内水分，满足机体恢复需要，为患儿采取少吃多餐的方法补

充营养，且注意温度变化，避免寒冷刺激加重病情，家长要为患儿及时

增减衣物。其次，应控制感染，通常病原体多为病毒，对宝宝来说通常

不采用抗生素治疗，如果有细菌感染情况可给予抗生素治疗，如果是支

原体感染，可让患儿口服阿奇霉素或者红霉素等。最后，应对症治疗，

针对咳嗽、气喘的病症可给予止咳化痰类药物治疗，也可以进行雾化治疗。

小儿心肌炎如何用药 
湖南省儿童医院心血管内科  唐丽琼

如今，小儿患心肌炎的概率逐年提升。大部分心肌炎患者都是在呕

吐、发热、腹泻以及感冒等病毒性感染之后，此时一旦没及时治疗，极

可能发展为心肌炎。那么小儿心肌炎该用什么药物治疗？临床用于治疗

病毒性心肌炎时普遍应用维生素 C，虽然维生素 C 看起来不起眼，但却

能起到保护心肌、抗自由基以及抗氧化的作用。此外，还可配合使用 6-

二磷酸果糖等药物来营养心肌，目的是能为心肌提供更多能量，促进心

肌代谢。如果有些儿童已为重症心肌炎，很有可能演变为心肌炎性心脏病，

因此需在医生的指导下按时用药。

宝宝头皮静脉输液应注意什么
湖南省儿童医院留观输液科  唐平

小儿头皮静脉的血管丰富、好操作、浅表易见而且比较好固定，还

不影响小儿的肢体活动，比四肢静脉具有明显的输液优势。那么宝宝头

皮静脉输液时需注意哪些技巧问题？首先，穿刺速度不能过快，尽量稳、

准、缓，待有回血后立即松开输液夹，避免血液堵塞针头，并及时固定。

其次，如果小儿哭闹不止，会导致其静脉压较高，进而导致点滴不畅，

应尽量使患儿保持安静、不哭闹；如果是由于输液瓶的压力过低，可通

过增加输液架的高度予以缓解。最后，针对患儿血管收缩、哭闹不安的

情况，护士需尽量减少患儿哭闹的情况和害怕的心理。

抗击病毒，
孕妇、老人这样防护才硬核
今日女报 / 凤网首席记者 李立 记者  李诗韵 史超

国家卫健委指出，儿童和孕产妇、老年人是新型冠状病毒感染肺炎的易感人群。
在本次疫情的危重症人群中，老年人居多。而武汉儿童医院确诊的新生儿新冠肺
炎病例显示，最小感染宝宝出生仅 30 小时。这也为我们再次敲起警钟：新型冠状
病毒可能存在母婴垂直感染传播途径。那么，在这场疫情阻击战中，母婴人群和
老年人该如何做好个人防护？今日女报 / 凤网记者特地采访相关专家，送出硬核
防护手册。

由于老年人各项生理机能逐渐退化，

抵抗力也随之下降，加之很多老年人本身

患有一些慢性病，可分两方面做好防护。

提高免疫力：开启冬春养生模式
冬春季起居调养一要提倡早睡晚起，二

要调畅情志，三要注意保暖，尤其是腰部以

下的部位要重点保暖。饮食中可适当加入高

热、高营养、味浓色重、补益力强的食物，

如羊肉、牛肉、鸡肉等动物类食品。老年人

运动讲究“闭藏”，既不出汗或微微汗出即可，

可进行太极拳、瑜伽等室内运动。

基础预防：七个时间点要洗手
很多老年人认为和朋友打打牌、下

下棋不算人群密集，其实并不合理。老

年人一定要少出门、停止棋牌娱乐活动；

与他人打招呼，尽量眼神示意，避免握手、

拥抱；七个时间段要洗手，即吃东西前

后，做饭前后，如厕前后，咳嗽、打喷

嚏、擤鼻涕后，接触宠物或宠物粪便后，

戴口罩前，就医前后都应该及时洗手；

合理使用手机，要保证每日充足睡眠以

及心情的放松，如出现症状，不要硬扛，

及时就医，听从医嘱。

老年人：食补养生 +适度运动

专家：张稳
（湖南中医药大

学第一附属医院老年

病科副主任、新冠肺

炎防控小组专家）

疑似患者孕妇：
在指定收治医院分娩并母婴隔离

如果孕妇是疑似患者，流行病学史呈阳性，

有新冠肺炎的表现，就需要在指定的医疗区或

指定医院接受排查，包括血常规、肺部 CT及

二次新冠核酸的检测。与孕妇接触的所有人要

戴好口罩等进行防护，如果排查后不属于新冠

肺炎，按专病流程进行治疗和分娩；如果排查

后确诊新冠肺炎，到指定收治医院治疗及分娩。

疑似患者排查期间临产的话，直接到指定收治

医院分娩，并实施母婴

隔离。

无接触史的孕妇：保持心情愉悦
如果孕妇本人并没有与新冠肺

炎确诊病例或疫区来源的人员接

触，自己没有感冒相关的不适，属

于正常的孕妇。只要胎动等正常，

可以延长孕期检查的间隔时间，等

疫情得到有效控制后再去医院产检。

宅在家里给宝宝做胎教、保持心情愉

悦就是对宝宝和自己最好的保护。万一

有突发情况，去看急诊。

有接触史但无症状的孕妇：
做好隔离

如果孕妇与新冠肺炎疑似病例或疫

区来源的人员有接触史，自己没有感冒

相关的不适，属于潜在感染可能的孕妇。

如果距离分娩的时间比较远，在家隔离

14 天以上，各方面都很正常，归为正常

孕妇。如果距离分娩时间比较短或预产

期正好在 14 天的隔离期内，可采二次

咽拭子进行新冠病毒核酸的检测，二次

阴性基本可排除新冠肺炎，按正常孕妇

分娩，产后母婴同室。

但是，如果孕妇在隔离期间临产，

新冠病毒核酸检测结果未出或未检测，

须告知医务人员，按潜在患者进行单间

隔离分娩，接触医务人员防护升级，新

生儿出生后亦进行隔离观察，直到二次

核酸阴性，排除感染才能恢复母婴同室。

疫区返乡的孕妇：
做好监测

如果孕妇人在疫

区工作或是从疫区回

来，没有相关的不适，

也属于潜在感染的孕

妇。这一类孕妇可参考

第二类孕妇进行观察和排

除。但每天要注意监测体温、呼

吸道症状，如有不适，就要按照下面这一类

疑似患者进行处理。

广大孕产妇是 新
冠肺炎的易感人群，因

此，除了做好防护外，孕
妇可能会遭遇到四种情

况，应该根据不同的情
况做好应对。

孕产妇：四种情况，区别应对

专家：张卫社
（湖南省妇女儿童智

库专家、中南大学湘雅

医院产科主任）
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