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倾诉：强强爸爸
老师好，我儿子强强今年 6 岁, 已经上

一年级了。但老师向我反馈，整个一学期他

都不太遵守课堂纪律，在座位上坐不住，随

意走动、自由散漫。不光书包随便扔地上，

桌上什么书都有，要是我放学没去接他，让

他自己回家，他就和同学玩到天黑才回家。

其实在家里他也是这样，电视看起来就没

完没了，自控力非常差。我和孩子他妈很头

疼，打也打过、骂也骂过，以前还采取过鼓

励 + 要求+ 奖励的形式，但收效甚微，可以

说他是“软硬不吃”。孩子他妈还曾怀疑他

是不是感统失调有多动症，但孩子思维敏捷，

语言组织和表达能力都很不错，不像感统失

调。希望老师能帮我们出出主意。

孩子写作业不自觉、自控力差确实是让家长们比

较烦心的事，其实这都是由于孩子年龄小，他们的

大脑机制发展还不健全，所以不善于控制自己的思

想和行为，这也是孩子的成长特性。家长们不要过

于焦虑，给予孩子成长的空间和时间，同时，也需

要在孩子从“他律阶段”向“自律阶段”过渡期给

予帮助和指导。

首先，家庭教育的方式很重要，父母的放纵和

娇生惯养是造成孩子自控力差的原因之一。这样的

家庭环境培养出来的孩子容易习惯坐享其成或者由

着性子来，玩着学，学了玩，随心所欲，时间长了

就难以学会管控自己。

另外，一些家长对孩子的教育过于简单粗暴，

像强强爸爸就说，孩子不听话就会打骂孩子。孩子

在行为上也许被你一时的威力压制住了，表面上顺

从，但内心往往不服气，才会导致一而再、再而三

的重现错误，这种方法是治标不治本。所以，爸爸

妈妈们还是要对症下药，从细微处着手，去观察、

了解孩子每个阶段的心理，当孩子遇到事情的时候

呢，要了解事情的始末，才能想办法根治孩子心中

的本质病源。

所以，要培养孩子的自控力家长们先要检视你

自己的教育方式有没有问题，然后再从行为上给孩

子进行规范，比如我们可以在孩子想看电视或者玩

游戏的时候，提前和孩子进行协商和约定，看多长

时间，玩多长时间，在我们定好的时间快到时，提

醒孩子“时间要到了”，如果孩子不能说到做到，那么，

相信对于每一位妈妈来说，有了孩子之后的日子，总是一半甜蜜、

一半烦恼。甜蜜于孩子成长每一天所带来的欣喜，烦恼于孩子成长路

上层出不穷的难题。今日女报“辣妈联萌”版特开辟《辣妈研习院》

栏目，邀请资深亲子专家来为爸爸妈妈们解答育儿中的烦恼和难题。
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父母可以按照约定好的，取消孩子

这项活动的时间。如此一来，孩子

就会在父母的提醒中学会控制自己。

另外，还可以建立一个合理的明确目

标，当孩子遇到困难时，你给他鼓励，

取得进步时，你给他及时点赞 ...... 这

些都可以提高孩子对自身能力的掌

控感。当然，这些方法都需要持之

以恒，不可能一蹴而就。不过，有

种特殊情况是，确实有少数孩子自

控力差是有多动症的病因，如果有

这方面怀疑的话，那就要及时就医，

寻求专业医生的判断和治疗。

家庭教育·咨询互动类栏目

欢迎关注凤网辣妈联萌微信公众号（ID 搜索 fengonemama 或扫描上面二维码），给我
们留言、投稿和交流，让我们一起在育儿的路上升级打怪……

上学没规矩 玩起来不歇气
自控力太差的孩子咋办

亲子专家：王建平博士 

家庭教育·成长改变类栏目

妈手记慧

怎样过一个快乐寒假
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二级作家文静然

想要孩子有自控力，先营造好家庭环境

我为儿子制订了一份《寒假学

习生活日计划》，从早上 7∶ 00 起

床，到晚上10∶00睡觉，每天学习、

练琴、练字、阅读、背诵的时间我

精确到分。         

根据以往的经验，寒假是最没

有规矩可言的——吃饭不按点、睡

觉不准时、电视看不停、作业做不

赢……而且，因为过年的缘故，家

里人多，护犊子的也多，你刚刚说

一句“怎么还看电视？做作业去！”

若是过年前，大家就说：“快过年

了，等过完年再说啰。”于是等过年。

等到过年，你若让他做个作业，更

是连朋友都不答应。去年的除夕，

我在朋友圈发了一张儿子着哭着做

作业的照片，秒回者无数，有图有

真相，我算是坐实了自己虎妈的名

声。其实，除了除夕哭着做了点作

业，接下来的几天，那叫一个昏天

黑地。孩子很是懂得过年对于一个

中国家庭的意义，他甚至写了一首

打油诗——“大家要过年，过年要

开心。我若不开心，大家不开心。”

听听，他多么拿自己当回事，可谁

说这不是真的呢？

俗语说：“小孩盼过年，大人

望种田。”过年与种田的内在联系

是否蕴含着万事万物生生不息的奥

秘？一年一年，时光飞逝，从年

初的小计划大目标，每个人似乎都

在和时间赛跑，可谁又能跑得过时

间呢？于是我们感叹：时间到哪去

了？其实，它哪都没去，它笃定地

按着老天设定的节奏运行，所谓

分秒必争，所谓只争朝夕，所谓

过去现在将来，都只不过是人类和

老天打的一个个赌。然而，该来的

总会要来，该去的总会要去，孩

子总会长大，而童年不可复制。

是在制订完那份《寒假学习生

活日计划》之后的当天，照例我和

儿子有一次谈话，我问他答，他问

我答。不过他问得极少，答得也极

少，基本上就是点头加“嗯嗯啊啊”

之类的。这谈话就有些无趣，儿

子的表情也有些无趣，我猛然意识

到：我这是在把儿子往无趣的方向

引领。而我是多么想把他培养成为

一个有趣的人啊！我培养他画画、

学钢琴、学书法、学国学，这所有

的一切不都是为了让他拥有一个有

趣的头脑吗？有趣的头脑方可拥有

有趣的人生，或者说，人生本无趣，

所谓的趣，是我们在生活中自己发

现和找到的。

我固执地以为，只有

琴棋书画四书五经包装的

头脑方可有趣，莫非我错

了？否则儿子怎么会出现

这般无趣的表情。

我开始翻书，希望从

书本找到答案。心理学家

阿尔弗雷德·阿德勒说：

“不幸的人一生都在治愈

童年，幸运的人一生都被

童年治愈。”被童年治愈

的人会是什么样子的呢 ?

有这样一组关键词：自信、

自尊、乐观、善良、有爱

的能力、有责任心、宽容

大度……相反，那些不幸

的人，那些一生都在治愈

童年的人，他们敏感、没

有安全感、自卑、觉得自

己永远不配被爱、不懂得

与人相处而常常付出式地

讨好、对未来充满恐慌等

等。这样的人当然是无趣

的人，而前者则自有佳趣。

忽又想起《简爱》这

部由英国女作家夏洛蒂·

勃朗特创作的具有自传色

彩的长篇小说，书中的女

主人公，比较官方的说法

是她用她的一生追求自由

与尊严，并最终获得幸

福。而我认为，她的一生

都在治愈童年带给她的伤

害。书中多次出现的“小

黑屋”——被舅母丢进去

关禁闭的“小黑屋”——

她的一生用尽洪荒之力也

无非就是从那个“小黑屋”

里走出来。

我的记忆里也有一间

这样的“小黑屋”。我的

父亲，当年一个标准的文

学青年，许是见我也有几

分文学天赋，所以发了疯

似的逼我写作文，甚至过

年都把我一个人关在房子

里写写写。我清楚地记得

那种被关押的感觉以及关

押我的那间房子……

同样的方式方法我复

制到我儿子身上，除了那

份《日计划》，我是不会

放过要他写作文的，家里

有间小房子，我自认为布

置得温馨有感情，可在儿

子的感官里，那也许就是

一间“小黑屋”呢！

趁着儿子尚小，我得

把他从那个“小黑屋”里

放出来，寒假是用来过年

的，过年是用来开心的。

要什么规矩，要什么计划，

快乐人生方是百年大计。

文 / 杨吉钱（湖南省儿童医院放射科技师）
有些家长为了“卫生”或图方便，给孩子喝瓶

装纯净水或矿物质水。实际上这两种饮品都不适

合儿童食用。纯净水主要是以自来水为来源，通

过过滤或蒸馏把有害的物质去掉，同时也把人体

所需要的矿物质去掉了，这样不利于孩子对矿物

质的需求。矿物质水主要是在纯净水中添加一些

矿物质，但这些矿物质不见得是儿童发育所需要

的营养素，因此对人体健康很难起到积极作用。

少数孩子养成了偏饮的不良习惯，喜欢喝含糖饮

料。过食含糖的饮料不但会增加孩子摄入的热量

久之容易肥胖症；同时也血糖增高造成无饥饿感

而影响了食欲；而且摄入高糖饮料不利于口腔的

卫生。

儿童言语功能发展经历的三个阶段
文 / 胡丽（湖南省儿童医院康复一科） 
第一阶段：从10.5-16.5 个月，这个阶段儿童

的言语并没有“语言”的形式，而是用声音。第二

阶段：过渡阶段，约从16.5-18 个月开始，到 22.5

个月结束。这一阶段儿童的词汇、语法和绘画能力

得到快速发育，同时上述的语言功能类型开始组

合：表达个人功能与启发功能综合发育为学习功能，

而工具功能与调节功能综合发展为非“学习”功

能。此外还使用语调，降调的言语结构表示学习

功能，升调的言语结构表示非言语功能。第三阶段：

成人语言阶段，约从 22.5-24 个月开始。在此阶段，

许多语言功能都复合化；而且第二阶段的学习功

能发展为意念功能，非学习功能发展为相互关系

功能；这样儿童就可以像成人那样运用语言了。

哪些喝水习惯不健康

■科普


