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一个女婿的困惑：
请岳母照顾我父亲有错吗？

口述 / 王庆 整理 / 罗雅洁

眼看着就快过年了，我最近的心情一点都好不起来，妻

子已经跟我冷战一个星期了，原因也很简单，我想让我爸跟

我们一起住，而她却希望我爸过完年就回老家。

父亲今年 75 岁，母亲因病去世快十年了。他们年纪比较

大时才生了我，我有三个姐姐。父母对我很疼爱，三个姐姐

也非常照顾我。母亲去世之后，父亲一直独居，大姐二姐都

嫁到了外地，也只能逢年过节回来看看，三姐倒

是住得近，但让她一个嫁出去的女儿天天照顾

父亲，我也觉得不妥。所以在元旦时，我便把

父亲接到了我家，准备让他和我们一起过年。

就在这几天时间里，我发现父亲的身体

变得很不好，手抖、嗜睡、精神时常恍惚，

连脾气都变得敏感易怒。看到昔日健康开

朗的父亲变成这样，我心里真的不好受。

把他一个人留在老家居住，我实在是不放心。

作为家里唯一的儿子，我想把父亲留在身边照顾。

谁知道，我把这个主意跟妻子一说，却遭到

了她的强烈反对：“你还嫌我妈照顾多多不够辛苦

吗？还要再给她增加负担？”

妻子是家里的独生女，我岳父是公务员，再

过几年也要退休了。岳母本来开了一家小超市但生意不太好，

等到我们儿子出生后，她就把小超市关了，住到了我们家帮

忙照顾孩子，转眼已经五年了。我当然知道岳母很辛苦，但

我每个月也给她钱。既然岳母都能照顾好小孩，那肯定也能

再照顾一个老人，大不了我们多给她点钱就是了。

听到我这样一番话，妻子简直是暴跳如雷了：“你给的那

点钱顶什么用？我妈又要买菜，又要买生活用品，还经常给

多多买玩具、买衣服零食，她要是想赚钱，还不如回去继续

开超市！”这说的什么话？岳母作为孩子的外婆，给孩子买

东西不是应该的吗，怎么搞得像我欠了她一样？

妻子又说，让岳母来帮我们带孩子，她已经觉得很愧疚，

现在又要求她多照顾一个人，她怎么开得了这个口！反正，

她是绝对不会让她妈伺候我爸吃喝拉撒的：“我妈不是你们

家的保姆！”

我觉得妻子不可理喻。我们结了婚，两家人变成一家人，

互相照顾这是应该的。现在我爸爸身体不好，我作为儿子有

责任赡养，她做儿媳的也应该孝顺啊。她要忙工作没时间，

让岳母在家里顺便照看一下我爸，这也费不了多少精力吧。

眼看说服不了我，妻子搬出了结婚前的陈芝麻烂谷子：

“你可别忘了，当初这个房子的首付，我们家出了25万，你们

家才出了15万！”我当年没钱，但这个出资金额也是和妻子

协调商定的，而且现在我工资越来越高，这两年的房贷都是

我在还，逢年过节也是我给两个长辈准备红包礼物，就算我

欠了妻子一家人情，现在也该还完了吧？

我费劲了口舌跟妻子讲道理，

但她根本不听，还跟我冷战起

来，家里的氛围降至

冰点。我也

很苦恼，该

用什么办法

才能让父亲

留下来，又能

让妻子不那么

生气呢？

本 文 2020 年 1 月
6 日在今日女报头条号
发表后，截至出版，阅
读量累积已超 20 万，近
2000 余名网友参与了
评论互动。来看看网友
们对这个女婿的困惑怎
么说。

用户 4724：儿子照

顾自己父母责无旁贷。但

是，一大部分男人的思想

是：我父母养我不容易，

把他们接到我身边好好

照顾他们吧……然后，就

动动嘴什么都不管了。照

顾老人、做饭、带孩子都

扔给了妻子。如果有一点

矛盾，就会对妻子大喊：

他们都是老人，有什么

不对的，你就不能忍忍。

如果遇到这样的男人，大

巴掌给他扇醒吧。

用户 3647: 你想孝

顺你爸你就辛苦点自己

照顾，照顾不了就请保

姆，你岳母帮你看孩子

是情分，不帮你看是本

分。

扫一扫，
参与评论

肖军： 己所不欲，勿施于人
含饴弄孙对于家庭中的爷爷奶奶、外公外婆来

说的确是一种快乐和幸福，所以你说：“您带孩子也

很幸福很快乐，是吧？那您就在幸福快乐的同时，顺

便照顾一下我的父亲呗！谁叫我们是一家人呢？”

但是，这些话、这个理，你只能心领神会，而不能拿

它去反驳你的妻子，更不能成为你对岳母提出额外要求的理

由。

结婚之后，两家人变成一家人，是相当理想化的说法，

在现实中很难真正实现。我们且不说两家人存在着天然的

界限，就是特别志同道合的恋人结婚，也会因为价值观、

社会地位、文化习俗的差异，需要很长一段时间去磨合。

某些婚前很恩爱，婚后一拍两散的夫妻就是因为忍受不

了这漫长的磨合期。

你和你妻子、你和你岳父母的磨合都还比较顺利。

但是，你父亲是一个连自理都成问题的老人，并且易怒，

如果让你岳父母和你父亲长期生活在一个屋檐下，并且由岳

母照顾你父亲，磨合的难度是可想而知的。稍有不慎，就可能爆发激

烈的家庭矛盾与冲突。

再说了，你岳母帮你带孩子，她会感到幸福，而帮你照顾你的

老父亲，也就是照顾她的异性亲家，她很可能感到痛苦，感到别扭，

感到难为情，这也是最基本的人性。这不是钱不钱的问题，而是你必

须考虑岳母内心感受的问题。

你说过，结婚后两家就是一家人了，可是，你还说过，你付了岳

母钱了，你又把两家分得很清。在你经济最困难的时期，你的岳父母

资助你买房，而在你经济好转之后，仅因为过年给他们包了红包，你

就觉得自己已经将岳父母的人情还清了。如果你岳母知道你是这样看

问题的，她又会怎么想呢？

所以，我最后要对你说的话是：你对父亲尽孝，天经地义，值

得肯定，应该点赞，但你不能提出让你岳母来照顾你父亲的要求。这

个要求不合常理，也不合人情与礼数。照顾老人有很多方式、很多途

径，相信你一定会找到岳母之外的人来照顾你父亲的。

简媛：无论你多难，这个出发点都是自私的
对于丧妻、年迈、不能再独居的父亲，儿子一厢情愿地想要岳母

照顾孩子的同时还要照顾自己的老父亲，无论你有多难，这个出发点

都是自私的。首先，岳母没有照顾你父亲的义务和责任，即便如你说

的多付些钱给岳母，这也是你自己想当然的合理。因为岳母并非图钱

之人，否则她何必放弃经营超市来帮你照顾小孩。其次，你置岳母的

身体于不顾，超负荷地让她承担照顾一老一幼，若是岳母也累倒了，

怎么办？

实际上，你妻子也从未反对你赡养父亲，妻子只是反对你让她母

亲照顾你父亲。这种反对是合情合理的。身为儿子，你自然要付出更

多的真心，而不是在背后抱怨妻子不理解、岳母不慈悲。从你购房时

岳母一家不计得失的资助，到如今生活里的日常贴补，都在说明一个

事实，这样的岳母讲情义通理性。

面对眼前的困难，你不妨实事求是的和岳母坦诚沟通，儿子已经

五岁，白天大部分时间去了幼儿园，你和妻子可以利用工作之余合理

安排时间来承担原本由岳母承担的家务活，若是岳母愿意帮你照顾

父亲，自然皆大欢喜；若是岳母不答应，你也无须抱怨。想想岳母

操劳大半辈子，难道她就不应该去追求自己喜欢的生活？

道德经里说：天下万物皆有原始。一个人必须学会从另外的立场

来认识自己、思考自己，这是最重要的，也是人们最缺少的，这是人

生的一大智慧，是化解矛盾最好的方法。

夫妻相处之道亦是如此。

情感专家：简媛 作家，著有《空巢婚姻》等长篇小说

情感专家：肖军
心理、婚恋咨询师，著有《婚恋中的情商
训练法则》等

外婆照顾
外孙吃喝拉撒
上学本就已经
很辛苦了

反正要做饭
啥的，顺便照
顾 一 下 怎 么

了？


