
“‘笑掉下巴’主要是由于

下颌关节盘从连接颞骨的关节

窝内脱出，不能自行复原，这

是一种由于颞下颌关节脱位而

引起疼痛、活动障碍等症状的

疾病。”胡革介绍，引起 颞 下

颌脱位的直接原因有咬硬物、

呕吐、打 哈欠、过 度 大 张口、

牙科治疗、胃镜检查，以及牙

齿咬合不良等诱因。而服用可

能产生肌张力障碍的药物，以

及患有脑梗、脑萎缩、阿尔兹

海默症等疾病也能引起颞下颌

脱位。

另外，颞 下颌 关节本身比

较松弛 ( 先天原因造成 ) 的人，

如果笑得太夸张，就会容易“掉

下巴”，以中老年人为主，他们

可能打个哈欠都会出现急性脱

位。

“天气寒冷的冬 季更容易

导 致‘掉下巴’。”胡革提 醒，

由于温度较低，面部肌肉血管

收缩，更容易出现局部供血不

足的情况，所以颞下颌关节脱

位的患者出现率更高。因此，

在岁末年初聚会较多的时候，

大 家一定要避 免夸张大 笑和

长时间张口，同时也要尽可能

少 吃 较硬的 食 物、 长 时间咀

嚼口香糖以及 用牙 齿咬 开啤

酒瓶盖等。
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岁末年初，这些小毛病太要命啦

年终奖到手，
当心真“笑得合不拢嘴”

2019 年 12 月 25 日， 窗 外

正响起欢快的歌曲，湖南中医

药大学第一附属医院急诊科门

诊却来了一位满脸惆怅的年轻

女子 —— 值 班 医 生抬头看了

看，女孩长得挺好看，穿着精致、

化着淡妆，可是为啥她的嘴巴

一直张着，还不时流口水？

陪同姑娘就诊的另一女孩

告诉医生 ：“她刚太激动，笑

得合不拢嘴了！”

什么事情值得这么兴奋？

原来，这一天下午，在外企工

作的女孩收到了入职以来第一

笔丰厚的年终奖。她激动地给

闺密发信息，约她吃大餐庆祝

一下。谁知，就在一起吃饭的

时候，女孩拿出手机给闺密“炫

耀”奖金时，只听到一声“咔擦”，

她在哈哈大笑后，怎么也合不

上嘴了。

“我们每年都能接诊 20 例

左右这类患者，以寒冷的冬季

最为高发。”该院耳鼻喉科主任

胡革介绍，所谓合不拢嘴就是

俗话说的“掉下巴”，在医学上

称为颞下颌关节脱位。一旦出现

这样的情况，轻则适当休息后自

行缓解，重则需要依靠专业治

疗手法进行人工复位。

胡革说，患者的下巴复位

后，通常需要“安静”一个月，

一是防止再次脱位，二是要养

一养受损的下颌韧带，防止变

成习惯性脱位。

今日女报 / 凤网记者 李诗韵  通讯员 陈双

岁末年初，又到了期待年终奖的
时候——大家都说，忙碌了一年的新
年愿望是“数钱数到手抽筋”。可近日，
在长沙一家外企工作的女白领还没来
得及“手抽筋”，就已“笑得合不拢嘴”。

哈哈大笑过后，还真的会合不上
嘴吗？在一大波年终奖即将到来之
际，今日女报 / 凤网记者善意提醒，
这些让人“乐极生悲”的小毛病可得
多多防范。

四个小妙招帮宝宝止嗝
文 / 谢茜（湖南省儿童医院神经内科）

当婴儿吃奶过快或吸入冷空气时，都会使植物神经受到

刺激，从而使膈肌发生突然的收缩，引起迅速吸气并发出“嗝”

地一声。一般打嗝只需几分钟即可自行消失，但是如果打嗝

程度严重会导致婴幼儿脸色发青、呼吸困难，以至影响睡眠。

该怎么缓解呢？1、当婴儿打嗝时，先将婴儿抱起来，轻轻

地拍其背，喂点热水；2、将婴儿抱起，用一只手的食指尖

在婴儿的嘴边或耳边轻轻地挠痒，一般到婴儿发出哭声，打

嗝即会自然消失。因为嘴边的神经比较敏感，挠痒可以使神

经放松，打嗝也就消失了；3、将婴儿抱起，刺激其足底使

其啼哭，终止膈肌的突然收缩；4、不要在婴儿过度饥饿或

哭得很凶时喂奶，也是避免宝宝打嗝的措施之一。

孩子癫痫发作要往嘴里塞东西吗
文 / 周秀芳（湖南省儿童医院重症医学二科） 
      孩子癫痫发作时要赶紧往嘴里塞东西，免得咬断舌

头——这是网上常见的“癫痫急救法”。其实，咬断舌头不太

可能发生。癫痫发作时，孩子会抽搐。这时基本上处于牙关

紧闭状态，如果硬要塞东西，反而易受伤。另外，抽搐时也

别喂药，药物可能不小心进入气管而会引发窒息。孩子癫痫

发作时家长该怎么做？1、保持镇定；2. 不必制止孩子抽风；

3. 清除发作地点周围的危险物品；4. 使孩子侧卧位；5. 解开

可能导致呼吸困难的衣物；6. 抽搐发作时不要灌药；7. 发作

陪伴在孩子身边，努力使其冷静；8. 一般发作可自行缓解，

发作时间超过 5 分钟或持续发作，请立刻就医。

 

孩子吃药，注意这几点
文 / 李昭文（湖南省儿童医院药学部）  
     儿童用药误区多，这是一个急需改变的现状。到底有哪

些误区？1. 过量、减量用药。不要超量误服的同时，家长也

不要减少药量，对疾病治疗没有好处；2. 牛奶、果汁、矿泉

水喂药。药苦，家长就用牛奶、果汁混合着药物让孩子吃。

果酸、矿物质等成分会与药物成分发生反应，降低药效；3. 强

行灌药或静卧喂药。孩子哭闹时强行灌药，最易误吸。药物

进入气管，严重可能导致窒息。趁孩子睡着喂药也非明智之举，

除了误吸外，药物突然刺激舌、喉等部位的神经，会引起喉

部痉挛；4. 剥掉胶囊用药。既然做成胶囊，那就一定有它

的道理，剥去胶囊服用容易产生不良反应，也可能影响药效。

 

烫伤后，莫用这些民间方法
文 / 杨珍（湖南省儿童医院急诊综合一科）  

经常有烫伤患者，创面涂抹了牙膏、紫药水后导致伤势

加重、发生感染。其实这类错误的处理方法还有不少：1、

民间“偏方”：用肥皂、酱油、食盐，甚至还有使用老鼠油、

兔毛等民间“偏方”，这样做可能引起烫伤创面感染；涂牙膏、

食醋等，对烫伤创面有较强的刺激性，还可能会侵蚀创面、

增加损伤；2、有色素的外用药物：应用“红药水”、紫药水

等不但影响医生对烫伤创面的观察，而且可能引起中毒。红

药水含有汞，大面积使用可能引起汞中毒；3、零售的烧伤

外用药物：特别是油膏类并不一定适合在烧伤早期使用，需

要咨询烧伤专科医生后再决定是否使用。

皮肤干燥湿疹就好得快？错了
文 / 罗勇奇（湖南省儿童医院皮肤科）

目前没任何 药物能根治湿疹，避 免湿疹复发的关键

在于护理。很多人认为湿疹是因皮肤太湿造成的，其实

相反。湿疹皮肤很怕干，要常保持滋润才行。保湿是湿疹

皮肤护理的基础，做好保湿可事半功倍。家长在选择润肤

产品时，应选择霜、乳膏这样的剂型，而不是露这类的剂

型，因为露涂在皮肤上后，水分会很快蒸发，不能持续为

皮肤保湿。对于轻度湿疹，使用低敏的护肤霜保持皮肤

湿润就可以控制症状 ；对中重度的湿疹来说，在保湿的同

时，还需要配合使用中弱效的外用激素，如果皮肤有破口

合并细菌或是真菌感染的话，还要联合使用抗细菌或者

抗真菌感染的药膏。

小科普

看完“笑得合不拢嘴”，我们得再来

说一个岁末年初容易发生的小意外——

唱歌唱到破肺。早在之前本报健康报道

中就采访过这个话题，可哪些人容易“嗨

到破肺”呢？

“飙高音后的呼吸困难需要引起重

视。”长沙市中心医院心胸外科医生彭建

明介绍，“破肺”患者通常是因肺大泡破

裂导致的气胸。气胸有先天性和后天性

两种。瘦高型的身材，也就是豆芽菜体

型的人，大多先天性弹力纤维发育不良，

这会导致肺泡壁弹性减退，容易扩张形

成肺大泡。所以，他们在剧烈运动、屏气、

大声唱歌等肺部活动量比较大的情况下

诱发气胸的几率就大。另外，本身有肺

部疾病的患者更不适合肺活量很大的运

动，否则容易“破肺”。

链接 >>

警惕这些年底高发的小意外

岁末年初跨年时，是烟花爆竹炸伤、

烧烫伤等意外伤害的高发期。长沙市疾

病预防与控制中心提醒：燃放烟花爆竹

时，要注意购买正规厂家生产的合格产

品，选择空旷的地方燃放，远离雨水井盖、

污水井盖、化粪池等。而儿童及行动不

便的老人是烧烫伤的高危人群，家长要

叮嘱孩子远离油锅、汤锅、开水瓶；老

人烤火或使用电热毯、热水袋取暖时要

注意防烧烫伤。

若发生烧烫伤，要尽快剪

开覆盖在伤处的衣服、鞋袜，

将患 处 在 冷 水中 浸 泡 降 温，

及时送医，切勿在创面上涂酱

油、牙膏等。使用燃煤、木炭、天然气

取暖或吃火锅、洗浴等，要注意开窗通

风，谨防一氧化碳中毒。
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烟花烧伤唱歌破肺

收到年终奖，女白领笑得“合不拢嘴”

笑容夸张的人容易患病


